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T Vi Tam Thire: Loi dan nhap

Tir Ban P6 S6 Phan Pén Tu Do Y Chi

C6 nhitng cau hoi tuong chimg gian di nhung lai 4&m thdm bam theo ta sudt mot doi nguoi.
"Toi 1 ai?"... "Toi dén thé gidi nay dé lam gi?". Ching khong xuat hién mot 1an roi bién mat,
ma thuong quay lai vao nhiing giai doan ta chong chénh nhat, nhu mét 16i nhac nho tir sdu

thdm: da dén luc phai nhin sdu hon vao chinh minh.

T6i ciing di di qua nhitng khic quanh nhu thé. Hanh trinh tim kiém cau tra 1oi da dan t6i di tir
bong sang Tay, tu Tu Vi, Bat Tu, Pao hoc cho dén ban d6 y thirc cua David R. Hawkins hay
tam 1y hoc chiéu sau. Mdi hé thng ban dau nhu mot manh guong riéng 1é, lic sang luc mo.
Nhung 10i, sau nhiéu nam chiém nghiém, t6i nhan ra ching dang cung ké mot cau chuyén, chi

la & nhirng tang bac khac nhau cua mdt thuc thé con nguoi.
Do 1a su hgp nhat cia ba yéu t6 ma cudn sach nay goi 1a Tam Giac Vang cia suw chuyén hoa:

1. Ménh (The Given): Thong qua Bat Ty va Tir Vi, ta nhin thiy "bd bai" minh duoc chia.

D6 14 khi chat bam sinh, 1a nhimng diéu kién ban dau, 1a cai khung ma ta khong thé chi bo.

2. Nghiép (The Pattern): Day khong phai la su trimg phat, ma la nhiing mo thirc phin @ng
vo thire. La nhiing théi quen cam xuc, nhimng ndi s¢ hay tham cau lap di lap lai (thuong &

téng tan sb thép - Force) tao nén kich ban cudc doi ta.

3. Nguyén (The Choice): Day chinh 13 Y Thite. La bién s6 quan trong nhat pha v& su an
bai. Khi ta nang tang nhén thirc (theo thang do Hawkins), ta khong thay doi 14 sd, nhung ta

thay doi cach phan tng véi 14 s6 do.

Nguoi ta thuong tim dén Huyén hoc véi mong mudn "duge nhu " hodc né tranh khé dau.
Nhung theo nguyén 1y ciia Tt Vi TAm Thire Hoc, Vil try khong van hanh theo ¥ mudn cia cai
T6i nhé bé, ma van hanh theo murc do tinh thirc cta ban. La sb "xau" hay "dep" chi la bé mit.
Diéu c6t 161 1a: Ban c¢6 nhan dién duge dong ning lugng (Nghiép lyc) dang chi phdi minh
khong? Va ban c¢6 du dinh lyc (Tam thic) dé chuyén héa no thanh bai hoc truong thanh hay
khong?



Cudn sach nay khong nham muc dich béi toan, doa dim hay cung ¢ niém tin vao dinh ménh.
T6i viét n6 dé chia sé mot phuong phap luan hop nhit: Dung Huyén hoc dé chin doan, va

dung Tam thirc dé tri lidu.

Moi diéu duoge viét ra & day la su két tinh tur trai nghiém thuc chung, sy nghién ctru nghiém tac
cac triét Iy ¢6 kim, va ca su hd tro téng hop dir li¢u tur tri tu¢ nhan tao (Al) — nhiing nguoi trg
Iy khach quan gitip hé¢ thong héa kién thirc. Chiing 1a nhiing cong cu, khong phai chan Iy. Chan

1y chi xuat hién khi ban thyc sy ap dung ching vao doi song cta minh.

T6i khong xem day 1a gido diéu. Chi mong rang, khi ban mé trang sach nay vi mot tim thai
rSng rang, ban s& nghe dugc mot tin hi¢u vang 1én tir bén trong. Mgt sy nhan biét nhe nhang

nhung du sitc manh dé pha v nhitng xiéng xich v6 hinh.

Va néu ban kién tri bude trén con duong nay — con duong chuyén dich tir "Pinh Ménh luan"
sang "Van M¢énh ban" — t6i tin s€& c6 mdt ngay, trong khoanh khéc tinh lang nhét, cau héi "Toi

la ai?" s€ tan bién. Thay vao d6 1a mot nu cudi an nhién, khi ban nhén ra:

"Toi khong phai la la so nay. Toi la sy song dang muwon la so nay dé trai nghiém va nhdn biét

chinh minh."”

V¢ cai tén "Tir Vi TAm Thirc"
Tdi dinh nghia quyén lwc: Tir "Pé Vwong Chi Hoc" dén "Lam Chii Chinh Minh"

Trong truyén théng Pong phuong, Tt Vi Pau S6 ting duoc ménh danh 13 "Pé Vuong Chi
Hoc". Ngudi xua goi thé khong phai dé phan biét giai cAp, ma dé dién ta sy tinh vi va kha nang
bao quat van su cta nd. D6 1a cong cu dé bac quan vuong nhin thdu nhan tdm va thé cuc dé trj

quoc.

Nhung trong cudn sach nay, chung ta s& thuc hién mot cudc cach mang nho: Tra lai quyén

"cai tri" ay vé cho chinh méi ca nhan.

Ban 1a vi vua cta vuong quoc doi minh. Va "Tt Vi Tam Thace" 1a tam ban do, 1a ban tham

chiéu chién lugce dé ban diéu hanh vuong qubc Ay di tir hon loan dén thinh vuong.



2. Sw hop nhit Pong Phwong: Bdt T & Tir Vi

Dé thuan tién, toi st dung chit "Tur Vi" trong tén sach nhu mot dai dién chung cho hé thong
luan ménh phuong Pong. Nhung di sau vao chi tiét, chung ta s& sir dung hai cong cu manh mé

nhat nhu hai canh tay dic luc:

« Bat Tw (T Tru) - Ma Gen Ning Luong (The Blueprint): Bat Ty cho ta thay dong khi
chat gdc, 1a nhitng ngii hanh néng lanh tho so nhat cau thanh nén tinh cach va stc khoe
ctia ban. No tra 101 cau hoi ¢t 16i vé Phan Ménh: Chdt liéu cia téi la gi? Téi la thanh
guwom sdc bén hay dong nwée nhu hoa?

« Tir Vi Pau S6 - B6i Canh Poi Song (The Scenario): Tt Vi dung 1én mot mé cung véi 12
cung vi va cac vi sao, mo ta chi tiét cac mbi quan hé, hoan canh va nhing bai hoc cu thé
ma ban s& va vap. No tra 16i cau hoi vé Phan Nghiép: 76i sé dién vo kich doi minh trén

san khdu nao? Nhitng chudng ngai vit nao da dwoc sap dét san?
3. Bién 56 quyét dinh: Tam Thirc

Néu chi dimg lai & Bat Ty hay Tt Vi, ching ta méi chi nhin thiy "Ban 4n" — hay con goi 14 tu

duy Dinh ménh luan. 6 13 luc ban cin dén manh ghép cubi cing: TAm Thikc.

Cong thirc cot I6i: Ld sé la Pé bai (Co dinh - Ménh/Nghiép) + Tam thire la Loi gidgi
(Linh hoat - Nguyén).

Tam Thuc chinh 1a anh sang, 1a thai do, 1a tan s rung dong (theo thang do Hawkins) ma ban

mang vao dé soi roi 1a s6 ay. Hay nhin vao mdt vi du cu thé:

* Sao Cy Mon: Trong sach cd, nd am chi sy thi phi, can trd, "am tinh".

<0 tﬁng Tam thuc thép (Force): Ban trai nghiém n6 nhu sy xui xéo, khéu nghiép, nhiing

tranh cai khong hdi két, su nghi hoac.

« O tang Tam thiic cao (Power): Ban chuyén hoa ning luong d6 thanh kha nang tu duy phan
bién sic sdo, 12 co hoi dé hoc cach léng nghe sau (Deep Listening) va noi 101 chan that

(Right Speech).



Vay nén, "Ta Vi Tam Thuc" khong phai 1a sach day boi toan dé doan xem ngay mai ban gidu
hay nghéo. Pay 1a phuong phép str dung ngdn ngit ciia cac vi sao dé goi tén nhirng goéc khuit

trong tim hon (Shadow work), tir 46 chuyén hoa chiing bang anh sang cua sy tinh thirc.



Nghich 1y dinh ménh: Hai cach nhin vé vin ménh

Nghich 1y dinh ménh: Con réi hay nguoi kién tao
Con nguwoi dirng giita hai dong nwdc

T ngan xua, con nguoi da ludn dung gitra hai bo suy tuong doi 1ap: mot bén 1a cam giac bat
luc trudc sy an bai cua tao hoa, bén kia 1a khat vong chay bong dugc tu tay v& nén cudc doi

minh.
O Viét Nam, nghich 1y nay hién dién ngay trong nhiing 10i than thé hay dong vién thuong
ngay.

« Khi that bai, ta tac ludi: "Sé néd vay roi, rang chiu", "Sé troi dinh, cdi sao néi”.

« Nhung khi can hy vong, ta lai tin: "Pitc ning thing s6", "Nhan dinh thang thién".

Hai mach niém tin ay tuéng chirng mau thuin, nhung thuc ra chiing dang phan chiéu cting mot
ndi ban khodn mang tinh than phan: Ta bi rang budc dén du, va ta thue sy tw do dén mirc

nao?

Cdu hoi cot loi cua sw chuyén hoa

Chinh su giang co ay la diém khdéi dau cia cudn sach nay. Ching ta can phai tra 161 song phang

vé1 nhau:

« Néu moi thtr da duoc 1ap trinh san trong 14 ) (Pinh ménh cuc doan), vy viéc tu tap, rén
luyén va nd lyc chuyén hoa c6 ¥ nghia gi? Chang phai ta chi 1a nhimng con rdi dang dién

cho xong vai?

* Nguoc lai, néu ta hoan toan tu do (Ty do y chi cuc doan), vy tai sao nhitng md thurc dau
kho, nhiing that bai lap di lap lai—cai ma ta goi 1a Nghiép—van cir deo bam du ta da cb

gang ving vay?



M5t cdch tiép cdn hop nhit

Trong phan nay, toi sé khong din ban di lai con duong mon ciia nhitng tranh bién triét hoc kho
khan. Thay vao do, chung ta s€ cung quan sat xem cac bac tri gia Pong—Tay, tir Phat gido,
Pao gia, Yoga dén cac nha nghién ctru tim thirc hién dai, da giai quyét bai todn nay nhu thé

nao.

Va & diém giao thoa cila cac dong chay tri tué 4y, ta nhan ra mot nguyén 1y van hanh chung—

mot "Cong thire cia Van Ménh" ma cudn sach nay duc két qua mo hinh 4 budc:
Mé hinh: Piéu kién — Vong lip — Can thigp — Chuyén hod

« Bude 1: Piéu kién (The Given - Ménh): Nhiing yéu t6 dau vao khong thé thay dbi (Gen,

gia dinh, thoi cudc, cau trac 14 s6). Pay 1a "Quan bai ta duoc chia".

* Buéc 2: Vong lap (The Pattern - Nghi€p): Nhitng phan ung vo thirc, thoi quen cam xtc

duoc 1ap lai nhiéu 1an, tao thanh quan tinh. Pay 1a "Cach ta thuong danh bai".

« Bude 3: Can thiép (The Intervention - Tinh thirc): Khoanh khéc ta "Dimng lai" va quan

sat. Pay la lac Tam thirc (theo thang Hawkins) tham gia vao qua trinh.

« Budc 4: Chuyén hoa (The Transformation - Nguyén): Hanh dong méi dya trén sy hiéu

biét mai. Pay 1a luc ta viét lai kich ban doi minh.

Tir nén tang ndy, ta s& budc tir cach nhin vin ménh nhu mot ban an (Phan xét), sang cach nhin
van ménh nhu mot bai thi (Hoc tdp)—noi mdi lya chon tinh thitc s& mé ra mot dong thoi gian

(timeline) hoan toan mai.

Cach nhin thir nhat: Van ménh nhw ban an
Phién toa khong c6 quyén khing cdo

O gbc nhin nay, doi sdng hién ra nhu mot ban an da dugc tuyén xong. Nguoi ta tin rang "Ong
Troi" da viét sin kich ban chi tiét dén timg dau chim phay; va 14 s6 Tir Vi hay Bat Tu chi don
gian 14 ban sao y cta van ban quy pham dé6. Con ngudi bi tuéc di quyén dao dién, chi con lai
vai tro cia mot dién vién bi dong, budc ra san khau va dit chan vao ding nhimg diu giay da

vach san.



Triét hoc goi day 1a Pinh ménh luin (Fatalism). Nhung khi cham vao thuc té doi sng, no
bién thé thanh mot thai do séng nguy hiém: TAm thirc Nan nhin (Victim Mentality). Cau

than chi ctia nhém ndy ludn 1a: "T6i chang thé lam gi khdc. Moi chuyén di an bai roi."

Cai béy tam ly: Khi niém tin tgo ra thue tai

Ban chét niém tin nay khéng chi nam yén trong suy nghi. N6 tham thau vao co thé, 1am ching
xubng déi vai, lam mo di anh mét va dinh hinh cach ta phan tmg véi ting bién c¢b nho.

Duéi lang kinh Tam 1y hoc, day chinh 1a co ché "Lai tién tri tw ing nghiém" (Self-fulfilling
prophecy):

1. Niém tin: "S6 t6i nghéo/khd." (Tu duy ¢ dinh - Fixed Mindset).
2. Hanh vi: Thu minh, né tranh co hoi, sg rui ro, khong dam nd luc.
3. Két qua: That bai hodc dam chan tai chd.

4. Cing c6: Két qua nghéo nan quay lai xac nhan niém tin ban dau ("Day, thay chua, sé da

dinh roi!").

Dan dan, tAm tri roi vao trang thai ma tdm 1y hoc goi 1a ""Sw bat lwe tip nhiém" (Learned
Helplessness). Nguoi ta tim thiy sy nhe nhdm gia tao khi d6 16i cho s6 phan. Khi quyén kiém
soat cudc doi (Locus of Control) bi day ra bén ngodi—vao cac vi sao, vao than thanh—thi su

bét an bén trong lai 4m tham ting 1én.

Theo thang do y thirc ctia David Hawkins, trang thai nay twong tmg véi cac ting ning luong
rat thip: Tho o (Apathy - 50) hoic So hii (Fear - 100). O tan s6 nay, luc quan tinh (Nghiép

luc) la manh nhat, va con nguoi gan nhu bi cuodn trdi hoan toan theo dong nudce lii cua 14 so.
Mat toi cua Huyén hoc: Hi¢u irng Nocebo

Nguy hiém nhat 13 khi trang thai tim 1y yéu 6t ndy gap phai mot thay boi thiéu tdm hodc thiéu
tam. Nhitng cAu phan nhu:
« "Ld s6 nay nat lam, khéng lam 16n dwoc dau."

* "Cung Ménh dinh Triét thi doi coi nhw bo."

* "So nay sat chong/sat vo."



Nhimng 16i nay hoat dong nhu mot Hiéu wng Nocebo (Niém tin tiéu cwe gy hai). Ching
khong con 1a dy doan, ma trd thanh mot Lénh cai dit vao tiém thie (Subconscious implant).

Ngudi nghe tiép nhan né nhu mot ban an chung than.

Va r6i, ho sdng ding nhu diéu ho tin—khong phai vi cac vi sao bat ho phai thé, ma vi tim thirc
ctia ho da tu nguyén chui vao chiéc 10ng sat do ngudi khac dung 1én. Pay chinh 14 bi kich 16n

nhat cta viéc xem Ttr Vi ma thiéu di tri tué cia su tinh thirc.

Cach nhin thir hai: Van ménh nhw bai thi
Khung tw duy méi: Tiv "Bin dn" sang "Hoc phin"'

Trong nhiing truyén théng tri tué 16n ciia Péng phuong, t6i luén tim thiy mot diém chung rat
tinh t&: Ho khong pht nhén cai di cho (Ménh), nhung tuyét d6i khong xem né 1a cai 1ong sat

khoéa chat con nguoi.

C6 nhitng diéu kién ban dau khong thé chéi bo: Gen di truyén, bdi canh gia dinh, thoi cudc, va

ciu triic nang luong trong 14 s6 Bat Tu/Tw Vi. Nhung trong tu duy cta bac tri gia:
« Nhitng diéu kién ay chi 1a D& bai.
« Boi sdng 1a mot Truwdng hoc 16m.

* Mbi chung ta dugc giao mot ma dé thi khac nhau.

Quy tic cot 16i: Khéng ai cé thé doi dé thi dd phat, nhung ai ciing cé toan quyén quyét
dinh cdch lam bai. Piém s6 cudc doi khong phu thudc vao dé khé hay dé, ma phu thudc

vao thdi do va tri tué cua nguoi gidi de.

Sw soi chiéu tiv Tam Pai Minh Triét

a) Phat gido: Nghiép la Quan tinh (Momentum), khong phai Pinh ménh Phéat gido thuong
bi hiéu 1am 1a bi quan hodc dinh ménh. Nhung thuc té, Dlrc Phat da pht nhan manh mé ca ba ta
kién khién con ngudi thu dong: (1) Moi thit do nghiép cii, (2) Do Thuong dé dinh, (3) Do ngau

nhién.



Trong lang kinh ciia cudn sach nay, hiy hiéu Nghiép (Karma) nhu Ly quén tinh.
« Nhitng hanh dong Than — Khau — Y ldp di lap lai tao thanh thoi quen.
* Thoéi quen tao thanh tinh céch.
« Tinh cach tao thanh sb phan.

Vong ldp 12 Nhan Duyén mo ta co ché nay: V6 minh — Hanh — Thirc... Mdi mat xich 1a mot
lan ta phan mg theo thoi quen cii (Auto-pilot). Nhung didu tuyét voi nhat 1a: Vong lip nao
ciing c¢6 khe hé (The Gap).

« Khi cam xuc dang 1én (trong 14 s6 1a lic Sao han kich hoat), néu ta ¢6 Chanh niém

(Mindfulness), ta tao ra mot khoang dung.
« Ngay tai khoang dimg do, ta khong bi cudn theo quén tinh cii. Ta chon mot phan tmg khac.

« Khoanh khic ta chon khac di, dong nghiép cii dut doan va dong nghiép méi bat dau.

Két ludn: Ty do khéng phdi la lam moi diéu ta mudn, ma la ndng lyc thoi khéng bi gidt

ddy boi nhiing thoi quen vo thure cua chinh minh.

b) Dao gido: Vo6 vi la nwong dong (Flow), khong phai buéng xudéi Khai niém "Vo6 vi" (Wu
Wei) thuong bi hiéu sai 1a "Ké né". Nhung trong chiéu siu, Vo vi la nghé thuat hanh dong tdi

uu: Khong hanh dgng tir cai Toi khang cu.

Hay tudng tuong dong song cudc doi:
« Ménh: La dia hinh khac khuyu cta dong séng (ghénh thac, khiic quanh).
« Nghigp: La théi quen chéo l4i vung vé hay hoang loan cua ta bao nim nay.
« Y Thire (Nguyén): La sy tinh tdo dé doc vi dong nudc.

Pao gido khong day ta tat can song (chong lai Ménh), ciing khong day ta budng mai chéo mic
ké troi (budng xudi). Pao gido day ta: Nwong theo thé nwéc dé dwa con thuyén di xa nhat
v6i it nd lwe nhit. Do 1a trang thai Flow (Dong chay) trong tdm 1y hoc hién dai—mot dang tri

tué¢ dinh cao cua viéc dung thé dé chuyén ménh.



¢) Yoga: Tu do trong chinh hanh dong Trong Yoga (dac biét 1a Karma Yoga), van ménh chia

1am hai tang:

1. Prarabdha Karma: Mili tén d4 ban di (Nhiing su kién bat budc phai xay ra - Cung Ménh/
Than).

2. Agami Karma: Miii tén dang cam trén tay (Hanh dong hié¢n tai kién tao tuong lai - Su lya

chon).

Thong diép ciia Yoga rat quyét liét: "Ouyén ciia con la hanh déng, nhwng dirng dinh mac vao
két qua." Khi ban hanh dong ma khong bi ndi so hai (Fear) hay long tham (Desire) dan dit—
tirc 13 vuot 1én trén tn s6 Force—thi hanh dong do tré nén thuan khiét. No khong tao ra

nghiép moéi (rang budc), ma né dét chay nghiép cil.
Téng hop: Cong thirc chuyén héa
Ba dong chay tri tu¢ phuong Pong tuy ngdn tur khac biét nhung cung gép nhau tai mdt mo hinh
ma "Tir Vi TAm Thirc" theo dudi:
« C4i Pa Cho (Given): Ménh/La s6 = Dé bai/Dong song.
* Cai Da Quen (Pattern): Nghi€p/Quan tinh = Cach giai cii/Thdi quen cheo.
« Cai C6 Thé (Choice): Nguyén/Tam thirc = Cach giai m6i/K§ thuat nwong dong.

Tir day, ta xac 1ap thai do ding dan khi cam 1a s6 trén tay: Khong hoi "Khi nao t6i giau? Khi
nao t6i hét khé?" (Tu duy nan nhan), ma hoi "Véi cdu tric nang lwong nay, bai hoc t6i can tot

nghiép la gi? Va téi can phan iing thé nao dé dat diém t6i da cho bai thi nay?"

Tir dinh ménh sang ban do

Khi nhin lai hanh trinh tu duy ta vira di qua, thuc chat ching ta dang dimg giira hai thé gioi
quan hoan toan khac biét. Chi can mot ca chuyén dich nhe trong tam thuc, vi thé cua ban s&

thay doi: tir mot ké bi két 4n sang mot nguoi dang lam bai thi.

Dé dé hinh dung, hay dat hai ché d6 van hanh nay 1én ban can:



Bing doi chiéu: Hai tam thé trudc Vin Ménh

Tiéu chi Ché d9 Ban An (Fatalism Mode)  Ché d¢ Bai Thi (Karma-Agency Mode)

Dinh ménh 14 cai 1dng sét khong

Géc nhin . Dinh ménh la dé bai can giai.

the thoat.
Ménh (Diéu La su tring phat hoac may mén La dit liéu dau vao, 1a bdi canh hoc tap
kién) ngau nhién. bat budc.
Nghiép (Vong Dién lai trong v6 thirc (Auto- Puogc nhan dién nhu mot thdéi quen/quéan
lap) pilot). tinh can sira.

So hii, d6 16i, budng xudi. (Tan s6  Chap nhan, quan sat, cha dong. (Tdn sé

Phan ing
Force) Power)
. Lich st 1ap lai. Ciing ¢6 niém tin Quy dao thay d6i. Truong thanh vé tim
Keét qua
nan nhan. thure.

M@ hinh cét 16i: 4 Buwde chuyén héa

Tt su so sanh trén, chiing ta duc két dugc khung phuong phap luan xuyén suét cudn sach nay.

Hay ghi nhd md hinh gian di sau:

Diéu kién — Vong lip — Can thi¢p — Chuyén hod

Khi dich sang ngén ngilt cia T Vi Tam Thirc Hoc, m6 hinh nay twong tng voi 3 tru cot:

1. Ménh (Piéu kién - The Given): La tap hop "cai da cho". La s6 Tur Vi, Bat Ty hay Gen di
truyén chi 1a nhitng tAm ban d0 bicu twong hoa ving dat nay. Ching cho ta biét gidi han

va tiém nang cua dia hinh.

2. Nghiép (Vong lap - The Pattern): La cach ta da va dang phan trng m¢t cach tu dong. Do
1a nhiing duong mon than kinh, nhitng niém tin c6t 16i (Belief systems) va nhiing con cam

xuc quen thudc. Pay chinh 1a lwe quan tinh giit ta ¢ lai quy dao cii.



3.Y Thite (Can thiép - The Choice): Pay 1a "Bién so vang". La kha ning Tinh Giac
(Mindfulness) dé nhan ra vong lap va quyén Luwa Chon (Free Will) dé phan tmg khéc di.

o Luu y: Su can thi€p nay thuong khong can dao to baa 16n, doi khi chi can 1éch mot do

& hién tai, diém dén trong tuong lai s€ khéc biét hoan toan (Hi€u trng canh budm).
An du dong séng: Loi két cho Chuwong 1

Hay tuong tugng cude doi ban nhu viée chéo thuyén trén mot dong song dai:

« Ménh 1a cau tric dong soéng: Chd ndo nude xiét, chd nao ghénh d4, chd nao ém 4. Ban

khong thé vé lai dong song, cling nhu khong thé d6i ngay gio sinh.

« Nghiép 14 thoi quen chéo l4i: Nhitng vét ranh cil trén mat nude, cach ban hoang loan khi

gip thac ghénh, hay cach ban luoi biéng khi nudc ling.

* Y Thirc 1a k¥ ning clia ngudi cam chéo: La sy dinh tinh quan sat dong nudc, biét nwong

theo dong chay dé di nhanh hon, hoic khéo 1éo lach qua tang da ngam.

Khi d6, 14 s6 Tt Vi trén tay ban khong con 1 to gidy tuyén an chung than. N6 tré thanh tam

ban do hang hai quy gia:
« N6 canh bao nhitng doan nudc dir (Van han) dé ban chuan bi tim thé virng vang.
« N6 chi dan nhitng dong chay thuan (Dung than) dé ban cing budm ra khoi.

Nhiém vu cua ching ta khong phai 1a do twéng nhay sang mot con song khac, ma la hoc cach

chéo trén chinh dong sdng doi minh véi mot dang cap hoan toan mdi.



Ménh — Nghiép — Y Thirc: Ba tang ciia doi nguwoi

Vi sao can phan biét Ménh - Nghiép - Y Thirc
Sau khi phan tich hai géc nhin vé van ménh, ching ta théng nhat ré'mg cudc doi duoc cu thanh
tir hai yéu td nén tang: Piéu kién sin c6 (Ménh) va Phan tng thoéi quen (Nghiép).

Nhung néu chi dimg lai & d0, su chuyén hoa 1a bat kha thi. Sy d6i khac chi thuc sy bat dau khi
xuat hién mot luc lugng thr ba — mot trang thai tinh thirc di manh dé kéo ta ra khoi luc hut

ctia thoi quen, mo ra khong gian cho nhing Iya chon méi. D6 chinh 13 Y Thire (Nguyén).
Néu vi cude doi nhu dong song:

« Ménh 12 dja hinh dong chay (khuc quanh, ghénh théc).

« Nghiép 1a quén tinh cta con thuyén va théi quen cheo l4i cii k.

* Y Thire 14 ngudi thuyén truéng tinh tao, biét nuong theo dong nude dé bé 1ai sang hudng

moi.

Su phan biét rach roi ba ting Ménh — Nghiép — Y Thirc khong phai 1a tro choi chit nghia. N6 1a
yéu t6 séng con. Boi khi ranh gidi gitta ching bi x6a nhoa, nguoi thyc hanh rat dé roi vao ba

chiéc bay nhan thirc nguy hiém sau:

1. Cdi bdy Bit Luwc: Ddnh dong Nghigp thanh M¢nh

Day 1a cai bay pho bién nhat cta Pinh ménh ludn. Ta 1am tudng nhitng cam xuc néng gian,

nhitng ndi so hii, hay su tri hoan... 1a "ban tinh trdi sinh" (Ménh), 1a "cai gen né thé".
) , nay Sy S

« H¢ qua: Nhimng yéu t6 thudc vé Nghiép — von co thé thay doi va chuyén hoa — lai bi ta
dong khung thanh bé tong ¢t thép. Ta tu tudce di quyén thay ddi ciia chinh minh bang ciu

n6i: "Tinh téi xwa nay vin vay".
2. Cdi bdy Nguy Trang: Nghiép cii khodc do Y Thirc

Day 1a cai biy tinh vi cta Bdn ngd tam linh (Spiritual Ego). C6 nhitng ham mudn, nhitng du

dinh, nhiing ly tudng tudéng chiung rat cao dep, rat "thién lanh", nhung thuc chét bén duédi van



1a dong luc ctia ndi so hai (Fear) hodc 10ng kiéu hanh (Pride) — nhiing tan s thap trong thang

do Hawkins.

« Hé qua: Ta tudng minh dang "hanh dao" hay "phin ddu", nhung thuc chét chi 1a sy lap lai
ctia 1ong tham va sy kiém soat duéi mot hinh thirc tinh vi hon. Nghiép cii khong mat di, n6

chi d6i mau 4o.
3. Cdi bdy Ao Tuwong: Y Thirc choi bé Ménh
Day 1a cai bay cua Vot rao tam linh (Spiritual Bypassing). Ta hd hao nhitng muc tiéu vi mo,

thiet 1ap nhling cam két "ngugc dong" ma khong chiu nhin vao di€u kién thuc té cta 1a so (suc

khoe, ngudn luc, thoi van).

« H¢ qua: Khi Y Thirc khong dit chan viing chii trén manh dat ciia Ménh, no try thanh o
tuong. Ta gdng minh chdng lai dong chay tu nhién, dan dén sy kiét qué (Burnout) va d6 v&
niém tin khi that bai. Y Thic ding dan phai 1a su nuong tua va tdi vu hdéa Ménh, cht

khong phai phu nhan Ménh.

Két luan: Vi vay, muc tiéu cta phan tiép theo cuc ky quan trong:

1. Chung ta s& cung giai phdu Ménh — Nghiép — Y Thire dudi goc d6 ning luong va tam ly

hoc.

2. Chi ra cach nhan dién chang ngay trong nhirng phan tng nho nhat ctua doi séng thuong

ngay.

Ménh: Ban thiét ké

Khi gan loc qua nhirng truyén théng 16n — tur sinh hoc hién dai, tdm 1y hoc chiéu sau dén Phat,
Dao, Yoga va Huyén hoc — ta tim thdy mot mau s6 chung gian di: Ménh la tip hop nhirng

diéu kién ban dau (Initial Conditions).
Hay tuong tuong ban 1a mot nhan vat trong tro choi nhap vai (RPG).
* Ban duoc cép mot nhan vat (Warrior hay Healer?),

« sinh ra tai mot ngdi lang cu thé (Ban dd),



* v&i mot bd chi sd (Stats) nhat dinh trong hanh trang.

D6 14 Ménh — Cai Pi Cho (The Given). Nhung viéc nhan vét 4y sé& trd thanh anh hiing hay ké
phan di¢n, s€ tir tran ¢ level 1 hay chinh phuc ca thé gidi — do lai 1a cau chuyén cua cach choi

(Nghiép & Y Thiic).
Néu giai phau "Cai D4 Cho" niy, ta thiy n6 dugc cau thanh tir nim 16p dan xen chit ché:

1. Lop Sinh hoc (The Hardware)

Ménh bit dau tir cai tho so nhat: Than thé. D6 1a ma Gen di truyén, tang ngudi, cau triic ndo bd
va strc khoe bam sinh. Khoa hoc hién dai goi day 1a "Thién hudng sinh hoc". Tuy nhién, khoa
hoc vé Di truyén biéu sinh (Epigenetics) di ching minh: Gen khong phai dinh ménh. Cach

song, dinh dudng va tam thirc ¢6 thé "bat" hodc "tat" mot sé gen nhét dinh. Khung xuong cé

thé ¢ dinh, nhung d6 déo dai 1a do ta luyén tap.

2. Lop Thoi — Khong (The Context)

Trong Huyén hoc, day 1a "Thién Thoi - Dia Loi".
* Thoi diém: Nam, thang, ngay, gio sinh trd thanh dir li¢u dau vao cho Bat Tu/Tu Vi.

« Boi canh: Vung dat, nén vin hoa, thoi binh hay thoi loan. Mdi bdi canh mang mot "trudng
nang luong" (V6 thirc tap thé) riéng. Sinh ra trong thoi chién, Ménh cua ban gan lién véi
su sinh ton. Sinh ra thoi binh, Ménh cua ban gén vOi su phat trién hodc khung hoang hién

sinh.

3. Lop Xa hoi (The Social Matrix)

Ta khong chon duoc cha me, nhung cha me 14 "nguoi trao nghiép" dau tién. Kiéu gin bo dau
doi (An toan hay Lo 4u) sé& tré thanh nén mong cho cach ta yéu thuong va tin tudng sau nay.
Tang 16p xa hoi va hoan canh gia dinh vira 1a Ménh (diéu kién sin c6), vira 1a noi hinh thanh

nhirng phan tmg Nghiép dau tién.
4. Lép Tam Iy & Khi chit (The Software)
Pay 13 noi Tir Vi va Bat Tu thé hién vai tro rd nhat.
« C6 nguoi sinh ra khi d néng (Hoa vugng), tinh tinh boc dong.

* C6 nguoi khi lanh (Thuy vuong), thién vé tram tu, so hai.



Phat gido goi 1a Prarabdha Karma (Nghiép da chin). Huyén hoc ma hoa chung thanh cac Ngii
hanh va Sao (That Sét thi manh mé&, Thdi Am thi nhu hoa). Day chinh 1a "Bo dé thi" riéng biét

ma vil try giao cho ban. Ban khong thé déi de, nhung ban can hiéu dé dé 1am bai.
5. Lop Nang lugng (The Vital Force)
Pao gia goi 1a Khi (Qi), Yoga goi la Prana. Pay 13 dong chay ngdm bén dudi co thé vat 1y. Khi
trong kinh mach c6 thé thuan, nghich, hu, thyc... biéu hién ra thanh strc khoe va cam xuc.
« Ménh t6t 1a dong khi thong sudt.
« Ménh xau 1a dong khi tic nghén.

Céac bo mon tu tap (Thién, Khi cong) tac dong truc tiép vao tang nay dé thay d6i Ménh tir gbc

re.

TONG KET: MENH CO POI PUQC KHONG?
Céu tra 10i ndm & chinh dinh nghia trén.

« Nhitng gi thudc vé "Phan Cing" (Hard constraints): Ngay gid sinh, cha me, ciu tric

gen gdc, bdi canh lich sit — Khéng doi.

« Nhitng gi thudc vé "Van hanh" (Soft skills): Strc khoe, khi chét, sy kich hoat gen, va
quan trong nhat 13 cich ta phan wng v6i bo diéu kién &y — Thay ddi dwoe, va thay déi

rat sau.

Trong cudn sach nay, chiing ta théng nhét dinh nghia:

Ménh la bin dé dia hinh va chiéc xe ban dwgc cip. Ban khéng thé bién chiéc xe dap
thanh xe dua FI ngay lap tirc. Nhung mét tay dua kiét xudt (Y Thirc cao) di xe dap van

c6 thé vé dich an toan va hanh phiic hon mét ké say rwou (Y Thitc thdp) ldi siéu xe.

Chinh vi Ménh la Diéu kién ban dau, nén né6 m¢ ra — chir khong khoa lai — kha nang

chuyén hoa.



Nghiép: Luc quan tinh

Néu Ménh 1a "Cai P Cho" (phan ctmg/hardware), thi Nghiép chinh 1a "Phan mém dang chay"
(software). Nghiép khong phai 1a mot thé lyc siéu hinh démg ngoai phan xét, ma gan giii hon

nhiéu: Pé 1a cach ta phan wng lip di lip lai véi nhirng gi xay ra.

1. Bén chit cia Nghigp: Tir Y dinh dén Théi quen

Trong kinh dién nguyén thiy, Pirc Phat ding mot tir rat tinh té dé goi nghiép: Cetana — Y
dinh (T4c y). Nghiép khong phai 1a bang diém dao dirc cua than linh. Nghiép 1a nhitng dong
tac ¥ len 10i qua Than — Khiu — Y. Mdi tac y giébng nhu mot vét nudc chay trén nén dat: mot
14n thi mo nhat, nhung ngan 1an s@ tao thanh ranh siu. Khi ranh d3 siu, nude (nang lugng) s€

tu dong chay vao d6 ma khong can nd lyc.

Duéi lang kinh ctia Tam 1y hoc than kinh (Neuroscience), Nghiép chinh 14 nhitng dwong mon

théan kinh (Neural pathways).
* Nhiing théi quen duogc 1ap lai dén murc ta quén rﬁng minh dang lya chon.

« Nhirng "kich ban gia dinh" ma ta vo thirc tai hién (vi du: cha néng tinh, con ciing dé& ndi
dién).
* Nhiing b¢ loc nhan thuic khién ta ludn nhin doi qua mot cdp kinh mau (nghi ngo, db ky,

hay s¢ hai).

2. Gidi phdu mjt Vong lap Nghiép (The Karmic Loop)

Khi nhin that gan vao doi song, Nghiép van hanh theo mot quy trinh bon budc rat co hoc, lip

di 1ap lai nhu mgt banh xe quay:

1. Kich thich (Trigger): Mot cau n6i vo tinh, mot anh nhin, mot sy ¢6 nho (thuong duoc

kich hoat boi Sao Luu/Van han trong 14 sd).

2. Phan tng tw dong (Reaction): Cam xuc quen thudc dang 1én ngay lap trc — gian di, tu
&i, tui than... Kém theo d6 1a "cau chuyén cii" trong dau: "Lai nita réi", "Sao ho ddam...",

"Minh thdt vo dung".

3. Hanh dong theo 16i mon (Old Action): Ta budng 10i sat thuong, ta im ling rat lui, hodc

ta gong minh chng ddi. Pay 1a luc ta trao quyén cho thoi quen cii diéu khién.



4. Két qua & Ciing c6 (Result & Reinforcement): Két qua toi té xay ra y nhu dy doan. Va
chinh két qua nay quay lai xac nhan niém tin ban dau: "Pdy, biét ngay ma!". Pudng rinh

trong nao lai han sau thém mot chat.

Nghigp chinh la sw ving mdt ciia sw lwa chon méi. Ta tuong minh dang song, nhung

thwe ra la ky ke dang song qua ta.

3. Vang tw do: Kriyamana Karma (Nghiép Hién Tai)

Khac véi Ménh (von da an bai khi chao doi), Nghiép nam trong tay ta nhiéu hon. Ngon ngir
Yoga goi vung nghi¢p dang dugc tao ra trong gidy phut nay la Kriyamana Karma. Day la

vung ta tu do nhat, va ciing 14 noi sttc manh cua su chuyén hoa bat dau.
« Trong qua khi: Ta phan tng bang ndi so (Samskara cii).

« Trong hién tai: Néu c6 su can thiép cia Chanh ni¢ém (Mindfulness), ta tao ra mot

"Khoang dung".
> Thay vi hét 1én, ta chon im lang hit thé.
o Thay vi nghi ngo, ta chon hoi lai cho 0.
o Thay vi than van, ta chon chp nhan.

MBJi lan ta chon khac di du chi mot chut, ta dang pha v& luc quan tinh ciia banh xe nghiép.
Thong qua thuc hanh kién tri (4bhydsa) va sy budng bo (Vairagya), nhitng rainh mon cii s& dan

bi lap day, va nhitng dong chay méi (tich cuc hon) s& duoc khoi thong.
4. Ld 56 néi gi vé Nghigp?
Trong "Ttr Vi TAm Thirc", 14 s6 khong tién tri két qua, ma n6 chi diém chién truomg:
« N6 cho biét & cung nao (Tinh cam, Tién bac hay Cong danh), ban d& bi "Trigger" nhat.

* No cho biét nhitng "ngdi né" cdm xuc cua ban nam & dau (Vi du: Sao Hda Tinh la ngoi noé

cua su nong gian, Sao Cit Mon 1a ngoi nd cua su nghi hodc).

Nhung hdy nhd: La s chi cho thiy xu hwéng, con quyét dinh nudi 16n hay 1am teo top xu

hudng d6 lai nam & timg phan g cua ban ngay bay gid.



Y Thirc: Quyén ning lwa chon

Néu Ménh 1a "Cai da cho" (Dé bai), Nghiép 1a "Cai dang lap lai" (Thoi quen), thi Y Thike
(Nguyén) chinh 13 khoanh khic ta bing tinh khoi con mé ngu, dung day khoi chiéc ghé quan

tinh va chu dong cam lai cudc doi minh.
1. Phan biét: No luc (Force) vs. Tinh thirc (Power)

Rat nhiéu nguoi nham lan Y Thire voi sy gong minh ¢6 gang.

* Mong cau (Desire): Sinh ra tir sy thi€u thon, s¢ hai hodac so sanh. "76i muon giau de

khong bi khinh thwong”. Day 1 nang lugng cua Force (tin sd thdp), cang ¢ cang kiét sirc.

Y Thitc (Awareness): Sinh ra tir Cai Thz“'ly (Insight). Ta théy & minh, thiy & quy luat
van hanh cta doi song. Tir cai thdy trong sang d6, mot huéng di tw nhién mé ra ma khong

can gong ¢p.

Y Thirc khong phdi la diu tranh véi bong toi, ma la thip lén mét ngon dén. Khi den

sdng, béng toi tir tan.

2. Nhirng tén goi cua Tu Do

Trong céc truyén thong tri tué¢, nang lyc nay duoc xem la "Truc song" (Axis) cua sy tien hoa

con nguoi:

« Trong Pao Phat (Pai Thira): D6 1a TAm B Pé (Bodhicitta). Khong phai 1a 101 ho hao
ctru thé sdo rong, ma 1a mot dinh hudng ndi tai kién dinh: "Ding théin - tam - hoan canh

nay lam phwong tién cho sy tinh thic".

« Trong Yoga: Do 1a Sankalpa (Quyét tim thw). Day 13 1oi hta thiéng liéng o tang siu
nhit ciia tdm thirc. Sankalpa khong thay doi thé gidi bén ngoai, né thay doi ngwoi dang
quan sat thé gigi d6 — bién ho thanh phién ban c6 du ning luc (Capacity) dé song tron

ven di€u minh tin tudng.

« Trong Tam 1y hoc hién dai: Cic khai niém nhu Volition (Y chi chi dong), Self-
determination (Tu quyét) hay Metacognition (Siéu nhan thirc — kha ning suy nghi vé
suy nghi) déu mé ta cung mot hién twong: Nang luc giir viing tay lai gitta vo s6 xao nhang

cua ngoai canh va cam xuc.



3. Vai tro trong Tit Vi Tam Thirc Hoc: Diém Biing Phdt

Trong khudn khé cudn sach nay, Y Thire chinh 1a "Bién s6 X" 1am dao 16n moi du doan dinh
ménh.

Ta c6 thé hinh dung co ché van hanh ctia né nhu sau:

1. Nhén dién (See): Ta nhin vao 14 s6 va thay rd Ménh (chiéc xe) va Nghiép (thoi quen 14i xe

nguy hiém). Ta khong chéi bo, khong so hai.

2. Tach roi (Detach): Ta nhan ra "76i la nguwoi quan sdt 1d s6, t6i khong phdai la ld s6". Ta

khong con dong nhat minh voi con gian hay ndi so (Sao Hoa/Sao Kinh Duong).

3. Lwa chon (Choose): Tir diém tinh ling do6, ta chon mot phan ung méi (Hoi dap thay vi

Phan ung).
Két luin ciia Chwong: Y Thirc khong quay lung véi Ménh, ciing khong phu dinh Nghiép.
« N6 6m tron Ménh nhu mot vang dat dé bude di.
« N6 str dung Nghiép nhu nguyén liéu dé mai gidia su tinh giac.

MGdi lan ta "Thay" va "Chon" khéc di dui chi mot chiit, vét ranh cii trén ndo bo va trong truong
nang luong bat dau dugc lap day. D6 1a lic con dudng chuyén hoa thuc su bat dau. Nguyén

lwe thing Nghiép lue khong phai 12 phép méau, ma 14 khoa hoc ciia tim thirc.

Tong két: Ba tang ciia mot doi nguoi

Khi d di qua ting khai niém, ta bat dau thay doi ngudi van hanh nhu mot ciu trac ba 16p 18
rang. Chung khong tach roi1, ma dan vao nhau nhu ba dong chay cung nuéi dudng mdt con

song lon: cai dugc trao, cai ta lap lai, va cai ta tinh thuc chon tr¢ thanh.

be tién cho viéc tra ctru va thyc hanh, chung ta hay chuan hoa ba tang nay vao bang doi chi¢u

dudi day:
Khia MENH (Given) — Diéu NGHIEP (Pattern) — Y THUC (Choice) —
canh kién ban dau MAu {rng xir quen Hudéng di tinh giac
Thoi Qua khr — Tinh, mang Hién tai — O tung khoanh

gian theo tir budi ban dau. khic phan tmg.



Khia

canh

Ban chit

Vai tro

Mire do
thay doi

Tam ly

hoc
Phat /

Yoga

Huyén

hoc

Loi Két Cho Cac Khai Ni¢m Nén Téng:

MENH (Given) — Diéu

kién ban dau

C6 trao, khong tu chon.
(Clng)

Dé bai / Pja hinh — Bd
thong s6 ky thuat khoi

diém.

Thép — Thay dbi gian
tiép.

Temperament / Nature /

Context

Prarabdha Karma

Ménh (fiv) — La s6, ky

hen san.

NGHIEP (Pattern) —

Mau @ng xir quen

Dang 1am, théi quen.
(Déo)

Céch lam bai — Léi di ta
lap di lap lai trén dia hinh

nay.

Trung binh — Thay ddi
tung ngay.

Habit / Conditioning /

Automatic Patterns

Kriyamana / Samskara

Hanh (T) / Van — Théi

quen Ung xu.

Y THUC (Choice) —
Huwéng di tinh giac
Tuong lai — DPuogc tu
do quyét dinh tir bay

gio.

Pang chon, tinh thirc.
(Linh hoat)

Chién lugc — Céach
thay d6i huéng & vuot
thue.

Cao — Luc chi dao su

chuyén hoa.

Volition / Awareness /

Self-determination

Sankalpa / Prajfia —
(Quyét tam & tué giac)

Ty Ménh — Dung
Dung (tinh giac tng
dung).

Nhin tir bang d6i chiéu nay, ta c6 thé dic két toan bo chwong vira qua trong ba ciu dinh nghia

cOt 101:

1. Ménh la hanh trang ta mang theo khi budc vao doi.

2. Nghiép la cich ta di va dang sir dung hanh trang dy theo théi quen.

3. Y Thikc la quyét dinh ta sé tré thanh ai, tir khoanh khdc nay tré di.

O muc tiép theo, chung ta s& ghép ba yéu té nay vio mé hinh Tam Giac Vang (The Golden

Triangle). Ching ta s& kham pha xem ba canh nay tuong tic véi nhau nhu thé nao trong doi



song thue, va tai sao chi can thay do6i mot goc — Y Thirc — thi toan b cau triic cia Ménh va

Nghiép sé& bt dau chuyén dong.

Khi d6, 14 sé T Vi / Bat Tu sé duge dat lai dang vi tri cia n6: Khong con 1a ban an, ma tré

thanh ban d6 dan dudng cho tién trinh tién hoa cta linh hon.



~

Tam Giac Vang: Ban do va gidi ma

Ban do Tam Giic Vang

Khi da phan biét hai cach nhin vé van ménh va di siu vao ba téng Ménh — Nghi¢p — Y Thic, ta
can mot ban dd tong thé dé thiy chiing tuong tac v4i nhau ra sao trong thyc té.

Ban d d6 chinh 12 Tam Gidc Vang ciia Sw Chuyén Hoa.

Day khong phai 14 ba diém roi rac, ma 1a mot Hé thong Can bang Pong. Cudc doi ctia ban

chinh 1 khoang khong gian dién ra bén trong tam giac nay.

TAM GIAC VANG CUA SU° CHUYEN HOA

minh da g thé
va chon cach muén tré thanh.

CON PU'O'NG CHUYEN HOA

CHAN PE TRAT CHAN PE PHAI
biéu kién ban dau: C¥ch ta phan trng:
Khi ch4t bAm sinh, Thoi quen, 1

vo thi, mo th

cam xauc\ap lai.

The Given The Pattern

"Mt bién déi — Tét cd doi"




1. Hai Chéin Pé: Sirc nang cua Thuc tai

* D4y trai — MENH (The Given):

La tat ca nhitng diéu kién ban dau ta mang theo khi budc vao doi: Khi chit bam sinh, gia

dinh, thoi cudc, va cau tric nang lugng trong 14 so.

Pay la dia hinh ciia dong séng — noi cau chuyén bat dau.

* D4y phai — NGHIEP (The Pattern):

La cach ta da va dang phan ing véi nhitng diéu kién ay: Thoi quen, noi s¢ vo thure, nhitng

mo thirc cam xuc 1ap lai.

Pay la cdch chéo thuyén theo théi quen cii — khéo hay vung, sdng suot hay vé minh.

Hai diém nay tao thanh canh day vitng chii nhung ciing diy strc ning. Néu thiéu dinh thu ba,
con nguoi s€ mai di qua di lai trén canh day nay: Sinh ra (Ménh) $\leftrightarrow$ Lap lai

tho6i quen (Nghiép). D6 12 vong luan hdi mét moi.
2. Dinh Ddn Hwéng: Léi thodt ciia Tw do

« Binh — Y THUC (The Awareness/Choice):

La sy tinh giac bing sang khi ta taich minh ra khoi guong quay, thiy rd minh dang séng thé

nao va chon cach minh muon tré thanh.

Khong phai ude mubn bde déng (Force), ma 1a hudng di ndi tai (Power) — mot sy lya

chon day sang suot.

Y Thitc chinh la diém can thiép: Noi qudn tinh dieng lai, va mét dong thoi gian méi

(Timeline) dwoc mo ra.

3. Truc Thing Pirng: Con Puwong Chuyén Hoa

Duong ké dut doan & chinh gitra tam giac 1a hanh trinh ctia nguoi thye hanh T Vi Tam Thire.



Con dudng nay khong chbi bo Ménh, ciing khong tron chay Nghiép. N6 di xuyén qua chung,

nhung theo chidu huéng di Ién.

« Khi Y Thirc soi roi vao Nghiép, mot phan ting néng gian vo thirc dugc dimg lai. Ta hoc

duoc bai hoc vé su diém tinh.

« Khi Y Thtec soi roi vao Ménh, mot hoan canh kho khan (Sao Ham) khong con 1a sy xui

x¢0. N6 trd thanh nhién liéu dé dét chay ban nga yéu dudi.
4. Nguyén Iy Tic dpng Lin nhau
Tam giac nay chwa bao gid dimg yén. N6 xoay chuyén theo ting hoi tho, ting quyét dinh nho
nhat ctia ban trong ngay.
Quy luét van hanh cua n6 1a "M@t bién d6i, Tt ca doi":
1. Y Thirc manh 1én (Awareness $\uparrow$):

Nghiép luc tu dong yéu di (vi thoi quen so anh sang cua su tinh thirc). Ménh dugc nhin

nhén bao dung hon.
2. Nghiép duoc chuyén hoa (Pattern breaks):

Ménh tro nén "dé thé" hon, nhiing nit that trong 14 sb tu dong duoc thdo g&. Nang luong

giai phong gitip Y Thirc cang thém sang rd.
3. Ménh duoc chap nhan (Acceptance):

Ta khong con ton ning luong dé chong dbi hoan canh. Nguon lyc d6 don vé cho Y Thirc

dé kién tao cai moi.
Két luan:
Tam Giac Vang khong chi 1a so d6 1y thuyét. N6 1a cong thic song.

Moi phuong phap chan dodn va trj liéu trong cudn sach nay (Bat Ty, Tt Vi, Thang Hawkins)
déu nham muc dich duy nhat: Gitp ban di chuyén tir canh day ning né 1én phia dinh cao cia sy

tinh thuec.



Giai ma Tam Giac Vang
Dé thuc sy thau hiéu su tuong tac gitta Ménh, Nghiép va Y Thuc, ching ta hiy sir dung mot

hinh 4nh 4n du quen thudc nhat: Mgt Van Bai.

1. MENH — BQ BAI PUQC CHIA (The Hand Dealt)

Tir khéa: Chdp nhdn & Thau hiéu.

O dinh Ménh, 14 sb khong con 1a ban 4n, ma chinh 1a bd bai cu thé ban nhan duoc khi bude vao

song doi. Trong mat van bai, quy luat ngau nhién chia cho moi ngudi mot the bai khac nhau:

« C6 nguoi cAm Tir quy, Sanh rong (L4 s6 nhiéu Cat tinh, gia dinh quyén thé, théng minh

bam sinh).

* C6 nguoi cam bai Lé, Race, Bai xau (La so6 nhiéu Sat tinh, tudi tho co cuc, khiém khuyét

co thé).

Nhung quy tic vang 1a: Ban khong dwgc quyén doi bai. Ban khong thé tra lai 14 s6 cho ong
Troi dé doi chia lai. Su khac biét cua nguoi tinh thue nam & chd: Thay vi than van "Tai sao bai

16i xdu thé?" (Tam ly nan nhan), ho tap trung vao viéc:
1. Poc k¥ bo bai minh ¢6 (Giai ma 14 s6).
2. Nhan dién ddu 1a quan cha bai (Dung than), dau 1a quan bai rac can bo (Ky than).
3. Tu hoi: "Véi bé bai nay, nuée di tinh té nhdt la gi?"

Ménh 1a chat liéu. Va mot tay choi gidi c6 thé dung nhitng quan bai trung binh dé thing mot

ngudi cam bai dep ma khong biét danh.

2. NGHIEP — CACH CHOT HIEN TAI (The Gameplay)

Twr khoa: Thoi quen & Ky nang.

Néu Ménh 13 quan bai, thi Nghiép chinh 1 trinh @9 va phong cach choi bai cta ban. Day la

noi hau hét moi nguoi that bai vi ho choi bang théi quen vé thire (Auto-pilot).



Hai ngudi c6 thé cung cam mot bd bai xau (hoan canh kho khan), nhung céch choi tao ra hai so

phan:

« Nguoi choi A (Nghiép Tu - Tan s6 Thép): Thiy bai x4u thi hoang loan, danh bira bai,

cay ci1, d6 161 cho nha cai. Két qua: Thua chay tai.

« Nguoi choi B (Nghiép Giai - TAn s6 Cao): Thay bai x4u thi binh tinh, giit nhip, "nhin" dé
doi thoi, biét cuong nhu dung luc. Két qua: Han ché thua 13, tham chi 1at nguoc tinh thé

vao phut chot.
Trong ngdn nglt cua Hawkins:
« Nghiép & mirc S¢' hii, Gi4n dir (Force): Ta bién bo bai thanh ganh ning.

« Nghi¢p & mirc Diing khi, Chdp nhin (Power): Ta bién bd bai thanh thir thach dé mai
gitia ban linh.
Nghiép chinh 1a bién s6 dong. Ban co thé choi do van trude, nhung hoan toan cé thé doi chién

thudt ¢ van nay.

3. Y THUC - NGUOI CHOI TINH TAO (The Master Player)

Tir khéa: Quyét dinh & Lét xdc.

Dinh tht ba — Y Thitc — 14 noi cudc choi thuc sy thay doi vé chat. Y Thirc khong phai 1a
mong cau thang thua (46 vin 13 tham vong ctia Nghiép). Y Thurc 1a su hién dién cua "Nguoi

Quan Sat" (The Observer) dung sau tay bai.

Y Thirc 12 khoanh khéc ban nhan ra: "76i khéng phdi la bo bai (Ménh), téi ciing khéng phdi la

16i choi cii ky nay (Nghiép). Téi la nguoi quyét dinh minh sé tro: thanh tay choi nhw thé ndo."

Vi du dién hinh: Mot ngudi c6 Ménh dé dinh nghién ngap (L4 s6 Tham Lang hiam dia, Pao
Hoa ngd Sat). Nghiép cii da lp lai nhiéu nam: budng tha, trén tranh ap luc bang chat kich

thich.

« Khoanh khic Y Thire: Khi ho cham day va bing tinh. Mot cai thdy sic lanh xuat hién:

"Neu danh tiep kieu nay, minh sé mat tat ca."”

« Hanh dong méi: Ho khong cau nguyén cho bai dep 1én. Ho chon thay d6i méi truong (ddi

song), tim thay hoc dao (tim huan luyén vién), cai nghién (sira 16i k¥ thuat).



Khi Y Thtc di manh, né tao ra mot lwe hap din méi:

1. N6 kéo Ménh vao mét goc nhin trudng thanh hon (Nhin 14 sé dé sira minh, khong phai dé

doén giau nghéo).
2. N6 ubn nin Nghiép vao nhimng vong lip méi tich cuc hon.

Luc nay, van bai cudc doi chuyén tir tro choi may rui sang nghé thuat ciia sy Lam Chii (Self-

Mastery).



Tam Giac Vang: Van hanh va phwong phap

Sw van hanh cia Tam Giac

Tam Giac Vang khong phai 1a mot hinh hoc chét nim yén trén gidy. N6 mo ta mot hé thong
sinh thai séng, noi ba yéu t6 — Ménh, Nghiép, Y Thitc — lién tuc twong tac, vay muon va

chuyén hoa 1dn nhau trong timg sat na.
Khi quan sét sau, ta thdy c6 ba dong chay niang lugng chinh dang van hanh moi kiép nguoi:

1. Dong Chay 1: Quan Tinh Vo Thirc (The Unconscious Flow)
Cong thirc: MENH — NGHIEP

Day 1a ché do mic dinh (Default Mode) ciia dai da s6 con ngudi khi Y Thire chua thire tinh.

« Co ché: Nhiing diéu kién ban dau (Ménh) tu dong kich hoat cic phan ung thoi quen
(Nghiép) ma khong qua bo loc kiém soat.

* Vidu:

o Sinh ra trong gia dinh bao lyc (Ménh) — Pira tré hap thy mo thirc gan bo bat an —

Lon 1én vo6 thire chon nguodi yéu c6 xu hudng bao hanh (Nghiép).

o L4 s6 c¢6 sao Hoa Tinh (ndng nay) — Gip chuyén trai y lién ndi déa ngay lap tirc —

Gay g0, mat vi¢c, hong moi quan he.

« Hé qua: Ménh troi tudt thanh Nghiép. Ngudi ta than: "S6 6i né thé", nhung thuc chat 1a

ho dang dé cho kich ban cii tu dong dién lai. Pay la su cam tu cia dinh ménh.

2. Dong Chdy 2: Piém Biing Phit (The Awakening Point)

Céng thirc: NGHIEP — Y THUC



Pay 1a budc ngodt quan trong nhat. Giita nhitng vong lip quan tinh day dic, mot Khe hé (The

Gap) xuat hién. Thuong nd dén tir mot ndi dau du 16n hodc mot khoanh khic tinh lang sau séc.

« Co ché: Ta bat dau nhin thiy vong lap thay vi 1a vong lap. Ta dit cau hoi thay vi than

van.
o "Tai sao minh luén gap kieu nguwoi nay?"
o "Hinh nhw minh dang lap lai y hét cach cw xuwr cua me minh ngay xua?"

« Chuyén héa: Thay vi hoi "Tai sao 16i kho thé?" (Nan nhan), ta hoi "Noi khé nay dang day
t6i bai hoc gi?" (Hoc vién). Ngay khoanh khic ban tAch minh ra khéi phan tng dé quan

sat no, Y Thirc chinh thirc duge sinh ra.

3. Dong Chdy 3: Kién Tao Quy Pao Méi (Re-writing Destiny)

Céng thirc: Y THUC — NGHIEP MOI — MENH MOI

Néi "Tao ra Ménh méi" nghe c6 vé nghich 1y, nhung thuc chét rat khoa hoc. Ménh cia tuong

lai chinh 14 tong hoa ctia nhitng gi ban 1am hom nay.
« Co ché:

1. Y Thirc can thiép: Ding con gian, chon 16i 4i ngit, chon méi truong lanh manh, chon

tha thu.

2. Tao Nghiép méi: Hanh dong mai lap lai du lau s€ thanh thoi quen méi (New Neural

Pathways).

3. Ménh méi hinh thanh: Thoi quen mdi tao ra sttc khde mdi, moi quan hé méi, vi theé

mol.

« Minh chirng: Ménh cua tudi 40 chic chin khac Ménh cua tudi 20. Vi sau 20 nim, su can

thi€p cua Y Thurc va Nghiép méi da tai cau truc lai toan bo "bg bai" ban dau cua ban.



TONG KET: HE THONG PONG

Dong chay Cong thuc
DONG CHAY VO THUC

1 , , Ménh — Nghiép cii
(QUAN TINH)
BUOC NGOAT TINH THUC ) , ,

2 . Thiy Nghiép — Y THU'C
(KHE HO)

KIEN TAO QUY PAO MOI (TU" Y Thitc — Nghiép M&i —
DO) MENH MOI

Hay ghi nhd quy luat van hanh cua hé thong nay:
1. Ménh dinh hinh san choi va luat choi ban dau.

2. Nghiép la cach ban dang choi theo thdi quen cil.

Mo ta

(Lich sw lap lai)

(Dung lgi & Quan
sat)

(Twong lai dwoc

viét lai)

3. Y Thire 1a quyén ning quyét dinh: Tiép tuc choi nhu cii hay viét lai luat choi?

Chi can mot dinh (Y Thuc) thay dbi that sy, hai dinh con lai bat budc phai chuyén dich theo.

Do 1a nguyén 1y cua su tu do.

Tir Tam Giac dén phwong phap

Khi Tam Giac Vang d3 hién rd hinh dang, toan bo phuong phap luan cta cubn sich — tir Phan

Il trd di — thuc chit chi 14 viée dua tam giac Ay vao doi sdng thuc té thong qua ba chuyén

dong tu nhién.

Day khong phai 1a Iy thuyét sudng, ma 1a mot quy trinh thuc hanh (Protocol) chit ché:

BUOC I: CHAN POAN MENH & NHAN DIEN CHIEN TRUONG

Cong cu: Bat Tu (Ludn Khi) & T Vi (Lugn Hinh). Trong tdm: Dinh MENH (The

Given).



Trong budc dau tién, ta sir dung Bat Tu va Tt Vi nhu nhiing tim guong soi phan chiéu trung

thure.
« Muc tiéu: Khong phai dé phan xét tot xiu, ma dé nhin rd "Bo diéu kién ban dau".
* Nhiém vu:
1. Xéc dinh céu trac ning luong gbc (Xe dua hay Xe tai?).

2. Khoanh ving nhiing "diém néng" nghiép luc (Ving d& phat sinh xung dot, cung yéu,

sao ham).

« Thai d§: Nhin rd Ménh khong phai dé chap nhan budng xudi, ma dé biét chan minh dang

dung trén manh dat nao dé lay da bat 1én.

BUOC 2: PINH VI TAM THUC (GPS NOI TAM)

Cong cu: Thang do Nang lwong David Hawkins. Trong tim: Dinh NGHIEP (The
Pattern).

Khi d3 biét dia hinh (Ménh), ta can biét vi thé cta nguoi leo ndi. Ta quan sat cach minh dang

phan tng véi Ménh:

« Muc tiéu: Po luong "Nhién liéu" tim hon. Ban dang van hanh dua trén ndi so hai (Force)

hay su chdp nhan va yéu thuong (Power)?
* Nhiém vu:

1. Nhan dién tang bac y thirc hién tai (Vi du: Pang gian dit v6i hoan canh hay dang tho

o budng xuoi).
2. Thiy rd cach minh dang "choi bai": La nan nhén, ké sdng sot, hay ngudi kién tao?
« Thai d§: Biét minh dang & dau trén dong nude dé dwa mai chéo cho ding nhip.

BUOC 3: KICH HOAT Y THUC (HANH PONG CAN THIEP)

Cong cu: Cdc bai tdp tinh thirc & Chuyén héa nhan thire. Trong tém: Pinh Y THUC
(The Choice).



Pay 1 noi moi chuyén dong ddi hudng. Ta nudi dudng sy tinh gidc thanh mot luc séng (Life

Force).
« Muc tiéu: B¢ 1ai con thuyén sé phan sang mot dong thoi gian (Timeline) méi.
* Nhiém vu:
1. Chon mét hudng di méi tir sy trong sang ndi tim (thay vi cam hing nhat thoi).

2. Thue hanh vi té&: Cach néi mét cau, cach dung lai mdt nhip thd, cach thay ddi moi

truong.

* Thai d¢: Ngay qua ngay, nhiing lya chon nho (Micro-choices) tich lily thanh Nghiép méi,

va Nghiép mdi tai dinh hinh toan by Ménh tuong lai.

LOI KET CHO PHAN NEN TANG

Budée Tén Cong cu Cau héi cot 16i

1 CHAN POAN MENH Bat Ty / Tir Vi "Diéu kién ban dau ciia t6i la gi?"
2 PINH VI TAM THUC Thang Hawkins "T6i dang phadn irng ¢ tan s6 nao?"
3 KICHHOAT Y THUC = Thyc hanh tinh thite  "76i muén tro thanh ai hém nay?"

Nhin nhu vay, "Ttr Vi Tam Thace" khong con 1a khai niém triru tugng. N6 1a tam ban d6 diéu

hudng doi song. O mdi chuong tiép theo, hiy luén mang theo bén minh ba Cau Héi Cot Li:
1. Piéu kién (Ménh) ciia t6i la gi? (Poc I s6)
2. Téi dang phan ng (Nghiép) ¢ tan s6 nao? (Po Hawkins)
3. Téi mudn tré thanh ai — dé hom nay sdng khac di? (Kich hoat Y Thirc)

Chi can tra 16i ba cau hoi d6 bang sy trung thuc tan cung, Tam Giic Vang s& bat dau chuyén

dong. Va cudc doi ban ciing thé.



Tong két Phan I

Phan I khép lai bang mdt chuyén dong quan trong: Tir niém tin thy dong "sé da dinh" sang kha

nang nhin doi nhu mot ban d6 c6 thé can thiép bang su tinh thirc.

Chung ta da cung nhau thao g& nhitng hiéu l1am tai hai vé dinh ménh, dé thay rang khi ph6 mic
tat ca cho "Troi", con ngudi dé bi trdi theo nhitng vong l3p cii ma tuong 1am dé 1a sb phan. Ta

cling da giai phu ba tang nén tang cua doi séng:
1. Ménh: Nhiing diéu kién ta mang theo vao doi (Cai d cho).
2. Nghiép: Cach ta da va dang phan tng (Cai dang lam).
3. Y Thire: Kha ning chon hudng di méi tir chinh diém dtng ctia minh (Céi s& chon).

Khi ba ting nay duoc dit vao Tam Gidc Vang, bic tranh trd nén thong nhat: Ménh vach dia
hinh, Nghiép mé ta cach ta d quen budc di, con Y Thirc mé canh cira dé ta ty viét lai quy dao

cua minh.

Nhin toan bd Phan I nhu mot chinh thé, ta thay doi séng khong bi chi phdi boi mét lyc don
nhat, ma bdi su twong tic dong gitra Piéu kién — Phan wng — Lua chon. Khi ba tang dugc
thy 16, cudc doi khong con 1a cau tra 10i c6 sin, ma trd thanh mot phwong trinh mé. T Vi
va Bét Tu, dudi anh sang 4y, khong con 1a ban an dé doc — roi chiu; chung tro thanh ban db dé

quan sat — roi chuyén hoa.

Tir day, hanh trinh cta ta chuyén sang Phan II: Bd Cong Cu Giai Ma. Ching ta s& hoc doc
Ménh nhu mot nha nghién ciru nghiém tac; hoc nhan dién Nghiép bang tim 1y hoc va ban do y
thire; hoc nudi dudng Y Thirc bang thuc hanh phu hop. Ting budec mot, ban duoc moi ding
vao vi tri cia Nguwoi Quan Sat Tinh Tdao — ngudi biét minh mang theo diéu gi, dang phan

{ing ra sao, va quan trong nhat: Mudn tré thanh ai trong dong song nay.



4.1 Stitc manh cua su tich hop

A. Tgi Sao Céin Tich Hop? (The "Why")

Trong hanh trinh tim kiém su chuyén hoa, nguoi tim duong thudng bude vao véi niém tin chan
thanh, nhung thuc té cho thay ho d& mic ket giita nhitng manh ghép roi rac ciia cac hé thong tu
hoc. Mdi truyén thong twa nhu mot ngon dén riéng biét; khi chi nuwong vao mot ngudn sang

duy nhét, nhirng ving t6i trong tdm thirc van s& hién hiru.

Thir nhit, vé goc do Huyén hoc Pong phwong. Néu ding qua lau trong ling kinh niy ma
thiéu tu duy tam thtrc, nguoi ta dé 1an 16n gitta "Ban dd" va "Pinh ménh". L4 sé Tt Vi hay Bat
Tu v6n 14 tim guong phan chiéu khi chét va chu ky ning lugng (Ménh), nhung ranh gidi giira
su thau hiéu va ndi sg hai rat mong manh. Mgt con Héa Ky, mét bd Sat Tinh ham dia cé thé tro
thanh chiéc bong tam 1y dé ning 1én nguoi xem. Khi d6, Nghiép lwc duoc nhin thiy dudi dang
ndi lo, nhung kha nang 7 chu lai bi thu nhé. Ménh dugc phoi bay, nhung co ché van hanh cua

tam thure lai bi bo ngo.

Thit hai, vé géc dd Tam ly hoc Tay phwong. Hé thong nay cung cip ciu triic rd rang: ngon
ngit dé goi tén cam xuc, md hinh mé ta vo thirc (Shadow), va cac thang do ning luong (nhu
David R. Hawkins). Tuy nhién, khoang tréng 16n nhit thuong nam ¢ sy thiéu vang tinh "ca
nhan hoa t6i thugng". Ta c6 thé biét minh dang dau khd vi mot tén thuong dira tré bén trong,
nhung khong biét "diém néng" d6 nam & cung vi nao, kich hoat vao thoi diém nao trong chu
ky van han. Viéc tri li¢u khi d6 thiéu di tht tu wu tién, twa nhu nguoi lam vuon nd luc cham

soc ca khu vueon ma khong nhan ra goc cdy nao dang thuc sy muc rudng tir bén trong.

Thit ba, vé Triét hoc Tam linh (Phat hoc/Pao hoc). Day 1a nén ting nudi dudng tam nhin
rong 16n véi cac khai niém VO ngd, Duyén khdi hay Buong bo. Nhiing gido 1y nay giup tam dat
dén trang thai binh 6n ¢ tdng nhén thirc cao (Power). Thé nhung, khi d6i dién véi nhitng ran
nat doi thuong—xung dot gia dinh, ap luc tai chinh, hay sy chong chénh cta céi To6i—nhing
triét 1y nay doi khi trd nén qué triru twong dé ap dung ngay 1ap tic. Nguoi thuc hanh c6 thé
"hiéu Pao", nhung thiéu cong cu cu thé dé dua tué giac 4y di vao nhimg ngdc ngach phirc tap

cua doi song thé tuc.



Su tich hop, vi thé, khong phai 1 mot lya chon mang tinh hinh thirc, ma la nhu ciu cot
yéu cia su tién héa. Khi ba tru cot nay cung hoi tu trén mot mat dat chung, hanh trinh ndi tdm

tré nén lién mach:
. Huyén hoc: Cung cép tam ban dd (Map) dé dinh vi Ménh va cac bai hoc Nghiép dac thu.
« Tam ly hoc: Cung cép cong cu (Tool) dé giai ma va chita lanh céac ton thuong cu thé.

« Triét hoc: Cung cip ngon hai ding (Compass) dé dinh hudng ¥ Thirc va nang ting nhan

thirc.

Chinh tai giao diém nay, Tir Vi Tam Thirc Hoc ra doi nhu mot 1oi giai cho bai toan chuyén

hoa toan dién.
B. BA LOP BO SUNG CHO NHAU
1. Lép 1: Huyén hoc Péng phwong — Tim Bin P6 Pia Hinh (The Map)

Khi di sau vao ciu triic ning lugng qua Bat Tu va T Vi, ta khong don thuan nhin vao cic ngoi
sa0, ma dang mo ra tdm ban d6 dia hinh ciia tim thirc. G d6 c6 nhitng "ngon nai" (s& truong),
nhing "ving triing" (ning luong thip), va ca nhiing "khe vuc sau" ma y thirc thong thuong kho

long cham téi.

Bat Tu cung cép cai nén mong rong 10n: sy quan binh hay léch lac ciia Ngii hanh, d6 vuong
suy cta Than, va khu vuc khi chét chiém wu thé. Nhitng cau hoi day dat nhu "Vi sao 16i luon
phan vmg thdi qua?" hay "Tai sao noi buon nay civ ldp lai?" déu cb gbe ré tir cdu triic ning

luong gbc (Natal Energy) nay.

Trong khi d6, Tir Vi di sau vao chi tiét ciia doi song thuc té. Mot con Hoéa Ky dong tai cung
Huynh B¢, chéng han, khong chi 1a du bao vé su bt hoa, ma n6 1a chi diu cho mot "soi day vo
hinh" kéo tdm thirc vao su cing thang va nghi ky mdi khi tuong tac véi nguoi than can. Khi
nhin thay rd diém nay, ngudi thuc hanh khong con lac 16i trong mé cung cam xac mo hd. Ho
biét chinh x4c dau 1a "con déo" hiém trd can can trong quan sat (Mindfulness) va dau 14 "ving

thao nguyén" rong rdi dé nuwong twa phat trién. Pay chinh 1a cai nhin thau suét vé Ménh.



2. Lop 2: Tam ly hoc Tay phwong — B¢ Cong Cu Leo Nui (The Tool)

Néu Huyén hoc chi ra "ving nguy hiém", thi TAm 1y hoc trao cho ta cong cu dé bang qua no.
Nhitng mo ta triru twong ctia phuong Pong bdng trd nén "so ndm dugc" dudi ling kinh khoa

hoc phuong Tay.

« Mot trang thai cam xuc bé tic trong 14 s6 (vi du: C6 Than, Qua Tu) ¢ thé dugc Thang do
Hawkins dinh vi chinh xé4c trén dai tan s6 ning luong (vi du: Tang Sau bi hodc So hii). Ta

biét n6 dang rung dong ¢ dau, ning nhe thé nao.

« Hé thong cua Carl Jung mang lai cai nhin nhan ban vé "Béng 4m" (Shadow): nhiing phan
ta chdi bo nhung van 1én lat chi phdi hanh vi—twong tng hoan hao véi ning lugng cua

cac Sat tinh ham dia hay Tuan/Triét.

« Cac liéu phap nhu ACT (Chap nhan va Cam két) hay DBT (Hanh vi bién chiing) dong vai
tro nhu nhitng bd dung cu leo nui thiét yéu: k¥ thuat neo cam xuc, tach roi cai Toi khoi

suy nghi (defusion), va hanh dong theo gia trj cot 15i.

Huyén hoc gitip goi tén "diém nong" (Trigger point), nhung chinh Tam 1y hoc gitip ta cham

vao né mot cach an toan dé bé giy cac Vong lip Nghiép (Karmic Loops).

3. Lép 3: Triét hoc Phit gido — Nén Troi Tinh Thikc (The Compass)

Van deé Lép 1: Chan Poan i
. Lép 2: Xir Ly (Tam Ly Hoc Lép 3: Pinh Huwéng (Triet
Thue (Huyén Hoc -
- Tool) Hoc - Compass)
Tai Map)
Ménh: C6 Hoa . X )
. Hawkins: Tang Gian dit Quan: Van phap la dong
Nong Tinh, Kinh Duong ) ,
, (Level 150). Jung: Shadow chay, con gian cling thé.
gian, (cau trac nang ) , L , .
) (cai s¢ yeu dudi dan dén bu Thay nhung khéng dong
xung lvgng Hoa/Kim), . , _ .
) trr, phong v¢). Phac do: nhat. Tam nhiét khién ta
dot, bao nén Than Thién _ _ , ,
. ., Chénh niém & tach roi con "boc" nhung cling c6 thé tan
phat Nhién khac, kiép _ ,
. gian. (dot 100 cii).
vil.
Ménh: C6 Pa La, Hawkins: Tang Sau bi (Level Mgc dirc: Van vat déu cod
Tram Hoéa Ky, Thai Am 50): hoac Tdi 1oi. Cam giac: Phat tinh, long tr bi ty nhién
cam, ty (tam truyén thap/ Inferiority Complex. Cong la tai san quy nhat. C6 thé
ti, thu thiéu Hoa). Cam cu: Shadow Work (d6i thoai nudi dudng tan s6 500 (Love



Vén dé Lép 1: Chin Poan .
Lép 2: Xir Ly (Tam Ly Hoc Lép 3: Pinh Huwéng (Triet

Thuc (Huyén Hoc -
- Tool) Hoc - Compass)
Tai Map)
tinh tao 'sttc nang v6i phan bi chdi bo) & tai chu = Long tir 4i) bang cach
tinh'. trac niém tin. hudng ra ngoai.

Triét hoc Phat gido dong vai trd nhu nén trdi bao boc toan bd chuyén hanh trinh, mang lai

khong gian cho sy chuyén hoa tan cung.

Néu thiéu di cai nhin vé V6 nga (Non-self) va Duyén khéi, nguoi xem 14 s6 rat dé bién bang
xép hang sao thanh mot ban dinh danh ctng nhac. Ho tin rang "Tbi 1a nguoi néng tinh vi t6i co
Hoa Tinh", va vo tinh chap chat vao cai Toi d6. Triét hoc giup ta phan biét rd rang:

« Ménh: La bdi canh, 14 san khau, 13 phan diéu kién (Conditioning).

* Tam: La nguoi quan sat, 1a thyc thé co kha nang lua chon théi do.
Nho triét 1y nay, ngudi hoc nhan ra 14 sb chi 1a "bdi canh trai nghiém" chir khong phai ban thé
bét bién. Tir d6, Y Thire (Will/Choice) duoc danh thic. Y chi ¢6 ¥ thitc khong phai 14 su gong
minh chéng lai s6 phan, ma 13 sy budng bo cai nhin dinh kién dé hanh dong sang sudt. Triét

hoc khong phai 1y thuyét sudng, n6 1a la ban dinh hudng dé ta khong lac 16i gitra rimg sao sd

va cac ky thuat tam ly.
CASE STUDY - CU MON HOA KY

Bang Chuyén Héa: Cw Mén + Hoéa Ky (Tir Am Tinh dén Chan Ngén)

Tang Nhan
Trang Thai Tam Ly ,
Thire Bieu Hién Hanh Vi (Nghi€p Qua) Tw Khéa
(Mindset)
(Level)
Tang Thip
(Force) Nghi ngd, D& phong, N6i x4u, phan nan, tranh cai gay gat. .,
X C C . PHAN UNG
So hai (100) bo ky, Cam thay bi Gay thi phi, kién tung. Im lang u uat
. . (Reactive)
- Gign dir tan cong. (nudt sy that vao trong).
(150)
Tang Cao Séc sio, Théu ddo, Phan bién khoa hoc, nghién ciru sau .
(Power) Chan thanh, Mong (Luat su, Béc si). Tu van tam ly, noi ® o
o } , esponsive
Ly tri (400) muon chita lanh.



Tang Nhan

Trang Thai Tam Ly .

Thire Bicu Hién Hanh Vi (Nghiép Qua) Tur Khéa
(Mindset)

(Level)

Tinh yéu 161 Ai ngir. Dung ngén tir dé bao vé

(500) su that.

Tir "Am Tinh" Pén "Chéan Ngén"

Hay xem xét mot truong hop kinh dién thuong gip trong thuc hanh: Cau hinh Cy Mén di
cung Héa Ky. Nhitng ngudi mang b sao ndy thudng chia s¢é mot ndi e ngai sdu sic giéng

nhau: noi s¢ 101 n6i cia minh gay ra tai hoa.

Duéi géc nhin Tir Vi truyén thong (Pinh ménh luin): Ho thuong nhan duoc mot ménh dé
kho khéc va mang tinh phén xét: "Ménh c6 Cy - Ky 1a cach cuc Ky Pd, ca doi dé dinh thi phi,
bi nguoi doi hiéu 1am, néi ra 13 ruée hoa". Mot két luan nhu vay giéng nhu mot ban an. Tam
thirc ngudi nghe co lai vi so hai; ho cam thay bi dong khung vao mot s6 phan khic nghiét ma

khong c6 16i thoat. Ménh dugc goi tén, nhung Y Thirc bi triét tidu.

Du6i goc nhin Tir Vi Tam Thire (Tich hop): Khi dat cau hinh ndy vao mé hinh da chiéu,

nang luong ciia Cy Mon Hoa Ky hién 1én tinh té hon rat nhiéu.

« Ban chit ning hwrong: Cuy Mon 1a cai Cira (Cy), 1a Loi n6i. Héa Ky 13 ddm may che phu,
1a su tic nghén. T6 hop nay thuc chat 1a "Béng Am ciia Sw That". D6 1a nhu cau khao
khat duoc noi ra sy that tran trui, nhung vi thiéu sy sang to cua tri tug, 101 nodi bi bé cong
thanh tranh ci, chi trich hoic nghi ky. N6 khong xau, né chi 1a mét dong niang luong

manh chua tim dugc kénh dan phu hop.

« Chan doan Tan sé (Hawkins): Khi ngudi ndy hoat dong & tang thap (Force), Cy Mon
Hoa Ky rung dong ¢ mirc S¢ hai (100) hodc Gian dir (150). Lic nay, 161 ndi trd thanh 16p
40 giap phong vé sic nhon, tin cong nguoi khac dé bao vé cai To6i dé ton thuong bén

trong.

« Giagi ma Tam ly (Jung & ACT): Carl Jung goi day la phan niang lyc bi chdi bo
(Repressed Capacity). Kha ning dién dat chan that nam trong ving "Béng t6i" (Shadow),
khong duoc chii nhan thira nhan nén thuong bat ra dudi dang mau thuan vo thie. Lic nay,
cong cu cia ACT (Liéu phap Chap nhan va Cam két) phat huy tac dung. Ky thuat "Cai

Téi quan sat" (Self-as-Context) giup nguoi thyc hanh tich minh khoi sy dong nhat: "76i



quan sdt thay minh dang c6 suy nghi muén tranh cdi, nhung t6i khéng phdi la suy nghi

do’ "

Keét qua cia sw chuyén hoa: Khi da tach ro1 va quan sat dugc, ho bat dau nang tan s6 cua Cu

Mon 1én vung Power:

« O mirc Ly tri (400): Cu Mo6n trd thanh kha nang phan tich, nghién ctru va bién luan sdc

bén (nha nghién ctu, luat su).

+ O mirc Tinh yéu (500): Loi noi tré thanh phuong tién chuyén chd sy that mot cach diu
dang va chita lanh (nha tu van, ngudi truyén cam hing).

Khi ba 16p Huyén hoc - Tam 1y - Triét hoc cham vao nhau, "Cy Mén Héa Ky" khong con 1a

diém yéu can che gidu. Nguoi mang ménh nay khong con trén chay tiéng néi ciia minh; ho bat

dau dung chinh tiéng no6i 4y nhu mot ngon dén, soi roi vao nhitng ving tdi can duogc thiu hiéu.

Tir ké gay thi phi, ho tré thanh ngudi nam giir "Chan ngon".

L§ Trinh Chuyén Héa 12 Thang: Case Study An (Cuw Mén Héa Ky)

Thoi 5 5
Giai Poan = Hanh Pyng Chi Pao Trang Thai Tan So

Gian

Thang Ddi dién 14 sb. Thira nhan minh dang Gian dir (150) — "Tai sao ho
Nhan Dién L

1-2 ket trong vong lap phan tng. khong hiéu t6i?"
Tach Roi Diing khi (200) — "Tbi thay

Tap ngdi yén 15 phit. Goi tén cam ) )
Thang 3 (The con gian, nhung t6i khong la

xuc. Tao "khoang trong".

Pivot) nd."
Khoang dirng 10 phut trudce khi giri San long (310) - Chap nhdn
Thang Thuc ) ., .
mail. Hoc giao tiép trac an. Dung Cy (350) — "T6i chon lam sang
4-10 Hanh , _ _
Mon dé nghién ctu. td thay vi tranh cai."
Thang Danh gia két qua. Hudng dan lai cho Tinh yéu (500) — "Bién ton
Tich Hop ) .
11-12+ nguoi khac (Mentoring). thwong thanh sy phung su."

LOI KET
Sw Cong Huéng Can Thiét

Quan sat hanh trinh ctia nhiing nguoi tim duong chuyén hoa, ta nhan thdy rang: Huyén hoc,

Tam Iy hoc va Triét hoc 13 ba ngon dén 16n. Mdi ngon dén déu du sirc soi sang mot goc khuét



cua nhan sinh, nhung strc manh thuc su chi dugc kich hoat khi ching cong hudng trong mot
thé théng nhat. Pay khong phai 1a sy pha tron tiy tién, ma 1 su hoa nhip tat yéu cua ba manh

ghép von sinh ra dé b sung cho nhau.

« Huyén hoc v& nén ciu tric cia Ménh: nhitng dudng gan ning lugng, nhiing gii han bim

sinh va khi chat goc re.

« Tam 1y hoc budc vao nhu mot ngudi chira lanh, gitip ta thio g& cac nit that ciia Nghiép,

cham vao nhitng vung vo thirc ma 14 s6 mdi chi goi tén chir chua thé hoa giai.

« Triét hoc — v&i chiéu sdu cua tué giac — giir vai tro la ban dinh huéng Y Thire, nhic
nhd ngudi thue hanh ring moi chuyén héa déu khoi nguodn tir Y Thire: kha niang Thiy biét,

Chép nhan va Lua chon.

Khi ba hé théng ndy cing van hanh, ngudi tim duong khong con do dim trong béng tdi cua
nhiing thoi quen cii. Con dudng giai phong trd nén kha thi va sang rd: Ta c6 ban do trong tay,

c6 cong cu bén minh, va c6 phuong hudng trong tim.

Chinh sy phdi hop chat ché nay 1a nén tang viing chic dé ching ta budc vao phan cdt 15i tiép

theo: Ba Tru C¢t Cua Phuwong Phap.



4.2 Ba tru c0t cua phwong phap

Kién Tric Ciia Sw Chuyén Hoa

Tiép ndi dong chay tich hop Pong— T4y, chiing ta budc vao ciu trac 16i cua phuong phap. Hay
hinh dung T& Vi TAm Thitrec Hoc tya nhu kién triic ciia mot ngdi dén cd. Ba try cot simg siing
khong chi nang d& mai vom tri thirc, ma con dinh hinh khong gian dé ngudi budc vao khong

lac 16i gitra hang ngan chi tiét k¥ thuat.
M3i tru cot cham vao mdt chiéu kich riéng bi¢t cua hién thyc ndi tam:

« Tru Nghiép Luwc (Karmic Force): La két cdu cua Ménh, 1a nhitng mé thtrc va thur thach

da duoc an bai.

« Tru Tam Thirc (Consciousness): La trang thai van hanh cua Y Thirc, 13 tan s rung dong

quyét dinh cach ta phan tng.

« Tru Triét Ly (Philosophy): La y nghia hién sinh, 1a Iy do ti hau tai sao ta din than vao

con duong nay.

Ba thanh t6 nay khong canh tranh, khong thay thé, ma tham thiu vao nhau nhu ba 16p: Dat da,
K§ thuit va Anh sang.

Ay

« Tru Nghiép Luec cho ta biét "vat liéu" cudc doi ta duge ciu tao ra sao (Ctng hay mém,

nong hay lanh).

* Tru Tam Thikc trao cho ta nang luc cua nguoi kién trac su: biét cach cham vao vat li¢u

ay, uon nan, duc déo va tai cau triic nhirng phan thé kéch.

« Tru Triét Ly 13 anh sang roi chiéu, nhic nhé rang kién trac cudi cung khong phai dé khoe

khoang cai T61, ma la noi trtt ngu cua sy Tu do va Tinh thuec.

Tir diém nhin tong thé ndy, timg tru cot sé hién ra rd rang va chi tiét hon trong cac phan phan

tich sau.



Hinh

Tru Cot Twong (An  Chirc Niing Céu Hoéi Cot Loi
du)
Vit Li¢u Cung cép dir liéu dau vao (Input). "T6i c6 nhitng
1. Nghiép Luc . e . .
(Pbat, ba, Xac dinh boi canh, thir thach va gigi 217" (Bai hoc cua
(Karmic Force) N . .
Go) han cua 14 so. toi 1a gi?)
Tay Nghé Cong cu xtr 1y (Process). Quyét dinh "Téi lam thé
2. Tam Thirc ., . )
(Kién truc cach phan ung va chuyén hoa nang nao?" (Thai do
(Consciousness) )
su) luong (tir Force sang Power). cua t6i ra sao?)
, , Dinh huéng dau ra (Output). Giir cho "Téi di vée dau?"
3. Triet Ly Anh Séng _ . .
hanh trinh khong bi lac 161 vao mé tin (Muc dich toi
(Philosophy) (Hudng dao)

hay ngao man. hau la gi?)

A.TRU COT THU NHAT — NGHIEP LUC (THE KARMIC FORCE)
A.l. Dinh Nghia va Vai Tro: Ban Do Ning Lwong

Tru Nghiép Luc str dung cic cong cu huyén hoc nén tang (Bat Ty va Tt Vi) dé phac hoa nén

A"

"Ban dd tam 1y ca nhan" (Psychological Map). Tai day, 14 s6 khong duoc xem 14 101 sim truyén
vé dinh ménh, ma 12 mot birc anh chup cit 16p (Snapshot) cic xu huéng ning lugng dang
van hanh: nhimg moé thirc cam xuc, co ché phong vé, kiéu gin bo va nhiing vong ldp hanh vi

vo thtre.

Ve ban chat, tru cdt nay tra 101 cho cau hdi nén tang: "7oi duoc trao cho nhirng vat lieu gi de

xay dung cuoc doi minh?"

Trong tu tudng cua T Vi Tam Thire, Nghiép Luc khong phai 1a sy trirng phat hay dinh ménh
bat bién. N6 dugc vi nhu da quan tinh (Momentum) ctia mot con tau dang chay. Con tau ay c6
huéng di, c6 van téc va khéi luong cu thé (do qua khir tao nén), nhung khong bao gio 1 tuyét
d6i c¢b dinh. Nhing gi 14 s m6 ta 1a lyc quéan tinh cii; con bé 1ai con tau di dau 1a quyén ning

ctiia Y Thirc trong hién tai.

A.2. Hai Tang Chéin Podn: Khi va Hinh

Dé thiu hiéu Nghiép Luc tron ven, phuong phép nay tiép can qua hai tang siu:



Tang 1: Bat Tw — Luin Khi (Ning Lwong Vi Mé) Néu coi cudc doi 1a mot ving dat, thi Bat
Tu chinh 13 16p khi hdu bao trum Ién ving dit d6. N6 cho biét dong ning lugng goc

(Constitutional Energy) ma mot con nguoi dugc nudi dudng.

« Than Vwong / Than Suy (Dung lwgng tiép nhan): Day khong phai 1a tot hay x4u, ma 1a

chi s6 vé strc chiu dung va cach phan ing v4i moi truong.

o Nguoi Than Virng: C6 xu huéng chi dong, bén bi, doc lap nhung dé roi vao cing

nhic, ap dat (Duong qua vugng).

o Ngwoi Than Suy: Co6 xu hudéng nhay cam, linh hoat, tryc gidc tdt nhung d& bi moi

truong cudn di, dé kiét sicc (Am qué vuong).

« Ky Than (Piém ro ri): La ving ning lugng gy léch pha. Khi cham vao ving ndy, tim
thirc d& kich hoat cac trang thai tiéu cuc (bc dong hodc tram uét). N6 gidng nhu nhitng

ngay "thoi tiét xAu" ma ta can trang bi 6 du dé di qua.

«Dung Thin (Thudc chira): La dang ning lugng cin bd sung dé 1ap lai can bang
(Homeostasis). Khong phai cung bai, Dung than dwoc nap qua phong cach séng, nghé

nghiép, mau sac va cach lya chon doi tac.

Bat Tu trd 161 cau hdi "Tai sao": Tai sao t6i hay qua tai? Tai sao toi théy an toan khi ¢6 doc?
Khi thdy r5 nén khi chat nay, nguoi thuc hanh thé phao nhe nhém vi hiéu dwoc nhip dap

nguyén thuy cua chinh minh.

Tang 2: Tt Vi — Luan Hinh (Sy Kién Vi Md) Néu Bat Ty 1a bau troi khi hau, thi Tir Vi 1a
ban do dia hinh chi tiét bén dudi. N6 chi ra noi nghiép luc tap trung day dic nhat va hinh thai

su kién cu thé ma né biéu hién.

« Sao Ham Dia (Vung t6i/Shadow): Dai dién cho nhiing phan tam 1y bi kim nén, thiéu
sang to hodc chua phat trién. Vi du: Thdi Am ham thuong chi vé su bat On ndi tAm, truc

giac bi nghi ngo, nhu cau cam xuc khong dugce dap ung.

« Sat Tinh (Piém néng/Trigger Zones): La nhiing noi c6 mat d6 ning lugng cuc cao. Day
1a "chién trudng" dé xay ra xung dot, d6 v, nhung ciing chinh 13 noi chtra dung tiém ning

chuyén h6a manh mé nhat (bién Sat khi thanh Quyén bién).

« Cat Tinh & Héa Khi (Nguon luc): Nhitng "vii khi" tu nhién, nhitng quy nhan hodc may

man bam sinh gitip ta mo dudng khi ddi dién thir thach.



Tt Vi tra 101 cau hoi "O dau va Nhw thé naoe": Thdi Am him & cung Phuc Duc bao hi¢u mdt

thé giGi noi tm nhiéu lo au; Cii Mén Héa Ky & cung Huynh Dé canh bao nhiing vong lap thi

phi trong giao tiép gan.

A.3. Sin Phim Piu Ra: Ho So Nghi¢p Luc (Karmic Profile)

Tiéu \

Tang 1: Bat Tw (Luan Khi)
Chi
Pham Ning lugng vi mo, tong quan,
Vi khi chét gbc ré.

"T61i 14 ai?" "Tai sao toi phan
Cau Hoéi ,

ung thé nay?"
Trong Su can bang Ngii hanh (Than
Tam Vuong/Suy, Dung than).

Tang 2: Tir Vi (Luin Hinh)
Su kién vi mo, chi tiét doi song,
cac mbi quan hé cu thé.

"Chuyén gi xay ra?" "Xay ra &

dau (Iinh vuc nao)?"

Su tuong tac giita cac Sao va

Cung vi (Sat tinh, Hoa Ky).

An Du
Khi hau vs Pia
hinh

Bdan chat vs Hién

tuong

Hé mién dich vs

Vét thiwong

Két thic bude chan doan nay, nguoi thyc hanh s& nim trong tay mot ho so tim thirc rd rang,

bao gom:

1. Ban dé Khi chat: Xac dinh Than Vuong/Suy va Dung than (La ban diéu huéng phong

cach song).

2. 3-5 Thir thach Niing lwgng chinh: Goi tén chinh xac cac vudng mic tam 1y (vi du: NGi

s¢ bi bo roi, Xu hudng kiém soat, Su kim nén cam xuc).

3.3 Chién trudong trong diém: Xac dinh cac cung vi can wu tién tu stra (Vi du: Cung Phu

Thé, Cung Tat Ach).

4. B0 vii khi tw nhién: Diém manh co6t 161 dé dua vao.

5. Cau chii dé (Theme Statement): Mot cau tom tit "B dé thi cua cude doi t6i".

Tuy nhién, biét d& thi méi chi 1a budc dau. Budc vao phong thi véi tim thé nao—hoang loan

hay tinh tai—Iai 1a mdt cdu chuyén khac. Bo6 chinh 1a canh cura dan chung ta sang tru cdt thir

hai: Tam Thc.



B. TRU COT THU HAI — TAM THU'C (THE CONSCIOUSNESS)
B.1. Dinh Nghia va Vai Tro: Hé Piéu Hanh Néi Tai

Néu Nghiép Luc la ban dd dia hinh véi nii cao vuc siu, thi TAm Thirc chinh 1a "khi hau hién
tai" clia nguoi 1it hanh. Cliing mot 14 s6, nhung chét lugng chuyén di hoan toan phu thudc vao
trang thai cua nguoi dang budc. Ta ¢ thé dang run riy trong So hdi, boc hoa trong Gidn dir,
hay dang an nhién véi sy Chd'p nhédn. Moi trang thai nang luong sé kién tao nén mdot thuc tai

khac biét, du céc sao trén 14 sb van ding yén.

Tru cot nay khong nham téi viée "xem boi", ma tap trung tra 101 hai cau hoi bt tur:
1. "Téi dang phan ting véi bai thi Nghiép liec cia minh 6 tan sé nao?”
2. "Lam sao dé ndng cdp tan so dy mét cach thuec t6?"

Pay chinh 13 tién trinh ning cip hé diéu hanh tdm thic. Khi co ché dién giai va phan tng
thay ddi, cAu trac nghiép luc cii (Force) s& dugc chuyén hoa thanh strc manh maéi (Power). Nhu
viéc thay ddi anh sang trong mot cin phong tdi: dd vat van y nguyén, nhung trai nghiém vé

chung d hoan toan bién chuyén.
B.2. Ba Lép Cong Cu Chuyén Héa

Hé thong Tir Vi Tam Thirc str dung ba 16p cong cu bo trg nhau chit ché:

Lép 1: Thang Po Hawkins — La Ban Pinh Vi (The Compass) Thang do y thic cua David
R. Hawkins khong phai 1a thudc do dao dirc dé phan xét, ma 1a ngdn ngit chung dé goi tén

trang thai ndi tam.

« Vung Luc (Force — Duwéi 200): Gom Xau ho, Toi 161, So hai, Gidn dir, Kiéu hanh. Day
la trang thai tdm "co rut", phong v€, tuong ing voi nang lugng cia cac Sat tinh ham dia

dang hoanh hanh.

« Méc 200 (Diing khi): Diém déo chiéu quan trong. Noi ta bat dau ding thang, ngimg do6

16i cho s6 phan va nhan trach nhiém vé minh.

« Vang Strc Manh (Power — Trén 200): Gom San long, Chdp nhén, Ly tri, Tinh yéu. Day

1a trang thai tAm "md rong", linh hoat, noi Nghiép dugc chuyén hoa thanh Nguyén.



Lép 2: TAm Ly Hoc Chiéu Sau (Jung) — Soi Roi Béng Téi (The Shadow Work) Carl Jung
giup ta dat mot ngon dén vao vung vo thirc. Duéi lang kinh nay, cac khai niém Tt Vi dugc tai

dinh nghfia:

« Sao Hiam Pia: Chinh 13 nhitng phan nang lyuc bi chbi bé (Repressed Parts), nhitng nhu cau

ta thiy x4u hd va diy vao bong tdi.

« Sat Tinh: La noi tich tu ning luong cia Béng Am (Shadow)—vuing rii ro nhat nhung

ciing chira dung kho bau niang lugng 16n nhat néu duoc khai pha.

Quy trinh lam viéc véi Shadow goém 3 nhip: Nhéan dién (goi tén sao) — Thira nhan ("N¢ la
ctia t6i") — Tich hop (Nang tan sb). Lic nay, 14 s6 khong con 1a ban 4n, ma 1a ban chi din dé

truong thanh.

Lép 3: Liéu Phap Hién Pai (ACT & DBT) — B Dung Cu Thue Hanh (The Toolbox) Néu
Hawkins cho biét vi tri, Jung cho biét ciu tric, thi ACT va DBT cung cép ky thuat cu thé dé

thao tac trong doi sdng thuong nhat.
« ACT (Chép nhin & Cam két):

o Self-as-Context: "Toi ¢6 cam xGic ndy, nhung t6i khong phai 1a no." (Tuong dong voi

cai nhin Vo ngd).

o Defusion: Tach roi khoi suy nghi tiéu cuc, khong dé cac "Am tinh" (Pa La, Hoa Ky)

dan dat hanh vi.
* DBT (Hanh vi bién chirng):

o Mindfulness: Ky nang hién dién va quan sat con bdo cam xtc di qua ma khong bi

cudn theo.

o Emotion Regulation: Diéu ti€t cuong d§ phan ing, ngan chdn sy bung no cta céc sao

Héa (Hoa Tinh, Linh Tinh).



B.3. Sin Phim Pdu Ra: L$ Trinh Leo Thang

Chirc Nang

Trang Thai
Bénh
(Force)

Trang Thai

Hanh Dong

Lép 1:
Hawkins (Po

lwong)

Dudi 200 (So
hai, Gian di,

Xau hd)

Trén 200 (Diling
khi, Chap nhan,
Ly tri)

Nhén dién tan

7
A

SO.

Lop 2: Jung (Gidi ma)

Shadow (Béng Am) Bi Sat
tinh/Ham dia chi phdi, phong

chiéu ra ngoai.

Integration (Tich hgp) Thura
nhan va chuyén hoa ning

luong sao xau thanh s¢

truong.

Goi tén phan bi chbi bo.

Lop 3: ACT/DBT (Thuc
hanh)

Pong nhat (Fusion) Bi
cam xuc cuon di, phan ung

bde déng hoac té liét.

Tach roi & Quan sat Self-
as-Context (Cai T6i quan

sat), hanh dong theo gia tri.

Dung k¥ thuat (Pause,
Breathe, Reframe).

Khi van hanh tru Tam Thirc mdt cach ky ludt, nguoi thuc hanh s€ thu dugc:

1. Bang chan doan tan so0: Biét rd tung van dé trong 14 so dang ndm ¢ mirc nao (Vi du:

Cung Phu Thé dang & muic So' hdi hay Chdp nhdn?).

2. Lo trinh chuyén hoa (Escalation Roadmap): Ké hoach cu thé dé leo tir tﬁng Gian dir 1én

Diing khi, 1di téi Ly tri.

3. Ti thudc tAm hon: Biét chinh xac khi ndo ding ACT (dé tach roi), khi nao dung DBT (dé

chiu dyng), khi nio thién T bi (dé chita lanh).

Tuy nhién, céng cu sic bén dén dau ciing co thé gay sat thuong néu thiéu mot dich dén ding

dan. Ta d& dung sy "tinh thirc" dé nuéi dudng mot cai Toi tinh vi hon. Chinh vi thé, hanh trinh

bat budc phai c¢6 tru cot thir ba: Triét Hoe—dudng chén troi dan 16i.

C. TRU COT THU BA — TRIET HQC (THE COMPASS)

C.1. Pinh Nghia va Vai Tro: Y Nghia Hi¢n Sinh

Budc dén try cot thtr ba, chiung ta cham vao phan nén mong sau nhat cua toan b hé thong. Néu

hai try cot trudc gitip ta tra 10i cau hoi "76i la ai?" (Nghiép Luc) va "T6i lam thé nao?" (Tam

Thuc), thi tru Triét Hoc giai quyét van dé tbi hau: "T6i di vé dau va dé lam gi?" (Muc dich).



Khong ¢o 16p nén triét 1y nay, moi ky thuat Tir Vi hay Tam 1y hoc déu d& dang tro thanh cong
cu dé ti wu hoa ban nga (Ego-inflation). Su chuyén hoa khi d6 chi 14 sy tranh ddu ngdm ngam
hodc mdt cude trdn chay tinh vi. Triét hoc dong vai tro 1a La ban (Compass), gilt cho con tau

khong di lac hudng du dong co (Tam thirc) c6 manh mé dén dau.

Ngudn nudi dudng ciia tru cot nay 1a sy két hop giira tué giac Phat gido (Tu Diéu Dé, VO Nga,

Duyén Khdi) va tinh thin Pao gia (Thuan dong, V6 vi), gitip dinh hinh ba nén tang ¢t 15i sau:

C.2. Ba Nén Ting Triét Ly Cot Loi

Théng Piép Cot Loi (Key

Tru Cot Vai Tro (Role) Coéng Cu Chinh (Tools)
Message)
Chén do4n _ o .
1. Nghiép Luc Vatl Bat Ty (Khi), Tt Vi "Pay la bai thi va nhiing gidi
" ét iéuu .
(The Map) . (Hinh) han t6i can lam vi¢c cung."
(bau vao)
Thang Hawkins, Jung ) , N
2. Tam Thire Xu ly & Nang "Toi c6 thé thay doi phan ing

(Shadow Work), ACT &

(The Tool) cap (Quy trinh) de€ nang tan so rung dong."
DBT
, binh huéng & "Toi chuyén hoéa khong phai dé
3. Triet Hoc , . Vo6 Nga (Anatta), Trung . o ,
Y nghia (Pau ) thoi phong céi To1i, ma dé dat
(The Compass) Dao, Duyén Khéi ,
ra) den Tu do."

Nén tiang 1: Nghiép & Y Chi (Karma vs. Conscious Intention) Tai ddy, ta phan biét rd hai

dong chay nang luong:

« Nghiép Luwc (Karma): La lyc quan tinh cta qua khu, giéng nhu dong nude chay xiét tir

thuong ngudn, dua ta vao nhimg hoan canh quen thudc (Patterns).

Y Thirec Lwc (Intention): La kha ning tinh thirc trong hién tai, gidng nhu mai chéo dit

dung diém dé nuwong theo dong nudc ma doi hudng.

La s6 Ta Vi chi mo ta dong nudc (Nghiép), khong mé ta ngudi chéo thuyén (Y chi). Khi mot
nguoi van hanh béng Y Thic Luc, ho chuyén Vi thé tur "nan nhan cua ) phan" sang "nha kién
tao nhan moi". Triét Iy nay khang dinh: S6 phén la nhirng gi xdy ra véi ban, con Van ménh

la cach ban phan trng véi no.

Nén tang 2: Vo Nga & Sw Tach Roi (Anatta & Disidentification) V6 Ngi 1a liéu thude giai

doc manh nhat cho noi s¢ hai veé 14 s6. N6 nhac nhd rang cai "To61" khong phai mot khoi dac co



dinh, ma 1a tap hop ciia 5 dong chay (Ngii uan) ludn bién ddi. Tuwong tng hoan hio véi k§

thuat Self-as-Context trong ACT, triét 1y nay tao ra mot khoang khong gian ty do:

"Toi co sao Thai Am ham, toi co cam xuc buon ba, nhung toi khong phai la noi buon do,

cting khong phai la ngéi sao do."

Chinh sy tich roi (Disidentification) nay gitp ta quan sat 14 s nhu mot "bdi canh trai

nghiém" thay vi mot ban 4n chung than.
Nén tang 3: Duyén Khéi & Trung Pao (Dependent Origination & The Middle Way)

« Duyén Khéi: Nhic ta rang tuong lai khong duoc quyét dinh bdi mot nhan duy nhét (La
s0). N6 1a su tong hoa ctia: Nhdn qud khir (La s6) + Duyén hién tai (Méi truong) + Y chi
(Phan 1ng). Vi thé, thay vi chién ddu véi qua khir, ta tap trung cham soc timg lwa chon

trong hién tai.
« Trung Pao: Gitp hanh gia tranh xa hai cuc doan nguy hiém:
1. Pinh ménh luin (Fatalism): Budng xudi, "sb t6i thé thi phai chiu".

2. Tranh né tim linh (Spiritual Bypassing): Phii nhan thuc tai, cho rang "moi thtr 1a

40" dé tron tranh viéc xur 1y nhitng no61 kho cu thé (ng nan, do v quan hé).

Ung xir theo Trung Pao trong Tir Vi TAm Thirc nghia la: Vira thira nhan Nghi¢p (chip nhan
14 s6), vira khong dong nhit véi né; vira nd lwc chuyén héa, vira giir tim khiém cung va

meém mai.

D. CACH BA TRU CONG TAC

D.1. M6 Hinh Twong Tdc: Vong Lip Tién Héa

Néu coi phuong phap nay 1a mot kién triic sdng dong, thi ba tru cot van hanh nhu mot hé thong
tuan hoan khép kin, khong thé tach roi:

« Tru 1 — Nghiép Luwe (The Map): La ban v& hién trang va chét liéu nén. N6 cho biét nén
dat crng hay mém, gach dé viing hay yéu (Bat Ty), va nhitng mang tuong nao dang nit vo

can gia ¢d (Tt Vi).



« Tru 2 — Tam Thirc (The Tool): La bo cong cu thi cong va tay nghé ciia nguoi tho. D6 1a
cai bua, cai duc (ACT/DBT) va thudc do (Hawkins) dé udn nan, duc déo vat liéu thd thanh

tac pham.

« Tru 3 — Triét Hoc (The Compass): La tim nhin kién tric tong thé. Ngoi nha nay duoc
dung 1én dé 1am gi? Dé tra an ich ky hay d¢é mé ra khong gian cho sy trudng thanh va long

nhan &i?
Chu trinh thuc hanh dién ra theo trinh tu:

1. Pinh Hwéng (Triét Hoc): "T6i muén chuyén héa noi khé nay vi diéu gi? Pau la Chanh

Kién?"
2. Nhan Dién (Nghiép Lwc): "Vt liéu ciia 16i la gi? Ving 'dat triing' nam ¢ dau trén ld s6?"

3. Thwe Thi (TAm Thic): "76i dang & tan sé ndo va can ding cong cu gi hom nay dé ning

cap no?"

4. Phan Hoi (Feedback): Quan sat su thay ddi cua thyc tai, tir d6 quay lai hiéu sdu hon vé

Triét 1y va La sd.
D.2. Case Study Dién Hinh: Thdi Am Him Dia — Tir "Sdu Bi" Pén "Thiu Cim"

Quy Trinh Chuyén Héa: Case Study Thai Am Ham

, Trang
Tru Cot Ap 5 A K
Giai Doan - Hanh Pong Cu Theé Tén so Thai Tam
ung
Thirc
) Bi cudn vao céc suy tu budn
Nghiép Luc ) 75: Pau
, ba, c6 don. Tim an Ui bén . .
1. Khéi dong (Chuaco Y . , buon (Sau
ngoai nhung thuong trong
thure) N ndo)
rong.
Triét Hoc + Nhan ra "Buén 12 mot dang 200: Diing
2. Nhin thirc Nehi | ‘h a1 Khi (O
1€ nang luong, khon ai la to1". [ (Quan
(The Shift) SHEP y s ) g‘ &P ,
(Chanh kién) Nhan dién dau vao cua gia. sat)
Dung ACT tach suy nghi tiéu ,
3. Thye hanh Tam Thirc . .. 310: Chap
cuc. Doi thoai véi vo thire cia
(The Work) (Cong cu) nhdn

Thai Am ham.



7 Trang
Tru Cot Ap . sz
Giai Doan Hanh Pong Cu The Tén so Thai Tam

Dun
S Thire

Nbi budn chuyén héa thanh sy

i Ho1i Nhat , ) , . 500: Tinh
4. Ket qua , _ thau nghiém sau sdc, nén tang
(Song véi o, ) ., yvéu (Tich
(Integration) doi song giup dan 161 cho
bao) . hop)
nguoi khac.

Hay xem xét truong hop mot ngudi c6 sao Thai Am ham dia tai cung Phiic Purc.

* Biéu hién bé mat: Thuong xuyén u buén vé cd, cam giac cd don sau sac, truc giac roi

loan.
« Tan s6 ban diu: Tang Pau kho (Grief — 75) trén thang Hawkins.

Buéc 1: Pinh Huwéng (Tru Triét Hoc) Viéc dau tién khong phai 13 lao vao stra chira, ma 13 tai

dinh khung (Reframing):

« Pay khong phai ban an s phan. Pay 1a mot dang "Nghiép cam xtac" dic thi can duoc thiu
hiéu.

* Muc tiéu toi hau: Khong phai 1a triét tiéu ndi budn dé vui vé hoi hot, ma 1a chuyén hoa ndi
budn thanh Long Tric An (Compassion)—pham chit cua tang Tinh Yéu (500).

Bué'c 2: Soi Chiéu (Tru Nghiép Luc)

« Bat Ty (Khi): Cau trac Than nhuoc, thiéu hanh Thé (su viing chii). Goi y nhu cau cép

thiét vé viéc xay dung ranh gidi cam xuc (Boundaries).

« Tir Vi (Hinh): Thai Am him 1a "Béng t6i cua tinh N&" (The Dark Feminine). Ky trc dong
ho hodc tudi tho c6 thé chua dung su thiéu hut tinh thuong mau tir, dan dén mé thic "dtra

tré bi bo roi" ludn tim kiém su nuong tua bén ngoai.
Buéc 3: Chuyén Hoéa (Tru TAm Thirc)

« Pinh vi (Hawkins): Pang ¢ ting 75 (Pau khd). Muc tiéu ngin han: Leo 1én tang 200
(Diing khi)—Dé4m nhin thiang vao ndi buén ma khong chay tron. Muc tiéu trung han:

Tang 350 (Chap nhan)—Om 4p ndi budn.

* Gidi ma (Jung): Goi tén Shadow la "Su nhay cam bi chdi bo". Xa hoi hodc gia dinh c6

thé tung coi sy nhay cam nay la yéu dudi, khién chi nhan dé nén n6é xuong vo thirc.



« K§ thuat (ACT/DBT):

o ACT: Tach 101 (Defusion)—"T6i CO mét con séng buon di qua, nhung t6i KHONG
LA néi buon dy." Bién minh thanh "Bau trdi quan sat" thay vi dong nhat voi dam may

den.

o DBT: Thyc hanh ty an i (Self-soothing) qua cac giac quan (tim nudc 4m, nghe nhac

ém diu) dé vd vé "dua tré bén trong" thay vi doi hoi ngudi khac d danh.

Két Qua: Theo thoi gian, do sau cta cam xuc khong con 13 ganh ning dim nguoi 4y xudng
viing lay trdim cam. Chinh d6 sdu ay tré thanh tai san quy gia: truc giac tré nén sic bén, kha
ning ling nghe va thiu cam véi ndi dau ciia ngudi khac trd nén tinh té. Tir mot ngudi u sau
(Am him), ho tré thanh nha chira lanh hodc ngudi tu van sau sic (Nguyét lang thién mon trong

tam thtc).

E. KET LUAN & CHUYEN TIEP

Yéu TH Pai Dién Vai Tro Cot Lai Riii Ro Khi Thiéu Yéu Té Nay
BIET _ Nhan dién sy that,
y Nghiép Luc , \ Tranh né Tam linh (Spiritual Bypassing):

(Kién , chap nhan "de \ X .
(L4 s0) . Bay bong, 4o tudng, pht nhan ndi dau thye te.

thtrc) bai".

LAM Chuyén hoa ning Ly thuyét sudng (Intellectualization): No6i
Tam Thirc . L CLo

(Hanh lugng, stra doi thoi hay nhung doi song bé tac, biét nhiéu nhung
(Cong cu) ;.

dong) quen. khong d6i thay.

HIEU Triét Hoc Giir tam Trung Manh dong/Bén nga (Ego-trap): Tu tap dé
(Pinh dao, dinh hudéng chting té minh, dé roi vao mé tin hoic cuc

(Tri tug)
hudng) Nguyén. doan.

Cong Thire Ciia Sy Chuyén Héa

Nhin lai toan bd ciu trac cua ba tru cot, chung ta co thé g061 gon tinh than cua T Vi TAm
Thitc Hoc trong ba dong tir ¢t 16i: Biét — Lam — Hiéu. Ba chif nay tya nhu ba nhip thg, giir

cho hanh trinh ndi tim dimg viing giita doi séng nhiéu nhidu dong.

1. Tru Nghiép Luc giip BIET (Knowledge): Nhin 16 bo d¢ thi doi séng, soi roi vat li¢u
minh dang c6. Dau 14 phin manh dé nuwong tua, dau 1a phan yéu dé cham soc, va dau la

nhitng mé thirc 13p lai can thao gd.



2. Tru Tam Thirc giip LAM (Action): Cung cip bo cong cu, ki ning va con duong thuc
hanh cu thé (ACT/DBT, Hawkins) dé timg 16p nghiép dugc chuyén hoa bang su tinh téo,
thay vi phan ing theo théi quen.

3. Tru Triét Hoc giup HIEU (Wisdom): Tra 10i cAu hoi "Tai sao?"'. Vi sao ta budc vao hanh
trinh nay? Vi sao khong thé dot chay giai doan? Va dau la thude do ciia mot budc chan

ding hudng (Trung Pao).

Néu dién dat bang ngdn ngit toan hoc, su chuyén hoa khong phai 1 phép cong, ma 1a mot phép

nhan:
BIET x LAM x HIEU = CHUYEN HOA

Cong thic nay ham ¥ rang: Ving béng bat ky yéu té nao, hanh trinh sé 1éch khéi quy dao

hoic tré vé con so khong.

« C6 Biét ma khong Lam: Tri thirc trd thanh 1y thuyét sudng, kho cimg, khong cham dugc

vao thuec tai.

« C6 Lam ma khéng Hiéu: D& roi vao cuc doan, dung sy tu tip dé t6i wu hoa ban nga (Ego)

thay vi trudng thanh.

« C6 Hiéu ma khéng ddam nhin vao Nghiép (Biét): Trd thanh mot dang "tdm linh bay bong"

(Spiritual Bypassing), dung triét 1y cao siéu dé trén tranh nhimng ndi dau c6 that.

Ba try cot nay két lai thanh nén mong viing chii cta phuong phap—mot nén mong du sau dé

nang d& sy chuyén hoa, va di rong dé bao dung su phirc tap ctia phan nguoi.

Cau hoi quan trong con lai la: Lam sao bien toan bo kién tric do so nay thanh nhitng budc di

nho, kha thi dé thuc hanh méi ngay?

D6 chinh 13 canh cira s& duge mé ra trong muc tiép theo: Tir Ly Thuyét Pén Thwe Hanh.



4.3 Than S6 Hoc trong Tam Giac Vang

Tai Sao Can Thém Mot Ngon Ngir?

Néu ban di di cing cudn sach dén day, ban da nam trong tay ba hé thong 1on: Bat Tu mo ta
khi chét gbc (Ménh), Tir Vi phac hoa kich ban doi sdng (Nghiép), va Thang do Hawkins dinh
vi tang ¥ thirc dang van hanh (Nguyén). Ba tru cot 4y da di sau va du rong. Nhung c6 mot cau

héi thyc tién ma nhiéu ngudi im dudng van dit ra:

"Téi hiéu Ngii Hanh, t6i doc dwoc ld so, t6i biét thang do Hawkins—nhung c6 cdch nao
t6m gon hon khong? Mot thir ngén ngiv ma ai ciing nam bdt dwoc trong 5 phit, di sirc

goi mo ma khong can mat ba nam nghién cuu?"

Thin S6 Hoc (Numerology)—hé thong giai ma ning luong qua cac con s6 co ban—chinh 1a
101 dap cho céu hoi dy. Trong framework T Vi TAm Thire, Than S6 Hoc khong thay thé bat
ky tru cdt nao, cling khong tu xung 1a mdt h¢ théng ddc l1ap. Vai tro ctia nd khiém tén nhung
thiét yéu: Ngoén ngir trung gian—soi chi do két ndi ba try Ménh — Nghiép — Nguyén thanh

mot dong chay lién mach, dé tiép can.
A. Vi Tri Ciia Than S6 Hoc Trong Tam Giac Vang

Hay hinh dung lai Tam Giac Vang ma chung ta da xay dung:

« Ménh (Bat Tw): Ban thiét ké nang luong gdc—"cai cAy" ban mang dén thé gidi. C6 cay la
dai thu (Moc vuong), c6 cay la dong nudce (Thuy vugng), c6 cay la ngon lora (Héa vuong).

Bat Tu cho biét ban chat khi chat, diém vuong va diém léch can can bang.

« Nghiép (Tt Vi): Con dudng va thoi tiét ma cai cdy phai di qua—céc cung vi, bd sao, van

han. B¢ 1a nhirng bai hoc ma doi séng dat ra, nhirng mo thtc lap lai can duoc nhan dién.

* Nguyén (Hawkins): Anh mat troi toa xuong cai cay va con dudng—tang y thirc ma ta
chon dé di qua moi hoan canh. Khi ting nhan thue thay doi, cach "céac vi sao chiéu vao doi

ta" ciing thay doi theo.



Thin S6 Hoc dimg & dau? N6 khong phai dinh thir tu ciia tam giac. N6 1a cac dwong noi

giita ba dinh—soi chi do giup ta "dich thuat" ning luong tir hé nay sang hé kia bang ngén ngi

sd, mot ngdn ngir phd quat ma khong can kién thirc chuyén sau vé Ngii Hanh hay thién vin

hoc.
B. Ba Vai Tro Cu Thé
Tang H¢ gbc Cau héi
T61i c6 khi
M¢énh Bat Ty chat / ngudn Iyc
gi?
Toi gap bai hoc
Nghiép Tk Vi gi, 6 dau, luc
nao?
To6i dang phan

Nguyén = Hawkins .
ung & tang nao?

No6i cach khac:

Vai tro ctiia Than So Hoc

B loc hanh vi—qua 3 chi sé: S6 Chu Pao (Life Path),
S6 Biéu Pat (Expression), Biéu 6 Ngay Sinh (Birth
Chart)

Mau sic su kién—qua 3 chi s6: Ng Nghiép (Karmic
Debt), Bai Hoc Nghiép (Karmic Lessons), S6 Thir
Thach (Challenge Numbers)

H¢ s6 biéu hién—qua 3 chi s6: Nam Ca Nhan
(Personal Year), S6 Linh Hon (Soul Urge), S6 Truong
Thanh (Maturity Number)

« Vi Ménh: Than S6 Hoc cung cap "bo loc" dé diéu tiét hanh dang gay léch hodc kich hoat

hanh can bdi. Con sé chu dao (Life Path) cho biét cach ban nén van hanh ngudn lyc Ngii

Hanh.

« V6i Nghiép: Cac chu ky s6 (Nam Ca Nhan, Thang Ca Nhan) hoat dong nhu nhitng "tram

dirmg chan" trén 16 trinh Tir Vi. Chiing khong thay thé van han, nhung cho biét /6ng giong

nén gilr khi bién co xay ra.

« V6i Nguyén: Mdi con sb déu c6 hai mit—Dbiéu hién & ting thap (Shadow) va biéu hién ¢

tang cao (Gift). Thang do Hawkins gitip soi chiéu xem ban dang "séng" & mit nao ctia con

sO chu dao.



C. Nguyén Tic Lam Viéc: Ban P, Khong Phai Linh Thé

Trude khi di sau vao hé thong 9 con so, chung ta can xac 1ap rd ndm nguyén tac nén tdng—

giong nhu "luat choi" dé tranh lac 16i:

1.

Ban d6 # Lanh tho (Map # Territory): Than S6 Hoc 1a cong cu quan sat mo-tip, khong
phai ban an dinh ménh. Con s6 mé ta xu huéng niang luong, khong quyét dinh con nguoi

ban.

. Tach hai 16p—M0 ti vs. Khuyén nghi: "S6 4 c6 xu hudng cu tric" 1a mé ta. "Ban nén

tap ky luat hon" 1a khuyén nghi. Hai 16p nay can dugc phan biét rd rang, khong tron 1an.

. Kiém chirng bang doi sdng: Moi luan giai can duoc ddi chiéu bang trai nghiém thuc té

trong 36 thang. Néu mot mo ta khong "tring khép" véi cude séng cua ban, nd chua chic

sai—nhung ciing chua chic dung. Hay giit thai d6 md.

. Khong diing cho quyét dinh high-stakes: Than S6 Hoc (cling nhu moi cong cu huyén

hoc) khong thay thé tu van y té, phap 1y hay tai chinh. N6 1a lang kinh soi chiéu ndi tam,

khong phai cim nang hanh dong cho cac quyét dinh sng con.

. Nguyén ludn di kém Hanh: "Nang nhan thic" khong phai 1a khai niém treo lo ling. Moi

con s6 can di kém bai tap, nghi thirc (ritual) hodc théi quen cu thé. Y chi ma thiéu hanh

dong thi chi la do tudng.

D. Tam Giac Chuyén Héa: Ménh — Nghiép — Nguyén Qua Ling Kinh S6

Dé minh hoa strc manh ctia Than S6 Hoc trong vai tro "soi chi do", hdy xem xét cach no két

nodi ba tru qua mot vi du cu thé.

Truwong hop: Mot ngudi ¢ Bat T vuong Thiy, thiéu Kim, mang con sé cht dao 22/4 (Master
Builder).

Tru Ménh: Con so dinh danh tin so cua "cdi cday"

Bat Ty cho thay xu huéng: vuong Thuy (tri tué¢ phong phu, linh hoat) nhung thiéu Kim (ky

luat, ciu tric, ranh gigi). Con sd 22/4 tir Than S6 Hoc dong vai trd bo loc: né chi ra rang

Nguyén luc kiép nay 1a phai tu rén tinh ky luat (Kim tinh) dé "déng goi" tri tué ménh mong

(Thity) thanh nhiing gié tri cAu tric cho cong dong.



Hinh anh: Néu Thuy 13 dong nudc, thi con sb 4 1a "dap thiay dién"—khong chin dong, ma

chuyén sirc nudc thanh ning luong. Than S6 Hoc cho biét "cong cu didu phdi" ngudn luc gbe.
Tru Nghi¢p: Con s6 lam "tong giong" cho bién co

Khi T Vi béo hiéu mot giai doan bién dong trong cung Quan Loc (Nghiép dang doi hoi su
thay d6i), hily nhin vao chu ky Nam C4 Nhan. Néu dang 6 Niam C4 Nhéan s6 8—con s6 cua
nhan qua, thu hoach va tai ciu trac quyén luc—thi bién dong nay khong phai dé nhay viéc cam

tinh, ma d€ 701 wu hoa cau truc tai chinh va vi the. Than SO Hoc cung cap "tong giong" cho

kich ban Tt Vi.
Tru Nguyén: Con sé c6 hai mat—Shadow va Gift

Madi con s déu mang mét pho rung dong tir thap dén cao. Cong thirc gon:

Biéu hign = (M¢nh + Nghiép) x H¢ sé Y Thirc

Cung mot Ménh va Nghiép, két qua khac nhau chii yéu do tang y thirc dang phan tng.

« S6 22/4 khi roi vao tiang thap (<200 trén thang Hawkins): Biéu hién thuong 1a su kiém
soat, doc tai, kho khan, lo sg' mét an toan vat chat. Néng lugng 4 tr¢ thanh chiéc l@)ng thay

vi nén mong.

« S6 22/4 khi van hanh & ting cao (>400): Tro thanh Master Builder—dung tri tué (Thity)
va ky luat (Kim—4) dé xay dung hé théng gitp ich cho cong ddng. Ning lwong 4 tré thanh
bé phong.

Thang do Hawkins ¢ day dong vai tro hé s6 khuéch dai Nguyén: n6 khong "do thanh cong",
ma mo ta tﬁng y thire dang van hanh. Khi ddi mat véi bién ¢, cau hoi can dat ra 1a: "T6i dang

phan wng bang rung dong nao cua con so chu dao?"

Luu y quan trong: Hawkins dung dé soi trang thai hién tai va chon cach hanh xtr; khong dung

dé danh gia con nguoi hay phii nhan cam xuc.
E. Tong Két: Than S6 Hoc La Gi Trong Hé Thong Nay?

1. Ménh (Bat Tw) 1a Tiém niing—cai ta c6 san.

2. Nghiép (Tt Vi) 1a Thir thach—cai ta gap phai.



3. Nguyén (Hawkins) 12 Strc manh chuyén héa—cai ta chon.
4. Than S6 Hoc 12 Ngon ngir—giup ta doc hiéu va két ndi ba yéu t6 trén.

Muc ti€u khong phai doan ding, ma la: Nhan dién mé-tip — Chon cach dap wng — Thuc

hanh — Kiém chirng bang doi song.

Trong framework nay, téng cong c6 9 chi s0 ¢ot 16i—3 cho mdi tru—tao thanh mot ban do
Than S6 Hoc hoan chinh. Ngay sau ddy, chung ta s& di qua 9 Cong Nang Lugng—9 tan sd
rung dong co ban. Trong phan Giai Ma Than S6 Hoc (Section 7), chiing ta sé& tiép tuc véi quy
trinh tich hop, phan tich chi tiét timg nhom chi s6—Ménh, Nghiép, Nguyén—va két thuc bang

mot case study tong hop noi ca ba hé théng ciing soi chiéu mot con nguoi.

Hé 9 Truwong Niang Luwong: Ménh — Nghiép — Nguyén Qua Tiurng Con
S

>~

Mdi con s tir 1 dén 9 trong Than S6 Hoc mang mot truong ning lugng riéng biét. Trong
framework T Vi TaAm Thikc, chung ta khong xem cac con s6 nhu nhitng "nhan dan" c¢6 dinh,
ma nhu 9 cf)ng ning lwgng—moi céng chtra dung mot bai hoc, mot tiém nang va mot con

duong chuyén hoa.
Dé giir tinh hé thong, mdi con s6 dugc phan tich qua ba tru quen thudc:
« Tru Ménh (Ban thé — Ngii Hanh): Khi chét archetype ma con s dai dién.
* Tru Nghiép (L§ trinh — Thir thach): Bai hoc va mé thic 13p lai (pattern) thuong gap.

« Tru Nguyén (Y Thirc — Chuyén héa): Truc chuyén hoa tir Shadow (tdng thap) sang Gift

(tang cao).

Lueu y vé Ngii Hanh: Mbdi s6 mang mot hanh chi va mot hanh phy. Pay 1a archetype Ngii
Hanh—mo ta xu hudng khi chat cta con s6, khong phai két luan Bat Ty that ca ting nguoi.

Hanh chu theo ban chét ning luong, hanh phu theo cach van hanh trong doi séng.



1. S6 1: Nhat Thé Poc Ton

Tru Ménh—Kim / Mjc: Ning luong khoi dau, nhon nhu mili kiém, thing nhu than cay. S6 1
dai dién cho céi toi nguyén ban, sirc manh khai pha va y chi lanh dao. Nguoi mang nang lugng

nay thuong c6 kha nang khoi xudng, tu tin va doc 1ap tir som.

Tru Nghiép—Bai hoc vé su ddc 1ap: Nghiép luc thuong day vao hoan canh phai tu dimg

virng mQt minh, doi mat véi noi s¢ bi ¢6 1ap dé rén luyén ban linh.

Pattern thwong gdp: "Tu lam — khong nhd duge ai"; ganh vai trd thu linh bat dac di; xung dot

vi cai toi dung/sai.
Tru Nguyén—Tir Kiéu Hanh sang Can Pam:
« Shadow (ting thip): Ap dit, kiéu ngao, co don tu chon, canh tranh bang moi gié.

« Gift (tang cao): Dung sttc manh ca nhan dé bao vé va dan dit, mé dudng cho ngudi khac

thay vi thong tri.
« Nguyén: "T6i dan dwong bang sw chinh triee."

Thue hanh: Tap uy quyén 1 viéc/tudn (budng kiém soat); journaling: "Noi s ndo khién minh

khong tin nguoi khac?"; van dong ca nhan (chay bg, boi—hoat ddng solo nhung c6 nhip).

2. S6 2: Nhi Hoa Cong Huong

Tru Ménh—Thiiy / Thé: Sy mém mai ciia dong nudc, tinh két nbi va long bao dung cta dét

me. SO 2 dai dién cho truc giac, sy thau cdm va kha nang lang nghe sau.

Tru Nghi¢p—Bai hoc vé ranh gi6i: Nghiép luc thuong tao ra cac mau thuan trong mbi quan

hé dé ca nhan hoc cach can bang gifra minh va nguoi khac.

Pattern thirong gdp: "S¢ mat 1ong"; rdi vi ranh gi¢i mo; chon im ling thay vi néi that; hy sinh

ban than dé giir hoa khi.
Tru Nguyén—Tiur Phu Thuc sang Hoa Hop:

« Shadow: Phy thudc cam xic, mat ban sic trong moéi quan hé, thu dong hung hing

(passive-aggressive).

« Gift: Dung sy nhay cam dé chira lanh va két ni, tré thanh sir gia hoa binh.



« Nguyén: "T6i hoa hop ma khéng danh mat minh."

Thue hanh: Tap néi "khong" 1 lan/ngay (rén ranh gidi); thién ling nghe co thé 10 phat (két

noi Thuy); journaling: "76i dang lam diéu nay vi muon hay vi so?"

3. S6 3: Tam Dwong Khai Thai

Tru Ménh—Mgc / Héa: Sy dam choi nay 10c, anh sang ruc r& va am ap. SO 3 dai dién cho tu

duy sang tao, kha ning lan toa va ngdn ngit biéu dat.

Tru Nghiép—Bai hoc vé khiu nghiép va biéu dat: Nghiép luc thuong xoay quanh viéc st

dung ngodn tu, sy tu tin va kha nang bdc 106 ban than.

Pattern thuong gdp: No6i nhiéu nhung thiéu chiéu sau; so bi phan xét nén gidu tai; phan tan

nang lugng vao qua nhiéu du 4n.

Tru Nguyén—Tur Phéng Dat sang Tri Tué:
« Shadow: Hoi hot, phén tan, dung su hai hudc dé tron tranh chiéu sau.
« Gift: Dung ngon tir va sang tao dé truyén cam htng, thap sang tam tri nguoi khac.
« Nguyén: "T6i biéu dat su thdt bang vé dep."

Thue hanh: Viét 1 doan vin ngan mdi sang (tip trung Moc); tap hoan thanh 1 dy an nho trude

khi bat dau du 4n méi; journaling: "76i dang néi dé két néi hay dé dwoe chii 2"

4. S6 4: T Tru Binh Pinh

Tru Ménh—Thé / Kim: Sy viing chdi cta nti da, tinh ky luat va quy tic ciia kim loai. S6 4

dai dién cho nén tang, sy thuc té va kha nang kién tao bén ving.

Tru Nghiép—Bai hoc vé sw kién tri va giéi han: Nghiép lyc thuong 1a nhimg génh ning

trach nhi¢m hoac cong vi¢c doi hoi sy ti mi, 1dp di lap lai.

Pattern thuong gap: Ganh trach nhi¢ém nang hon nguoi khéc; bi kéo vao du an dai hoi; bai hoc

"déu din"—phai lam tir nho dé duoc 16n.
Tru Nguyén—Tir Cirng Nhic sang Kién Tao:

» Shadow: Kiém soat, lo thi€u, cau toan, s¢ sai, bao thu lo au vé vat chat.



* Gift: Ky luat, bén bi, xay nén, lam viéc lon bfmg viéc nho—kién tao gia tri bén virng cho

cong dong.
* Nguyén: "76i xay nén viing bang tam viing."

Thue hanh: 30 ngay "1 viéc nho ¢ dinh" (rén Kim); journaling: "Noi so' nao khién minh kiém

soat?"; somatic: ding tan hodc di bd cham 20 phut (nap dia khi).

5. S6 5: Ngii Hanh Bién Thong

Tru Ménh—Thé / Héa: Su bién hoa cua dat, nhiét huyét cua lira phuong xa. S6 5 dai dién cho

tu do, trai nghiém va kha nang thich nghi cuc han.

Tru Nghiép—Bai hoc vé su thay doi va ky luit tw giac: Nghiép luc thuong 13 nhimg bién

dong bat ngo, budc phai tim thiy diém twa ngay trong con bio.

Pattern thwong gdp: Chan nhanh, d6i huéng lién tuc; mau thuan gitra khat khao tu do va nhu

cau 6n dinh; tim kich thich thay vi chiéu sau.
Tru Nguyén—Tiur Buéng Tha sang Tw Do Dich Thue:

« Shadow: Nghién kich thich, tron tranh cam két, séng bé mat, 1& thudoc hoan canh bén

ngoai.

« Gift: Tim thiy sy tu do dich thyc trong tim tri—tu do khong dén tir viéc doi hoan canh,

ma tir viéc doi cach nhin.
* Nguyén: "76i tu do trong ky luat.”

Thue hanh: Cam két 1 thoi quen trong 21 ngay trude khi thay doi (rén Tho); ghi chép trai
nghiém thay vi chi "ludt qua"; journaling: "76i dang chay khoi diéu gi?"

6. S6 6: Luc Hop Tir Bi

Tru Ménh—Héa / Thé: Ngon lira 4m 4p cua 10 sudi, su bao boc ché che cia dit me. SO 6 dai

dién cho tinh yéu thuong, trach nhiém nu6i dudng va vé dep hai hoa.

Tru Nghi¢p—Bai hoc vé tinh cam va sy hy sinh: Nghiép qua thudng xoay quanh viéc cin

bang gilra trach nhiém véi nguoi than va su phat trién ca nhan.



Pattern thuong gap: Yéu thuong kem kiém soat; hy sinh dén kiét strc r0i 0an trach; cau toan

trong quan h¢; kho budng con/ngudi than.

Tru Nguyén—Tir Kiém Soat sang Yéu Thwong Vé Diéu Kién:
« Shadow: Yéu thuong dé so hitu, hy sinh dé duoc ghi nhéan, dit ky vong 1én nguoi khéc.
« Gift: Yéu thuong v6 didu kién, bao vé cai dep va su sdng ma khong mong cau s hitu.
« Nguyén: "T6i yéu ma khong can giir."

Thue hanh: Tap cho phép ngudi than ty quyét dinh (budng kiém soat); chim séc ban than
trude khi cham nguoi khic (nap Hoa noi); journaling: "76i dang yéu thwong hay dang kiém

soat?"

7. S6 7: That Tinh Thau Thi

Tru Ménh—Thiiy / Kim: Sy siu tham cta dai duong, su lanh ling sang sudt cia tri thirc. S6

7 dai dién cho su chiém nghiém, tri tu¢ tdm linh va kha nang nhin thiu bé mat.

Tru Nghiép—Bai hoc qua sw mit mat va c¢o doc: Nghiép luc thuong iy di nhimg tht bén

ngoai dé budc phai quay vao bén trong tim kiém chan 1y.

Pattern thirong gdp: Bi hiéu 1am vi khac biét; mat mat dén dé "boc vo" nhiing gi khong that;

c6 don gitra ddm dong du co thura tri tug.

Tru Nguyén—Tir Hoai Nghi sang Thau Thi:
* Shadow: Hoai nghi tat ca, thu minh, lanh lung cat dut két ndi, tron vao thé gidi riéng.
« Gift: Bién ndi dau thanh 4nh sang giac ngd, chia sé tri tué chiéu sau cho doi.
« Nguyén: "T6i don dc dé thau, khong phai dé tron."

Thuye hanh: Thién tinh hodc di bo trong thién nhién 30 phut (nap Thiy); doc sau 1 cudn sach

thay vi ludt 10 bai viét; journaling: "76i dang riit lui dé quan sdt hay dé tron tranh?”

8. S6 8: Bat Quai Van Hanh

Tru Ménh—Kim / Tho: Sy uy nghiém cua quyén luc, sy tril pha va du dy cua vat chat. S6 8

dai dién cho luat nhan qua, su diéu hanh va dong chay nang lugng tai chinh.



Tru Nghiép—Bai hoc vé quyén lwe va tién bac: Nghiép luc thuong ddy vao nhimng cudc

tranh ddu vat chat hodc thir thach vé quyén kiém soat.

Pattern thuong gap: Co—mat—co luan phién; bi thu thach vé tinh chinh truc khi ndm quyén;

mau thuan gitta tham vong va dao dic.
Tru Nguyén—Tir Tham Cau sang Cin Bang:
« Shadow: Tham cau, thao tung, danh d@)ng gia tri ban than voéi tién bac, so ngheo.

« Gift: Sir dung ngudn luc vat chét dé thyc thi 1y twong, duy tri sy cAn bang giita cho va

nhan.
« Nguyén: "T6i quan tri tai nguyén bang lwong tam."

Thue hanh: Tap cho di 1 thir ¢6 gia tri mdi thang (pha chdp Kim); review tai chinh ca nhan
theo quy véi cau hoi: "Tién dang phuc vu gid tri ndo?"; somatic: bai tdp can bang (yoga tree

pose—nap Thd).

9. S6 9: Ciru Thién Nhat Lo

Tru Ménh—Hoéa / Mdc: Ngon lira Iy tudng, su bao dung va che bong cua rimg gia. S6 9 dai

dién cho long nhan &i, tam nhin rdng 16n va sy két thuc dé tai sinh.

Tru Nghiép—Bai hoc vé budng bé va phung sw: Nghiép luc thuong yéu cau phai khép lai

nhirng mong cau riéng tu dé cong hién cho lg1i ich chung.

Pattern thuong gdp: Mat méat dé truong thanh; 1y tuong hoa rdi vé mong; khéd két thuc gon

gang—Iludn mudn ctru thém, gitr thém.
Tru Nguyén—Tur Ly Twéng Héa sang Tir Bi:

« Shadow: Ctru thé, Iy tudng hoa, hy sinh kiéu tudn dao, khé chip nhan thyc tai khong hoan

hao.
* Gift: Phung su véi long bao dung, tir bi c6 tri tu¢ (compassion + discernment).
« Nguyén: "T6i phung suw bang sw tron ven, khéng bang suw hy sinh."

Thue hanh: Tap két thic gon gang—1 du an, 1 cudc trd chuyén, 1 giai doan (rén Hoa tinh);
tinh nguyén hodc phung su 1 budi/thang; journaling: "76i dang phung sw hay dang can dwoc

can?"



Cac S6 Master: 11, 22, 33

Ngodi 9 con s6 co ban, Than S6 Hoc ghi nhan ba Master Numbers—nhiing con sd mang tan

s0 kép, di kém trach nhiém 16n hon nhung ciing tiém ning cao hon.

S6 11/2: True Gidc Sw

Mang toan bd ph'flm chét cua sb 2, nhung & muc khuéch dai. Shadow: lo au cuc do, nhay cam

quéa muc. Gift: truc giac si€éu pham, kha nang truyén cam hing qua sy hién dién.

S6 22/4: Master Builder

Mang nén tang cta s6 4, nhung véi tam nhin kién tao & quy mo 16n. Shadow: ap luc tu dit ra,

lo lang khong ximg dang. Gift: bién tim nhin thanh hién thyc bén viing cho cong dong.

S6 33/6: Master Teacher

Mang pham chat cua s 6, nhung ¢ ting phung sy cao nhat. Shadow: hy sinh v6 diéu kién dén

muc ty hiy. Gift: tinh yéu thuong vo bién, chita lanh bang sy hién dién.

Luru y: Khong phai ai mang Master Number ciing van hanh ¢ "ting master". Pa s thoi gian,
mot ngudi 22/4 s& séng ¢ nang luong sd 4. Master Number 13 tiém ning, khong phai nghia vu

—no kich hoat khi ting y thirc du sin sang.

Bang Tong Hop: Shadow — Gift — Nguyén

S6  Shadow (Tang thip) Gift (Tang cao) Nguyén (1 ciu)
1 Kiéu hanh, ap dat Can dam, dan dat Dén dudng béng chinh truc
2 Phu thudc, mo ranh giéi Hoa hop, thdu cam Hoa hop ma khong mét minh

) Sang tao, truyén cam » .
3 Phong dat, hoi hot h Bicu dat sy that bang vé dep
ung

4 Cing nhéc, kiém soat Kién tao, bén bi X4y nén ving bang tim viing



S6  Shadow (Tang thip) Gift (Tang cao) Nguyén (1 ciu)
5 Buong tha, trén cam két Tu do ndi tdm, thich nghi =~ Tu do trong ky luat

Kiém soat, hy sinh oan A o o
6 N Yéu thuong vo diéu kién Yéu ma khong can gitr
trac

7 Hoai nghi, ¢6 1ap Thau thi, tri tué sau Pon doc dé thau, khong dé trén

3 . ) Quén trj tai nguyén bang luong
8 Tham cau, thao tung Can bang, quan tri
tam

9 Ly tuéng hoa, ciru thé Tt bi, phung su Phung sy béng Su tron ven

Bang nay khong phai ban 4n ma 1a tAm gwong soi. Hiy doc no véi thai dd quan sat: "Mink

dang ¢ ddu trén phé Shadow—Gift ciia con s6 chit dao?"

Trong phan Giai Ma Than S6 Hoc (Section 7), chung ta s& di vao 4 buée thwe hanh dé dung
Than S6 Hoc nhu cau nbi gitra Bat Ty, Ttr Vi va Hawkins. Sau d6, ching ta s€ di sau vao 9 chi
s6 ¢6t 161 (3 cho Ménh, 3 cho Nghiép, 3 cho Nguyén), va tong hop tit ca qua mot case study

hoan chinh.



4.4 Tir ly thuyét dén thuc hanh

C. TRIET LY CUA MO HINH 5 BUOGC

C.1. Tgi Sao Phdi La 5 Buwéc? (Gidi Ma Cic L6 Hong)

Trong giai doan so khoi ctia viée xdy dung phuong phap, ching ta timg can nhic mét 16 trinh
rit gon: (1) Chan doan 14 s6 — (2) Nhén dién tin s6 — (3) Chuyén héa.

Trén 1y thuyét, ciu trac nay tinh gon. Nhung thyc té 1am sang cho thdy: ngudi hoc ¢ thé hiéu
nhanh béng tri ndng, nhung cudc doi ho khong cé sy dich chuyén dang ké. Ly do nam & ba "L

héng chét nguoi" (Critical Gaps) ma mé hinh 3 budc khong thé 1ap day:
1. L3 hong ciia Su Pong Nhit (Identification Gap): Thiéu budc "Tach biét" (Budc 2.5).

o Nguoi hoc biét minh dang Gian dit (Tan sé 150), nhung ho van la con gian d6. Néu
thiéu nén tang ctia Nguoi Quan Sét, tri thire chi dimg ngoai cira, con chii nha véan bi

cam xuc cuon troi.

2. L6 hong ciia Sy Thiéu Hién Than (Embodiment Gap): Thiéu budc "Thuc hanh" (Budc
4).

o Biét can thay d6i nhung khong c6 lich trinh, khong c6 nghi thice (Rituals) cu thé. Hiéu

dao 1y ma khong séng duoc voi dao 1y thi chi sinh ra su dan vit.
3. L6 hong ciia Sw Ao Tuéng (Delusion Gap): Thiéu budc "Panh gia" (Budc 5).

o Khong phan bi¢t dugc dau la tién bo thuc su, dau 1a sy tran an cia ban nga (Spiritual

Ego).

Chinh vi thé, mé hinh 5 Budc khong phai 1a sy phic tap hoa van dé, ma 1a sy hoan thién hoa

qua trinh:
« Thém Buéc 2.5: Dé giai phong tam thire khoi sy dinh mic.
« Thém Buéc 4: Dé chuyén héa tré thanh "co bap" hanh dong.

« Thém Buéc 5: Dé giir d6i chan ludn cham dét.



"Hiéu mo hinh 3 budc chi la hiéu bang Tri. Di du 5 buoc moi la bién sy chuyén hoa

thanh Nghiép (Thoi quen) moi."

C.2. Tw Duy Puiong Xodin Oc (The Spiral Path)

Mot hiéu 1am pho bién 1a xem mo hinh nay nhu mot dudong thang tuyén tinh: Xong Bude 1 —
Dén Budc 5 — Tht nghiép. Nhung tién trinh tdm thirc chua bao gid van hanh nhu thé. N6 tuan

theo quy luat Puong Xoan dc (Spiral Dynamics).

Ta s& lién tuc quay lai nhitng van dé cii, nhung ¢ mot vi thé tim thirc cao hon:
« Vong 1: Chuyén hoa Thdi Am ham (Nbi budn) & murc thd (Thoi gian: 3—6 thang).
« Vong 2: Chuyén sang xir Iy Cu Mon Héa Ky (Giao tiép).

« Vong 3: Quay lai Thdi Am ham, nhung lac ndy ndi budn khéng con dim ta xudng day, ma

trd thanh chat liéu cho su thau cam sau sac.

Cung mot cha dé, nhung tam thé da khac. Cach phan tng nhanh hon, sy hdi phuc (Resilience)
manh mé& hon. Pay chinh 1a su twong dong gitra tdm 1y hoc phat trién va gido 1y luan hoi:

Khong phai 1ap lai, ma la di Ién.
C.3. Nam Dinh Ludt Thuc Hanh

Bang: Tu Duy Tuyén Tinh vs. Tw Duy Xoin Oc

Khia . 5 A

Tw Duy Tuyén Tinh (Cii) Tw Duy Xoan Oc (M61i)
Canh

"T6i phai chita lanh xong van d& nay "T6i s& gap lai van dé nay, nhung toi s& xur
Ky Vong - ‘

mai mai." 1y n6 tot hon."

i Khi tai pham 16i cii = T6i kém coi, Khi tai pham = Co hoi dé 6n bai va cung

That Bai ) ,

phuong phép sai. c0 k¥ nang.

) Mot diém dén cb dinh (Hanh phic vién |~ Mot hanh trinh mé rong lién tuc cta su

Dich Dén

mén). Nhan biét.



Dé nguoi hoc vimg budce trén con duong xoan dc nay, hé théng Tir Vi Tam Thirc dé ra 5 dinh

luat bao ho:

1. Luat Phi Tuyén Tinh: S§ c6 ngiy ban roi tir tan s6 350 xudng 150. S& ¢ tuin ban cam
thiy nhu quay lai vach xuét phat. D6 khong phai thit bai; 6 1a ddu hiéu bai hoc dang di

vao tang sau hon cua vo thirc.

2. Luat Kién Nhin (Thoi gian ciia Nghiép): Nhitng c4u tric nghiép sau (chan thuong, tinh
khi bam sinh) can 1 dén 3 nam dé chuyén dich rd rét. Ding mong doi phép mau tirc thi

(Instant Gratification).

3. Luat Cong Huong: "Khong ai tu gidc ngd mot minh". Thay, ban phap, va cong dong la
nhitng hang cot chng d& khi tm thic ban lung lay.

4. Luét Linh Hoat (V6 chiéu): M6 hinh 14 b khung xuong, khong phai chiéc 40 bo. Hay

tiy chinh (Customize) dé phu hop véi hoan canh sdng va khi cht riéng cua ban.

5. Luat Hién Tai: Diém duy nhét ban co thé can thiép vao Nghiép 1a ngay by gio. Mot hoi

tho tinh thirc hom nay manh hon mudi ban ké hoach vi mé cho ngay mai.

BAN BIEN TAP: E. KET LUAN & CHUYEN TIEP (CONCLUSION &
BRIDGE)

E.1. Tong Két Muc 2.3: Nhip Thé Ciia Sw Chuyén Hoa

Nhin lai toan bd M6 hinh 5 Buéc, chung ta thay hién 1én mot dong chay nhat quan: Viéc dua
ba tru cot (Nghiép — Tam — Dao) vao doi sdng khong doi hoi nhitng nghi thire phic tap, ma

nam & kha ning can thiép ding liic vao khoang trong tuw do gitra Kich thich va Phan tng.
« Nghiép Lure chi 1a dir liéu dau vao (Input).

« Cach van hanh trong Khoang Tréng méi 1a yéu t6 quyét dinh dau ra (Output) cua tuong

lai.

Mo hinh 5 Budc duoc thiét ké nhu mot nhip tho ty nhién: Chan doan (Hit vao nhén biét) —

Chuén bi (Giir nhip tich roi) — Chuyén héa (Thé ra hanh dong).

Tién trinh nay khong van hanh theo dudng thang, ma xoan 6¢ di 1én. S& c6 luc ta [ui mot budc,
¢6 lac dam chan tai chd, nhung hudng van dong chung van 1a tién vé phia ty do va rong rii
hon. Gidng nhu moi su trudng thanh dich thuc, né can thoi gian (1-3 nim cho nhiing nghiép

sau), su kién tri va ca sy nang do tir cong dong.



E.2. Nhin Lai Toan Canh Chwong 2

Chung ta da cung nhau hoan thién buc tranh toan canh cia Tw Vi Tam Thirc Hoc:

« Muc 4.1 (WHY): Tai sao can tich hgp Pong—Tay? Vi sy don 1é tao ra diém mu. Chi su

hop nhat méi mang lai di ba yéu t6: Ban d6 (Map) — Cong cu (Tool) — Dinh huéng

(Compass).

« Muc 4.2 (WHAT): Cai gi duoc tich hop? Ba tru c6t Nghiép Lwe — Tam Thirc — Triét

Hoc kién tao nén bo khung xuong séng ciia phuong phép.

« Muc 4.3 (HOW): Lam thé ndao dé van hanh? M#é hinh 5 Buwéc va Tw duy Xodn ¢ bién

1y thuyét thanh con duong c6 thé dat chan xudng—thyc té, kha thi va séng dong.

Chuong 2 da hoan thanh nhiém vu ctia n6: Gitip ban dung trén cao dé thiy rd con duong, hiéu

rd phuong ti¢n va nam chac ban do.

E.3. Chuyén Tiép Sang Phan II: Gidi Phdu Tam Thikc

Tong Két: Nén Tang Phwong Phip Luin

Muc

Tich
Hop

Hinh

Cau Héi Cot
Loi

TAI SAO
(Why)?

CAIGI
(What)?

NHU THE
NAO (How)?

Noi Dung Chinh

Két hop Pong (Ban d6) + Tay (Cong
cy) + Triét (Dinh hudng).

1. Nghiép Luc (The Given) — 2.
Tam Thirc (The Variable) — 3. Triét
Hoc (The Why)

Quy trinh 5 Bude (2-1-3) & Tu duy

Xoan oc.

Thong Diép (Key Message)

"Mot nira sy that khong phai
1a sy that. Can cai nhin toan

di¢n."

"Nghiép + Y Thirc = S6 Phan
Méi."

"Biét x Tach x Lam =

Chuyén Hoa."

Birc tranh toan canh da sang rd. Gio 1a lac di vao timg nét chi tiét. Chung ta chinh thirc khép lai

Phan I (Nén Tang) dé budc sang PHAN II: HANH TRINH 5 BUOC CHUYEN HOA TAM

THUC.



Phan II s& 1a cudc giai phau ti mi timg budc chan mot:

1. Lam sao doc Bat Ty — Tur Vi dé xdy dung H6 So' Nghiép Lwe ma khong sa da vao mé

tin?
2. Lam sao st dung Thang do Hawkins nhu mdt thude do tdm ly chinh xac?

3. Cach thiét 1ap Nguoi Quan Sat, viét cau Than Chi Y Thire Lure, va thiét ké 16 trinh 12

thang bén viing.

Moi chuong ti€p theo s€ di sdu vao mdt budc cu thé cua moé hinh—keém theo biéu mau

(templates), vi du (case studies) va bai tdp thuc hanh (worksheets).



5.1 Nén tang ning lwong - Bat tu (1)

HIEU CO BAN VE BAT TU: TAM BAN PO KHI CHAT

Tiéu chi

Goc

nhin

Muc tiéu

Vai tro

Pinh Ménh Luan (Céch ci)

La so 1a "Béan an" co dinh, khong

thé thay doi.

Du doan tuong lai (Giau/Nghéo,
Tho/Y¢éu).

Nan nhan thu dong, chiu tran.

Meénh tbt = Sudéng. Ménh xAu =
Kho.

Van Ménh Ban (Ti Vi Tam Thiic)

La s6 la "Ban do hoc tap" va "Dit li¢u goc"

(DNA nang lugng).

Thau hiéu chinh minh, nhan dién Nghiép luc dé

chuyén hoa.

Ngudi kién tao (Co-creator), dung Y Thirc dé

diéu hudng.

Ménh + Tén s6 Rung dong = Thuc tai

Khi nhin vao Bat Ty, ta khong nén xem d6 1a mdt ban an tréi budc, ma hay nhin n6 nhu mot

cAu tric ning lwong nguyén thiy. D6 1a khong gian ma & d6, khi chat so khai ctia mot con

nguoi hién ra—mQgc mac, khong t6 vé va chua bi doi nhao nan.

Néu Tt Vi cho ta thy bdi canh cua "chién truong” cudce doi, thi Bat Ty (Tt Tru) chinh 13 "vil

khi" va "thé trang" ma ta mang vao chién truong ay.

C6 mot sy nham 1an phd bién rang Bat Ty dung dé doan dinh giau nghéo, tho yéu mot cach

cimg nhic. Nhung trong tu tudong cia Tt Vi Tam Thirc Hoc, Bat Ty hoat dong giéng nhu b
gene (DNA) cua Ménh:

* N6 quy dinh "co dia" nang lugng (Ménh - Given).

« N6 chi ra nhitng ving dé t6n thuong va nhitng diém manh tiém nang.

« Nhung chinh 16i song va thai d§ (Y Thuc - Choice) méi quyét dinh tinh trang "strc khoe"

cua cudc doi ban.

Bat Tu khong ap dit mot tuong lai ¢d dinh. N6 chi cho ta thiy cac dong chay ning lugng: Néu

khong tinh thie, dong chay nay sé& cudn ta vé dau theo quan tinh ciia Nghiép (Pattern)? Va



néu co sy hi¢én dién tron ven ctia Y Thirc, ta c6 thé khoi thong hodc nan dong chdy ay nhu thé

nao?

Nhin vao tam chit géc (Nam - Thang - Ngay - Gio sinh), ta nhu cham vao phan dét nén noi mot
cai cay chuan bi moc 1én. Moi tht con rat trong, rat that. Khi soi chiéu vao tim guong nay, cau

hoi quan trong nhat khong phai 13 "Twong lai t6i sé ra sao?", ma la:

"Nang lwong toi mang vao doi von muon chuyén dong theo chiéu huwong nao?"

Khi cdu héi 4y duoc didt ra mot cach nghiém tac, cac mo thie phan tng vo thirc (Nghiép Luc)
s& 10 dién. Va chinh tai khoanh khéc thdu hiéu ciu tric nang lugng géc ctia minh, Y Thtrc ¢6

co hoi dugc thap sang dé kién tao mot thuc tai méi, vugt thoat khdi su chi phoi cta cac vi sao.

A. CAU TRUC 8 CHU: GIAI MA "MA GEN" NANG LUQNG
1. Nguén goc Bdt Tw: Bon Cét Tru Ciia Ngoi Nha Tam Thire

Mdi ngudi sinh ra déu mang theo bén du an thoi gian: Nam — Thang — Ngay — Gio. Mbi cot
tru nay gém mot Thién Can (tro1) va mot Pia Chi (dét), két lai thanh tam chii—goi 1a Tw Tru

Bat Tuy.

Trong hé quy chiéu ctia T Vi Tam Thic Hoc, bdn tru nay khong don thuan 1a cac mdc thoi

gian, ma chiing dai dién cho bén 1ép ciu tric tim 1y tao nén con ngudi ban:
« Tru Nim (The Roots - Géc ré):
oY nghia: Pai dién cho ong ba, td tién va di san nang luong cia dong ho.

o Goc nhin Tam thire: Day 1a ting Vo thire tap thé (Collective Unconscious). N6 chira
dung nhitng niém tin c6t 13i, nhitng ndi so hay tai ning ngam duogc di truyén qua

nhiéu thé hé ma ta thu hudng mot cach thu dong.
* Tru Thang (The Environment - Méi truong):
oY nghia: Pai di¢n cho cha me, anh em, bdi canh xa hdi va mua sinh.

o Goc nhin Tam thirc: DPay 1a Cai T6i Xa Hoi (Persona). Céach ta dugc nudi day, cach
ta twong tac voi thé gidi bén ngoai va nhitng khuén mau tmg xir dwoc hinh thanh tix

thoi tho au.



* Tru Ngay (The Self - Ban ngi):

o ¥ nghia: Chira dung Nhat Chi (Day Master)—yéu t6 quan trong nhét, dai dién cho

chinh ban than ta va cung hon nhan (ban doi).

o Goc nhin Tam thirc: Day la Cai Toi Chan That (The Self). La 161 nang luong, noi

cau hoi "Toi la ai?" va "Toi can gi dé hanh phuc?" duge soi sang.
* Tru Gio (The Hidden - Tiém an):
o Y nghia: Pai dién cho con céi, hau van, su nghi¢p riéng tu.

o Goc nhin Tam thirc: Day 1a ting Khat vong thim kin & Sw sing tao. Nhimng suy
nghi vi té, nhitg gidc mo, va nhitng gi ta thyc sw mudn dé lai cho doi (Di san) thudng

nam ¢ day.

Bén try giébng nhu bon mat ciia mot can phong ndi tim. Khong mat nao quyét dinh tat ca,

nhung moi mat déu gbp phan kién tao nén "bdi canh" cua cude doi ta.
2. Triét Iy vin hanh: Bin Po Thoi Tiét
Bat Ty mo ta dong khi tai khoanh khic ban hit hoi tho dau tién. Ta can khang dinh lai: Pay
khong phai ban an dinh ménh.
Hay xem Bat Ty nhu mot ban dd thoi tiét (Weather Forecast) cua cudc doi:
« N6 cho biét "mua" ctia ban 14 gi (Mua Pong lanh gia hay Mua Ha ruc lia).
« N6 canh bao nhing con bio tiém tang (Nghiép luc/Xung khic).
« Nhung n6 khong ép budc ban phai chiu uét hay chét rét.

Biét troi mua (Van han) gitp ta chit dong mang 6 hodc tim chd tra, chir khong bét ta phai ding
yén chiu tran. Khi thau hiéu tim ban d6 nay, Y Thtrc bat ddu c6 chd dé can thiép. Ta khong con

troi theo dong chay vo thirc cua thoi quen nghiép luc nira.

3. Case Study: Sw Chuyén Héa Qua Cdc Tang Y Thirc

Khia canh Tang Y Thirc Thap (FORCE) Tang Y Thirc Cao (POWER)
Tam I¥ Co lap, dé dat, hay n6i mia mai. Long Thfmg than, sic sao, biét gia tri ban than.
Am ly

i tir trong mong manh. Ludn cam thay Diing cam dé dua ra san pham/gid tri chét
(Tan Kim)

minh "khéng du tot". lugng cao thay vi phan xét ngudi khac.



Khia canh Tang Y Thirc Thip (FORCE) Tang Y Thirc Cao (POWER)

Phan ing Lo ling khong ngimg, tham cong tiéc Biét dung lai, biét 1ap ranh giGi v6i cong
(Moc viéc nhung biéu hién sy kiém soat. viéc. Thau hiéu dung lyc, dé gitp ban
Vuong) D6 ky va xu hudng xa hoi cuc doan. than sang sudt.

Giai phap Tim kiém an toan va su thira nhan tir Tu xdy dung Gia tri (Kim) va Nén tang
(Dung bén ngoai. Dya cam xuc vao nguoi (Thd). Quay vé cham soc ngudn lyc cua
Thén) khéc. vong doi tir bén trong.

Dé minh hoa rd nét cach Bat Ty hoat dong dudi goc do Tam thirc, xét 1a $6 sau:
* Thong tin: 15/03/1993 — 09:30 sang
* Nam: Quy Dau (Thuy — Kim)
« Thang: At Mo (Moc — Mdc)
« Ngay: Tan Mui (Kim — Thé) — Nhat Chi: Tan Kim (Vién da quy/Dao nhon).
* Gio: Ky Ty (Tho — Hoa)

Chin do4n niing lwgng (Pattern): Nhat Chii Tan Kim sinh vao thang Mao (Mua Xuan - Mdc

vuong). Kim khic Mdc, nhung Moc qué nhiéu khién Kim bi mé (Tai da than nhuoc).

* Pic tinh: Tan Kim von thich sy hoan hao, lép lanh, gia tri cao. Nhung sinh vao mua Moc

vuong, nang luong bi phan tan, dé cam théy ap luc, thiéu diém tua virng chéc.
Bang chuyén héa thue tai dwa trén Tan sé6 Rung dong (Hawkins):

Loi ban: Cing mot 1a s6, nhung néu nguoi nay séng voi ndi s¢ (Tan sb thap), ho s& 1a nan
nhan cua ap lyc. Nhung néu ho nang tam nhan thirc (T?ln sb cao), ap luc chinh la cong cu mai
gilia dé vién ngoc Tan Kim téa sang. L4 s6 khong d6i, nhung Tam thirc thay doi thi Thuyc tai

thay doi.

4. Ngii Hanh: Nhip Tho Cua Tw Nhién

Nhin sau vao Ngli Hanh trong Bat Ty, ta nhén ra d6 chinh 1a ndm nhip tho cua tu nhién dang

van hanh bén trong co thé va tam tri minh.
* Moc vuon 1én.

» Hda bung chay.



« Thé nudi dudng.
« Kim thu liém.
« Thuy ling sau.

Bat Tu chi don gian ghi lai xem trong nam nhip 4y, ta dang thd nhip ndo manh nhat, nhip nao
yéu nhét. Su mét can bang khong phai 1a 16i 1am, d6 1a goi y ctia vil try dé ta biét minh can "tap

thd" lai nhu thé nao cho tron tria, an nhién.

B. NGU HANH: NAM TRANG THAI CUA TAM THUC
1. Bin Chdt Ngii Hanh: Nam Nhip Diéu Ciia Sw Song

Ngil Hanh khong phai 1a ndm loai vat chat (Cay, Lira, Dét...), ma 1a niim pha chuyén déng cia

nang lugng (Q1i) cau thanh nén van vat va tam tri con nguoi.

Trong Tu Vi Tam Thtc Hoc, ta nhin Ngii Hanh nhu ndm trang thai tdm ly (Psychological
States):

* Mgc (Growth): Nang luong cta sy vuon 1én, to mo, mubn m& rong ranh gidi.

* Hoa (Passion): Nang lugng cua sy bung nd, nhiét huyét, hién dién va tda sang.

« Thoé (Grounding): Ning luong cta sy nudi dudng, 6n dinh, hap thu va chuyén hoa.
* Kim (Structure): Nang lugng cua trat tu, ky ludt, phan tdch va c6 dong.

* Thiy (Flow/Wisdom): Nang lugng cua chiéu séu, tri tué, truc giac va su tinh lang.

Khi nim dong khi ndy luan chuyén hai hoa, ndi tim con nguoi dat duoc trang thai cin bang
dong (Dynamic Balance). Bat ky su tic nghén hay thai qua nao ciing déu biéu hién thanh van

dé tam 1y hodc bénh 1y co thé.
2. Hai Quy Luat Vin Hanh: Nuéoi Duong & Ren Giiia
Vii tru van hanh dua trén hai nguyén 1y song song, giéng nhu hai ban tay ctia ngudi thg gém:
mot tay nang d&, mot tay nan chinh.
* Twong Sinh (The Cycle of Nurturing):

o Chu trinh: Moc — Hoa — Thd — Kim — Thay — Mac.



oY nghia: Dong chay tiép ndi, su hd trg vo diéu kién. Hanh nay la me, la nguén luc cho

hanh kia.

« Twong Khic (The Cycle of Refining):

o Chu trinh: Moc — Thd — Thuy — Hoa — Kim — Mdc.

o ¥ nghia: Pay khong phai 1a su tiéu diét, ma 13 sw rén giiia va kiém soat. Néu Tuong
Sinh 1a tinh yéu thuong cta nguoi me, thi Twong Khéc 1a ky luat nghiém khéc cua

nguoi cha.

o Géc nhin Tam thire: Mot cai cay (Moc) néu khong co dao kéo tia tot (Kim khic Moc)
s& moc hoang dai. Mot dong song (Thuy) néu khong c6 dé didu ngan lai (Thé khéc

Thiy) s& gy lut 16i. Khac chinh 1a sy giéi han can thiét dé tao nén gia tri.

3. Ho So Tam Ly Ngii Hanh (The Five Elements Archetypes)

Bang dudi day khong chi mé ta tinh cach, ma con anh xa Ngii Hanh 18n hai ting bac nhan thirc

(Force vs. Power) va méi lién hé co thé (Psychosomatic).

Hanh

MOC
(Go)

HOA
(Lira)

THO
(Ddt)

KIM
(Sat)

THUY
(Nuoc)

Tam Thirc Cao (POWER)

Sang tao, nhan ttr, c6 tam
nhin xa. Ludn tim hudng cai

thién va phat trién ban than.

Nhiét huyét, hao hing,
truyén cam himg. Sang ruc

tur trong, hién dién tron ven.

Piém tinh, bao dung, on
dinh. La chd dya viing chéc

cho nguoi khéc.

Quyét doan, cong bang. C6
kha nang lanh dao véi ky
luat va tinh than trach

nhiém.

Tri tug, linh hoat, truc giac

sac bén. Di sau, thau hiéu

TAm Thitrc Thap (FORCE)

Budng binh, doc doan, dé
n6i cau. Cimg nhéc. "Cay
kho thanh gd".

Noéng voi, boc dong, ca thém

chong chan.

Lo au, bao thu, suy nghi qua
nhiéu. Hay tu d 15i, tich trit

cam xuc.

Lanh lung, xa cach. Phé phan
k¥ cang nhung khong bao
gio du, nhin thay 13i sai

nhung khong thiy gié tri.

So hai, tram cam, bi quan, s¢

bi lac Iong.

Co thé & Déu hi¢u

Gan, Mat. Hay cau
git néng tinh, moi

gdy, mit cang cing.

Tim, Mach. D& béc
hoa, mat ngu

(Burnout).

Da day, Ty. Roi loan
tiéu hoa. An uéng bu
cam xuc, gitt m&

bung.

Phéi, Da, Rudt. D&
bénh ho hap, da kho.



Hanh Tam Thitc Cao (POWER)  Tam Thirc Thip (FORCE)  Co thé & Dau hiéu

. . Than, Bang quang.
triet 1y song. Khoan dung .
_ Pau lung, r6i loan
("Thuy lgi van vat"). x
hormone, d€ s¢ lanh.

4. Case Study Ung Dung: Gidi Ma Ngwoi Thiéu Héa (Khuyét Héa)

Hién twong: Trong Bat Ty, khi nang lugng Hoa qua yéu hodc bi dap tat, tim thirc con nguoi

thuong roi vao trang thai "Lanh" (Cold Depressive).

* Biéu hién: Nhip séng cham chap, thiéu dong luc (dopamine thép), hay d¢ dat, so sai. Ho
gidng nhu mot ngon dén thiéu dau, leo 1ét va dé tat trudc gi6. Bén trong ho thuong truc

cam giac "thiéu nhiét" voi cudc doi.

Giai phap chuyén héa (Ménh - Nghi¢p - Y Thirc): Thay vi chi 4p dung cac meo phong thily
bé mat (nhu mic a0 do—vdn chi 1a tic dong ngoai vi), Tt Vi Tam Thac Hoc dé xuét giai phap

kich hoat tir bén trong:

1. Kich hoat Than (Somatic): Van dong tao nhiét. Nguoi thiéu Hoa bat budc phai ra mo hoi
mdi ngay (Cardio, Yoga nong) dé "moi ltra" cho tim mach. Anh ning mat troi budi sang la

lidu thudc bo duong khi mién phi va manh nht.

2. Kich hoat Tam (Psychological): Thyc hanh "Hanh dong nhd" (Micro-actions). Pung doi
¢6 himg méi lam. Hay lam dé tao ra himg. Ngudi thiéu Hoa can hoc cach dn ming nhiing

chién thang nhé dé nhom 1én ngon lira tu tin.

3. Kich hoat Tri (Mindset): Két ndi voi nhitng ngudi ¢6 ning luong Hoa vuong (lac quan,
s6i noi). Nang luong co tinh 1ay lan, hiy dé lira ctia ho sudi am va kich hoat hat gidng

nhiét huyét trong ban.

M&di hanh déu chd duoce cham téi diang cach. Khi Héa dugc danh thic, toan bd ban do nang

lugng s€ tu tim lai sy can bang, xua tan bong toi cua noi s¢ hai vo hinh.



C. THAN VUQNG & THAN NHUQC: HAI CHIEN LUQC QUAN TRI NANG
LUQNG

1. G& Bé Pinh Kién: Khéng Phdi Manh Yéu, Ma La Co Ché

Trong Tu Vi Tam Thtc Hoc, khai niém Than Vugng (Self-Strong) hay Than Nhuoc (Self-
Weak) khong dung dé phan dinh tai nang cao thip hay sé phan suéng khé.

Hay hinh dung Nhat Chu (Céi T61) nhu mot Cuc Pin:

« Than Vwong: La cuc pin c6 dung lwgng lén (High Capacity). Ning lugng noi tai doi
dao, bén bi, nhung néu khong dung hét s& bi "chai pin", tic nghén, gy ra su @c ché hoic

bung nd phé hoai.

« Than Nhwoc: La cuc pin c6 dd nhay cao (High Sensitivity). Dung lugng luu trit ¢ thé
thip hon, nhung kha ning cam nhan (sensor) lai cuc tét. Ho dé bi hao pin nhanh néu méi

truong khic nghiét, nhung lai sac rat nhanh néu biét cach két nbi nguon.

Hiéu minh 1a Vuong hay Nhuoc khong phai dé ty hao hay tu ti, ma dé chon ding Chién lwogc

Sinh ton.
2. Thin Vwong: Ngwoi Chién Binh Cin "Xa" (Output Strategy)

AN

Nguoi Than Vuong cd "cai t61" dugc trg luc manh mé (boi An - Sinh va Ty Kiép - Tro). Ho

gidng nhu mot con dap day nudc.

* Pac tinh Tam thire: Doc 1ap, ¥ chi kién cuong, chiu dp luc gioi. Ho thuong tin vao ban

than hon 1a tin nguoi khac.

« Biy Nghiép luc (Shadow): Khi tan s6 thap, su tu tin bién thanh Tw cao (Arrogance). Ho
dé tré nén bao thu, ap dat, thiéu le“ing nghe va c6 doc trong chinh sttc manh ctia minh.

Ning luong du thira khong duge giai phong s& bién thanh sy néng nay hodc pha phach.
« Chién lwge Can bing: "XA" (Release).

o Ngudi Than Vuong khong can nap thém qua nhiéu (han ché dwa ddm, hoc qua nhiéu

1y thuyét).

e Ho can Hanh ddng va Cong hién (Thyuc Thuong - Tai). Hanh phiic ciia ho nam &
vi€c trao di gia tri, ganh vac trach nhiém va tao ra két qua cuy thé. Ap luc voi ho

chinh 1a kim cuong.



3. Thdn Nhuwoc: Nha Chiva Lanh Can "Nap" (Input Strategy)
Nguoi Than Nhuoc bi méi truong bén ngoai rat khi (béi Thue Thuong - Xa, Tai - Khic, Quan
Sét - Ap ché). Ho gidng nhu mot miéng bot bién nhay cam.

« Pic tinh TAm thire: Tinh té, linh hoat, d& thiu cam va hoa nhap. Ho gidi quan sat va

nuong theo tinh thé hon 13 d6i dau truc dién.

« Bdy Nghi¢p lwc (Shadow): Khi tan sd thdp, su linh hoat bién thanh Nhu nhugc
(Victimhood). Ho dé lo 4u, thiéu ranh gi6i c4 nhan (boundaries), d& bi nguoi khac thao

tung nang lugng va hay dong vai nan nhan.
« Chién lwgc Can bang: "NAP" (Recharge).
o Nguoi Than Nhugce khong nén lao ra ngoai tranh dau lién tuc.

> Ho can Hoc héi va Két noi (An - Ty Kiép). Hanh phiic cuia ho nam & viéc xdy dung
noi lyc, tim kiem minh suw (Mentors) va moi truong ho tro. Vi ho, biét tr choi va bict

yéu ban than 13 bai hoc 16n nhat.

4. Bing So Sdanh Chién Lwoc (Vwong vs. Nhuwoc)
Bang dudi day gitp ban nhan dién nhanh chién luoc séng phi hop cho timg nhom:

Tiéu chi Than Vwong (Dw Ning Luwong) Than Nhwoc (Nhay Niang Lugng)

Cay c06 thy, Tang da 16n, Dong thac . .
Day leo, Dong sudi nhd, Ngon co. (Mém
Hinh twong manh. (Vitng chai nhung kho lay -
) déo nhung dé ton thirong)
chuyén)

Phu thudc 1an nhau
Doc lap (Independence). Thich ty

Tam ly gbc , L, (Interdependence). Thich sy hoa hop,
quyét, ghét bi kiém soat. _ .
s¢ bi bd roi/co lap.
Néi sg' 16n So su yéu dudi, so bi coi thudng ning .
i So ap luc qua 16n, sg xung dot tryc dién.
nhat Tuec.
Chién lrge XA & CHO PI. Lao vio thir thach, NAP & GIU GIN. Hoc tap (An), tim

Song (Dung  nhan trach nhiém, lam viéc khé, hao dong doi (Ty Kiép), thiét 1ap ranh gioi,

Thén) phong giup nguoi. cham soc ste khoe.



5. Loi Két: Sw Cin Bang Pong
Muc tiéu cudi cing ctiia Bat Tu khong phai 1a 1am cho Than Vuong yéu di hay Than Nhuoc
manh 1én mdt cach co hoc. Muyc ti€u la sy Luwu Thong.

* Than Vuong hanh phuc khi ndng luong dugc chay ra thanh thanh tyu.

» Than Nhuogc hanh phuc khi nang lugng dugc chay vao thanh sy an yén.

Nhan dién dung "co dia" cua minh gitp ban ngung so sanh ban than véi nguoi khac. Con ca
(Than Nhuoc véi nudc) khong nén ¢b leo cdy nhu con khi (Than Vuong mdc). Khi boi dung

dong nudc ciia minh, ai ciing 12 bac thay ciia sy song.
D. GIAI MA THUC TE: HAI THAI CUC CUA NANG LUQNG

Ly thuyét s& chi 1a mau xam néu khong duoc soi chiéu vao doi séng. Dudi day 1a hai vi du dién
hinh dai dién cho hai thai cuc ning lugng pho bién nhat: Héa Vueng (Sw bung né) va Thity

Vuong (Su ling sau).

Hay quan sat xem, ban c¢6 thdy bong dang cta chinh minh hay ngudi than trong nhitng mé ta

nay khong?

Case Study 2: Ménh Héa Vwong — "Ngwoi Khéi Xuong Dé Kigt Sirc"

* Thong tin: 02/07/1987 — Gio Mao.

« Céu triic: Sinh thang Mui (H¢), Nam Dinh (Hoa), Ngay Binh (Héa), Gio Mao (Mdc sinh
Hoéa).

« Hinh twong: Ngon lira giita trwa hé. Ruc 1, thu hit nhung thiéu dét.

1. Chan doan ning lwong (Pattern): Ngudi ndy so hiru mot ngudn ning luong duong cuc

16n. Ho giéng nhu dong co Ferrari: ting téc cuc nhanh nhung ton nhién liéu.
« Uu diém: Nhiét huyét, 16i cudn, quyét doan, ludn 1a tAm diém ctia dam dong.

« Van dé: Thiéu Thay (lam mat) va Kim (ky luat). D& roi vao trang thai "Manic" (hung

cam) roi sap ngudn dot ngdt (Crash).



2. Hanh trinh Tam thic:

« O tang Force (Tan s6 thdp): Su nong ndy, boc dong. Ho lam viéc theo hung, ca thém

chong chan. Khi moi viéc khong nhanh nhu y, ho dé nbi gian hodc stress tot d¢ (Burnout).

« O ting Power (Tan s6 cao): Ngon lira soi duong. Ho biét tiét ché, tré' thanh ngudi truyén

cam htng (Inspirator) thay vi ké dc tai.

« Loi khuyén (Dung than): Hoc cich "Ling diu". Can tim vé hanh Thuy (s tinh lang, tri
tué) va Thd uét (sy bao dung) dé ha nhiét. Bai hoc: "Chdm lai la dé di xa hon."

Case Study 3: Ménh Thiiy Vieong — "Nha Tw Twéng Mic Ket Trong Cim Xiic"

« Thong tin: 20/11/1990 — Gid Tuat.

« Céu tric: Sinh thang Hoi (Pong), Nam Canh (Kim sinh Thuy), Ngay Nham (Thuy), Gio

Tuét (Tho chian nude nhung yéu).
« Hinh twong: Dong song dém muia dong. Sau tham, lanh 180 va kho doan.

1. Chan doan ning lwong (Pattern): Nguoi nay 1a mot kho tang cua tryc gidc va tri tué ngam.

Ho suy nghi sau sic nhung lai thiéu hanh Hoa (hanh dong) va Moc (boc 10).
« Uu diém: Thong minh, nhay cam, kha ning thau cam nguoi khac cuc tot.

« Van dé: Nudc qua nhiéu ma khong co 16i thoat s& thanh nudc ti. D& bi mic ket trong

vong 1ap suy nghi (Overthinking) ma khong dam hanh dong.
2. Hanh trinh Tam thirc:

« O tang Force (Tan s6 thap): Su so hii, lo 4u v6 hinh. Ho hay nghi ngo, che gidu cam xtic

that, dé roi vao tram cam lanh (Cold Depression).

« O ting Power (Tan s cao): Tri tué ctia dong chay (Flow). Ho linh hoat, uyén chuyén,

dung tri tué dé giai quyét van dé phuc tap mot cach ém tham.

« Loi khuyén (Dung than): Can "Hanh ddng". Can tim vé hanh Mdc (sang tao, viét lach,
no6i ra) va Hoa (van dong, ra quyét dinh) dé sudi am dong nudc. Bai hoc: "Pirng chi nghi,

hay lam di."



BANG TOM TAT: POI CHIEU HAI THAI CUC

b . CASE 2: HOA VUONG (Ngwoi CASE 3: THUY VUQNG (Ngwoi tw
ac tin
) hanh dong - The Doer) duy - The Thinker)
Cam giac Noéng, nhanh, don dap. Nhu mat troi Lanh, cham, sau 1éng. Nhu hd nuée ban
nang lwgng ban trua. dém.
Piém yéu Thiéu kién nhan. D& kiét strc Thiéu quyét doan. Suy nghi qua nhiéu
(Nghiép) (Burnout). Ca thém chong chan. (Overthinking). D& u sau.
Tam thire ) P .
i Gian dir, Hap tap, Ap dat. So hai, Tri hoan, C6 lap.
thap (Force)
Hoc Ling Diu (Thity/Thé). Thién Hoc Boc Lo (Mdc/Héa). Viét ra suy
Giai phap ) o . N .
. dinh, di boi, hoc cach cham lai trudc nghi, van dong ra moé hoéi, ddm chap
(Dung than) ) L o
khi quyét dinh. nhén sai lam.

E.NGHI THUC TU VAN: SOI CHIEU MO THUC NGHIEP LUC

Kién thirc s& chi nam trén gidy néu khong duoc soi chiéu vao ndi tim. Hiy danh 5 phut yén
tinh, hit tho sdu va thuc hién nghi thirc ty van nay. Dung cb dung logic dé phan tich, hiy dé

truc giac tra 101.
1. Céu Héi: "Téi Pang Séng Vi Tan S6 Nao?"

Hay tu hoéi: "Ngay lic nay, nang lwong chu dao trong toi la gi?"
» C6 phai t6i dang chay dua nhu Héa, vdi va va dé kiét sirc?
« Hay t6i dang lo 4u mién man nhu Thity, dé nhirng suy nghi nhan chim?
« Hay t6i dang ctimg nhéc nhu Kim, ty siét minh vao nhitng nguyén tic kho khan?

2. Cau Héi: "Khi Cing Théng, 'Con Thii' Nao Tri Day?"

Cing thang (Stress) 1a luc 16p mat na xa hoi roi xudng, va Nghiép Luc (théi quen v thic) 16

dién r6 nhat. Hay quan sat phan Gmg tu nhién cua ban:

« Phan tng Mc (Fight/Push): Ban c6 trd nén gat gong, c¢6 chap, mudn dam sim vao kho

khan bat chap hau qua?



* Phan irng Héa (Panic/Burnout): Ban c6 trd nén roi loan, [am qua moi chuyén, hodc bung

nd cam xtc roi sup do?

« Phan tng Thé (Freeze/Stuck): Ban c6 trd nén tri tré, ludi biéng, mudn tron trong ving

an toan va "ké mac doi"?

* Phian ing Kim (Control/Judge): Ban c6 tr¢ nén lanh lung, cat dut két ndi, va bat dau

phan xét gay git chinh minh 13n nguoi khac?

* Phan &ng Thiy (Flight/Fear): Ban c6 thu minh lai, s¢ hai v6 hinh, va dé tri tudng tuong

v€ ra nhiing kich ban tdi té nhat?

Lwu y quan trong: Cau tra 10i khong phai dé phé phan. Nhan dién dugc "né" nghia 1a ban da
tach minh ra khoi "né". Khi 4nh sang Y Thitc cham vao, bong tdi cua Nghi¢p Luc tu khéc tan

bién.

F. BAI TAP TRUC GIAC (3 PHUT): LANG NGHE CO THE

bung nhin vao 1a s6 voi. Co thé ban vbn 1a mot bo Bat Tu séng dong va trung thuc nhéat.

Hay tha 1ong vai, nhdm mat lai va cam nhan xem minh dang khao khat ning luong nao nhit
du6i day. Cai ban khao khat thuong chinh 1a cai ban thiéu (Dung Than), hodc cai ban can dé

can bang lai sy 1éch lac hién tai.

R Déu hi¢u ban dang cin né (Hiy tich vao néu ban thiy ding Moén qua né mang
an ,
nhat) lai
MQC Ban thdy bé tic, thiéu y tuong, cudc song lap lai nham chan. Sw Sang Tao & Tam
N Ban can mot huéng di méi. Nhin
HOA & Ban théiy ué 0ai, lanh 180, thiéu dong luc budc ra khoi givong. Dam Mé & Hanh
Ban can chut "lira" nhiét huyét. Péng
THO & Ban théy chong chénh, lo au, v6 dinh nhu "ngudi trén may". Su On Pinh & Nuédi
y’ )
Ban can cam gidc an toan. Dudng
KIM X Ban thiy rdi ren, bi ngudi khac xAm pham ranh giéi, lam viéc Ky Ludt & Sy R6
thiéu hiéu qua. Ban can trat tu. Rang

THUY Ban thiy cing thang than kinh, kho khan, ctmg nhic. Ban can Tri Tué & Su Chita

[4) sy mém mai va lang diu. Lanh



5.2 Nén tang ning lwong - Bat tu (2)

G. BANG MA HOA HANH VI: NGU HANH TRONG DPOI SONG

Hanh

HOA

KIM

THUY

Tan S6 Cao (POWER)

Nguoi Khai Pha. Co tam
nhin xa, nhan tir, luén
muon vuon 1€n va phat

trién.

Ngudi Truyén Lira. Nhiét
huyét, ruc r&, hanh dong
quyét liét va sdng tron

ven.

Ngudi Nudi Dudng. Diém
tinh, tin nghia, 1a chd dua

vitng chic va bao dung.

Nguoi Kién Tao Trat Tu.
K¥ ludng, cong bang, tinh
gon, giai quyét van dé dat
khoat.

Nha Thong Thai. Tri tué
sdc sao, linh hoat, truc
gidc manh, biét nhin thdu

ban chat.

Tan S6 Thap (FORCE)

Ké C6 Chép. Bao thu,
clig nhic, hay noi gian
khi khong dat muc tiéu

nhanh choéng.

K¢ Huy Diét. Nong ndy,
bdc dong, 1am viéc theo
himg, dé roi vao kiét sirc

(Burnout).

Ké Tri Tré. L& thoi thai
qua, o1 4, ngai thay ddi,
hay tich trit rac (cam xuc

va vét chat).

K¢é Phan Xét. Kho khan,
lanh lung, ranh gidi qua
day. Coi mbi 15i 1a van dé

16n.

K¢ So¢ Hai. Da nghi, toan
tinh, tron tranh thuc tai,
cam xuc chim ndi that

thuong.

Biéu hién cu thé

Cong viéc: Nhiéu ¥ tuong
nhung thiéu kién tri. Thé
chit: Pau gay, mun do, co

mat ngoai.

Cong viéc: Xong pha nhung
thiéu ké hoach. Thé chét:
Mt ngu, néng nay, giam

chan giadm tay, nong trong.

Cong vi¢c: Om dom, cham
chap, thoa mai qua dé dan

dén phuong hai stic khoe.

Cong viéc: Quan ly gidi
nhung thiéu tinh nhan.

Cimg nhéc, kho thau cam.

Cong vi¢c: Sang tao nhung
hay do duy, thiéu quyét doan.
L& thudc cam xtc hoac tam

Iy nguoi khac.

Moi hanh déu c6 hai mat cua mot dong xu. Khong c6 hanh nao xau, chi c6 céch ta sir dung

nang lugng cua no dang ¢ tan so nao.

Béang dudi day giup ban tu soi chi€u: "Trong cong viéc va moi quan hé, toi dang van hanh

nang lwong nay theo huéng Kién tao (Power) hay Phé hity (Force)?"



H. GIAO THOA PONG TAY: NGU HANH DUOI LANG KiNH TAM LY HQC

Khi dit Ngit Hanh canh cac mé hinh tdm 1y hoc phuong Tay, ta nhan ra chung khong hé tach
roi. Nhitng dong khi ¢6 xua 4y duong nhu tim thay tiéng vong trong ngdn ngit hién dai cta

Carl Jung, Big Five hay Abraham Maslow.

Nhin tir géc d6 nay, Bat Ty khong con 1a chuyén béi todn, ma 1a mot ban do cau tric tim thirc

—noi Ménh (Gene) gip g& Nghiép (Théi quen) va mo 16i cho Y Thire (Will).

1. Carl Jung: Ngit Hanh & Cdc Chirc Nang Nhan Thurc
Jung chia tdm thirc thanh 4 chiic nang chinh. Khi soi chiéu vao Ngii Hanh, ta thdy sy tuong
ddng dang kinh ngac:

« Méc (True giac - Intuition): Giéng nhu chirc ning Intuition (N) cia Jung. Luén huéng vé

tuong lai, nhin théy cac kha nang tiém an, thich sy m&i mé va ghét su lap lai.

« Tho (Gidc quan - Sensing): Tuong tng voi Sensing (S). Cam nhéan thé gidi qua ngii quan

thuc té, thich sy 6n dinh, cu thé, "mét théy tai nghe".

* Kim (Tw duy - Thinking): Tuong ung véi Thinking (T). Phan tich, logic, tach bach cam

xtic dé tim ra trat tu va quy luat.
* Héa & Thiy (Cam xuc - Feeling):

° Hoa (Extraverted Feeling - Fe): Cam xic hudéng ra ngoai, muodn lan toa, két noi va

tim kiém su hoa hop voi dam dong.

o Thity (Introverted Feeling/Thinking - Fi/Ti): Chiéu siu ndi tim, truc gidc ngam,

hudng vao bén trong dé tim cau tra 10i.
2. Big Five (OCEAN): Niam Sdc Thdi Nhin Cich
Hé thong Big Five duoc gi6i khoa hoc cong nhan rong rii ciing phan chiéu bong dang ctia Ngii
Hanh:
« Méc = Openness (Su c¢6i mé): Chi sb sang tao, to mo, thich trai nghiém méi.

« Hoa ~ Extraversion (Hwéng ngoai): Mtc do nhiét tinh, nang luong xa hoi va su quyét

doan.

* Tho = Conscientiousness (Tan tdm): Muc do trach nhiém, can trong va dang tin cay.



« Kim ~ Agreeableness (D& chiu) - theo chiéu nghich: Kim vuong thuong co ranh giéi

cao, thang thin (Agreeableness thap) nhung tinh ky luét lai cao.

« Thity ~ Neuroticism (Tam Iy bit 6n/Nhay cam): D6 nhay ctia hé than kinh. Thily vuong

gitip thdu cam sdu nhung ciing dé lo 4u va ton thuong.

3. Thap Maslow: Ngii Hinh & Pong Luc Séng
Diéu gi thoi thiic ban thirc ddy mdi sang? Ngiit Hanh giai ma dong luc nay qua ling kinh nhu
cau:

*« Tho (Nhu ciu An toan): Méng nha. Can su 6n dinh vé tai chinh, chd & va strc khoe.

« Thity (Nhu cau Thudc vé): Su két ndi siu sic, tinh cam gia dinh va sy thdu hiéu.

« Héa (Nhu ciu Pwoc ton trong): Danh tiéng, sy cong nhan cua x3 hoi, toa sang.

« Kim (Nhu cAu Nhén thire/Tham m¥): Trat tu, sy hoan hao, chan Iy va quy lut.

« Méc (Nhu cau Ty hién thue héa): Khat vong vuon 1én, phat trién ban than va dé lai di

san.

BANG TONG HOP: "TU PONG SANG TAY" (MASTER TABLE)

Carl Jung (Churc
Hanh Big Five (Nhdn cdach) Maslow (Dong luc)
nang)

MQC Intuition (N) — Truc Openness — Sang tao, Céi Self-Actualization — Khat

Vs giac, Tuong lai. mo. vong phat trién & Vuon 1én.
HOA Feeling (Fe) — Cam Extraversion — Nang Esteem — DPuoc cong nhan
& xuc hudng ngoai. lugng, Nhiét tinh. & Toa sang.

THO Sensing (S) — Giac Conscientiousness — Tan Safety Needs — An toan,
A quan, Thyc té. tam, On dinh. Nubi dudng.

KIM Thinking (T) — Tu Low Agreeableness — Order & Cognitive — Trat
X duy Logic. Théng thin, Ky luat. tu, Quy luat, Chan ly.
THUY Introversion (I) — Neuroticism — Nhay cam Love/Belonging — Két ndi

0 Hudng ndi, Chiéu sau.  (High Sensitivity). sau sac, Thau cam.



Loi Két Cho Phin Nay

Khi hiéu dugc hanh nao dang chu dao trong 14 s ctia minh, ban s& hiéu tai sao minh lai phan
g theo md hinh Big Five, hay tai sao minh mai khong thiy hanh phuc du da du an du mic

(do thiéu thon & tang thap Maslow cao hon twong ting v&i Dung Than).

Khoa hoc phuong Tay goi tén hién tugng. Huyén hoc phuong Dong chi ra gbc 1é ning lugng.

Két hop ca hai, ta c6 trong tay tim ban dd hoan chinh nhéat vé chinh minh.

I. MAT CAN BANG HE THONG: KHI DAN NHAC LECH NHIP

Khi mgt hanh dang 1én qua manh (Vuong), né thuong kéo theo su suy yéu hodc tat lim cua céac
hanh ddi trong (Suy). Giéng nhu trong mot dan nhac giao huéng, néu tiéng tréng (Hoa) danh

qué 10, tiéng sdo (Thily) s& bi nudt chimg, va ban nhac cudc doi tré nén chdi tai, cing thang.
Su mét can bang nay khong chi nam trén gidy, ma n6 di thang vao tam 1y, thoi quen va cach
mot ngudi phan tng voi bién cb.
Vidu 1: Hoa Vwong — Thuy Suy (Hpi chirng ""Ngon Lira Som Tan"')
O nguoi Hoa quéa vuong thiéu Thay, ta thdy mot ngudn ning lwong duong bung nd nhung
mong manh. Ho giéng nhu phao hoa: sang ruc r& trong chdc 14t rdi tan bién vao bong toi.
* Triéu chirng Tam ly (Nghiép):
o Nhiét huyét khoi dau rat cao nhung d6 bén (Grittiness) cuc thap.
o Cam xuc phan tng nhanh (Reactive) thay vi thdu cam (Responsive).
o D& roi vao vong lap: Hung phan tot 46 — Kiét strc (Burnout).
« Giai phap (Y Thite/Dung Thén):

o Moi Thiy tré lai: Khong phai chi 14 di boi, ma 13 tdp "tim mat" tim tri. Danh nhiing
khoang ling bat budc trong ngay (Solitude), thuc hanh Deep Work (lam viéc sau,
khong ngat quing) thay vi nhay sb lién tuc. Khi c6 Thily, ngon ltra khong tit—no

chuyén tir "Itra rom" sang "Itra than" bén bi.



Vidu 2: Kim Vwong — Mdc Suy (Hpi chirng "Vi Quan Toa Khic Nghiét")
Khi Kim l4n at Mdc, ning luong trd nén sic lanh nhu dao phdu thuat. Ly tri 1én ngdi, bop
nghet su séng clia cam Xuc va sang tao.
* Triéu chirng Tam ly (Nghiép):
o Logic sdc bén nhung kho khan, thiéu tri tudng tuong.
o D& phan xét, hay dén nhan ding/sai, kho chap nhan sy khac biét hodc 16i lam.
o Ghét sy thay doi, thich bam vao quy trinh cii k¥ (Su xo cing).
« Giai phap (Y Thirc/Dung Than):

o Nudi duwdng Mdc: Can ndi 1ong cdu trac. Tham gia cac hoat dong phi logic nhu vé
tranh triru twong, cham cy, hodc nhitng chuyén di khong 1én ké hoach trude. Hay cho
phép ban than duoc "sai" va duoc "mém". Kim can Moc dé tro thanh cong cu hitu ich,

néu khong né chi 1a vii khi gay thuong tich.
Vi du 3: Tho Vwong — Héa Suy (Hpi chirng "Ngon Niti Ngii Quén'")
Tho qué day ma thiéu lira nung diic s& trd thanh dat chét, dat hoang. Sy 6n dinh bién tudng
thanh sy tri tré ndng né.
* Triéu chirng Tam ly (Nghiép):
o Sdng an phan, ngai budc ra khoi ving an toan (Comfort Zone).
o C6 nang lyc thyc thi nhung thiéu "ning luong kich hoat" (Activation Energy).
o D& tich trir (d6 dac, md thira, ndi bu(‘A)n) va kho budng bo.
« Giai phap (Y Thirc/Dung Thén):

o Thap lira Héa: Ding doi ¢6 hing méi lam. Hay ding van dong manh (Cardio, Gym)
dé kich hoat nhiét lugng co thé. it ra nhirng muc tiéu ngén han (Micro-goals) dé tao
ra nhitng thing loi nho. Hoa chinh 1a chia khoa dé bién "ting da" can duong thanh

"vién gach" xay nén mong.



BANG TONG HQP: CHAN POAN & KE TOA (HTML)

Truong hop (Vin

dé can gidi quyéy)

Triéu chirng (Nghiép luc)

D¢ kiét strc (Burnout), dé thém

Giai phap (Dung than) (Hanh cin bo
sung)

B6 sung Thuy: Thién dinh, tim mudi,

HOA VUQNG / S
) chong chan, thi€u chiéu sau, hay tap trung sau (Deep Work), hoc cach
THUY SUY . " i
lo v c6. lang nghe nhiéu hon noi.
Kho khan, khic nghiét, thiéu B sung Mdc: Sang tao nghé thuat, két
KIM VUQNG / . o . 2
A sang tao, tu duy trang-den cuc noi thién nhién, thyc hanh long trac an
MQC SUY _
doan. va vi tha.
y B6 sung Héa: Van dong manh, tham gia
THO VUQNG / Tri tré, an phan, thiéu dong luc . _
. , ) hoat dong nhoém s61 ndi, tim muc tiéu
HOA SUY song, té dai cam xuc. ,
thach thure, ra nang.
A Tu duy khong trong vong, thiéu Bo6 sung Kim: Lap ké hoach 13 (To-do
MOC VUONG/ ky 1 h kh list), don dep t4 M lism), h
v luat, ¥ tudn at tan khon ist), don dep toi gian (Minimalism), hoc
KIM SUY y at, y gp g . ptoig
ket qua. cach noi "Khong".
) Cam xtc thang trAm that B6 sung Thé: Cam két thoi quen nho,
THUY VUQNG / N nidy ol n & d 0 R ) 6 dinh
. thuong, thi€u phuong hudng, dé x4y dung thoi quen (Routine) ¢o dinh,
THO SUY g p g g y dung q

bi cuon tr6i mat an dinh.

tiép dat (Grounding).

K. CHECKLIST: TIENG VONG CUA NGU HANH
1. MQC - TIENG GOI CUA SU PHAT TRIEN £

"Toi luon cam thay thoi thuc phai lam cai gi do moi. Toi so sw lap lai. Toi muon vieon

lén, mo dwong va nhin thdy nhitng chan troi rong lon hon."”

Déu hiéu nhan biét: Ban nhiéu y tudng, thich khoi xuéng, nhung déi khi d& thém chéng chan

va thiéu kién nhan.

2. HOA - TIENG GOI CUA SU HIEN DIEN &



"Toi muon sang ryc ro, muon dwoc nhiéu nguoi thay va cong nhan. Toi hanh dong theo

cam hung va san sang hét minh cho diéu toi tin tuong."

DAu hiéu nhén biét: Ban nhiét huyét, 16i cubn, nhung dé noéng nay, bdc déng va hay kiét strc

bat ngo.

3. THO - TIENG GQI CUA SU ON PINH A

"Toi tim kiem sy an toan va chac chan. Toi thich cam gidc dwoc cham soc nguoi khac va

duy tri moi thir trong trdt tw vieng chai.”

DAu hiéu nhan biét: Ban dang tin cay, bao dung, nhung déi khi y ach, lo au théai qué va ngai

thay doi.

4. KIM - TIENG GQI CUA SU HOAN HAO X

"Téi can moi thit phdi ré rang, logic va ding quy tic. Téi khéng chdp nhdn sw mdp mo

hay kém hiéu qua."”

Déu hiéu nhan biét: Ban ky luat, sic sao, nhung doi khi trd nén lanh lung, khic nghiét va hay

phan xét.

5. THUY - TIENG GOQI CUA CHIEU SAU 0

"Toi song nhiéu trong thé gioi ngi tam. Toi cam nhdn moi thue rat sau sac va luon ty hoi

vé y nghia dang sau nhitng sw viéc bé mat."

DAu hiéu nhan biét: Ban thong thai, nhay cam, nhung d& bi cam xtic nhan chim, hay suy nghi

lan man va u sau.

Hay hit tho sau va doc cham 5 10i khang dinh dudi ddy. Cau nao vang 1én manh mé nhét trong

16ng nguc ban? Cau nao khién ban cam thdy: "Pdy chinh la minh trong giai doan nay!"?

Pung dung logic dé phan tich. Hay dé truc gidc chon.



Loi din chuyén tiép (Bridge):

Sw lua chon cia ban & trén chinh la manh méi dau tién. Hanh ma ban cam thcfy "gio”'ng
minh nhat" thwong la hanh dang Vieong nhat (hodc la Than, hodc la Ky Than dang chi
phoi).

Nhung coi chung! Doi khi cdi ta "thich” lai chinh la cdi dang "hai" ta. Tai sao mot
nguwoi nong tinh (Hoa vieong) lai van thich lao vao lira? Tai sao mét nguoi u sau (Thiy

vieong) lai thich nghe nhac buon?

D6 la liic ta can buéc sang chwong quan trong nhat: Giai Ma Ky Than - Khi "Cdi Téi"
Tro Thanh Ké Tha.

L. 5 BANG BIEU TRUC QUAN NGU HANH (PHIEN BAN MO
RONG)

Duéi day 1a 5 bang biéu truc quan gitip doc gia nhin — hiéu — wng dung Ngii Hanh theo cach

thuc té va hién dai hoa, pht hop cho hanh trinh ty nhan thire va chuyén hoa.

Bing 1: Bin Pé Tong Quan Ngii Hanh

Tw , q
Hanh iy Phién ban Anh Sang (POWER) Phién ban Béng Toi (FORCE)
6a
- Quyét doan & C6 tam nhin. Luén D& thém chéng chan. Hoic c¢b chap ap
) at . .
MOC y tim thay sinh 10 trong khé khan. dat y minh lén nguoi khac. Thiéu kién
trién
Sang tao va nhan tu. tri.
DPam mé & Truyén cam himng, Bdc dong & Kiét sirc. Nong gidn mét
HOA Lan toa Hién dién tron ven (Mindful), kiém soat, 1am viéc theo htng, dé roi
hanh dong dirt khoat, 4m ap. vao trang thai "Burnout".
N On dinh & Pang tin cdy. La chd Tri tré & Lo au. Béo thu, khong dam
udi , . x .
THO dud dua viing chac, bao dung, kién tri = thay doi, hay tich trit noi lo va vat chat
udng ,
di dén cung. thura thai.
Céu

KIM
trac



Tw

Hanh Khé Phién ban Anh Sang (POWER)  Phién bin Béng T6i (FORCE)
6a
Ky luat & Minh bach. Tu duy Lanh lung & Phan xét. Kho khan, thiéu
logic sic bén, cong bang, tao ra thiu cam, dan nhan va khudc tir nguoi
trat tuy hiu qua. khac.
Théu cam & Séu sic. Linh hoat S¢ Hai & Thao Tung. Suy nghi qua
THUY | Tritué nhu nudc, tryc giac manh, thau nhiéu (Overthinking), trn tranh thuc

Bdng 2: Co

t6 ban chat, déng diéu.

ché vdn hanh cua vii tru

tai, bién dong.

Mat tich cuc (Nuoi

Mat tiéu cwe (Hé qua khi

Loai Chu ky & Y nghia . , .
duong & Bién doi) mdt cdn bang)

Mdoc — Hoa — Tho —

Kim — Thiy — Mdc. , Su Y Lai (Dependency).

, Sw Phat Trién. Tao 5
TUONG Y nghia: Dong nang , Duya dam, bao boc qua k¥

) ra sy mo rong, két L, . ;
SINH lugng nudi dudng tu . . dan dén thiéu dong luc, yéu
) N ndi va cam gidc duoc .

(Nurturing) nhién. Me: Su ho trg, duoi, khong chu dong. ("Con

y ) yéu thuong, an toan. )

tiép strc va cho di vo hu tai me").

diéu kién.

Moc — Tho — Thuy — | Suw Tinh Tién & K¥

_ , . ] Su Huy Diét (Destruction).

Hoa — Kim — M¢c. Y Luét. Giup dinh

TUONG Gay ra ap luc qua 16n, xung
. nghia: Dong nang lugng = hinh nhan cach, ngan N ,

KHAC ) . dot, dam 16 va ton thuong

cua nguoi Cha/Thay: chan su l1éch lac )
(Refining) sau néu khong c6 ching

Su gidi han, kiém soat

truc tiép.

("Ngoc cling phai

mai mdi sang").

muc.

Ghi nhé cét 16i: Tuwong Khdc khéng phdi la "xau". Trong Vii tru, néu khéng cé Khdc (Gidi
han), moi thir sé phdt trién thanh ung thw (Uncontrolled Growth). Khdc chinh la "b¢ khung

xwong" giup sy song ding virng.



Bing 3: Ma trdn doi song - Triéu chitng ton thwong

Tiéng néi ton

Su nghiép Tinh cam (Love .
Hanh Co thé & Stress thwong (Wounding
(Career Path) Style)
Pattern)
y Thich chinh phuc Gan - Mat - Gan.
A Chién luoc, "Toi khong dwoc
MOC . va cung nhau phat = Stress: Cang co, dau
, Startup, Gido B o . phép ding lai. Toi
s ] trién. Dée thiéu dau, nong trong ,
duc, Khai pha. ) N ) phai luon tien lén."
kién nhan. nguoi.
. _ Tim - Mau - Mach.
B Truyén thong, Manh liét, cong N
HOA L ) N Stress: Hoi hop, "Toi sg bi lang quén.
Bicu dién, Cong khai, nhung dé , , . ,
& . tang huyét ap, boc T6i can duwoc thdy.”
nghé, Dich vu. thém chong chan. ,
hoa bat thuong.
Bat dong san, Chan thanh, bao Da day - Ty - Co ,
) , N , . "Toi khong du tot.
THO Nhan sy, Cham dung, lo lang. D¢ bap. Stress: Roi loan
) ) , T6i phai hy sinh cho
N soc, Khoi s& hiru hoac dua tiéu hoa, an udng L
N i ) tat ca.”
nghiép. dam. mat kiém soat.
) RO rang, 1y tri, Phoi - Da - Ru¢t gia.
Tai chinh, Luat, )
KIM ) trach nhiém. Kho Stress: Kho thd, "Moi thir phai hoan
N Quan tri, Ky o ) ‘ .
X khan, ranh gi¢i bénh ngoai da, cd hao. Lam la thua."
thuat chinh xéc.
cao. 1ap gay c6 don.
Ngh¢ thuat, Sau sac, thau Than - H¢ bai tiét. "Toi so bi ton
THUY Nghién ctru, cam, két noi tdm Stress: Pau lung, thuong. Toi giau cam
8] Tam ly, Van hon. Dé bi ton mat ngu, tri hoan, xuc dé khong ai den

tai/Du lich.

thuong sau.

suy hé mién dich.

gan.

Bang nay gitp ban nhin thiy sy "xam l4n" cua ning luong Ngii Hanh vao timg ngdc ngach
cudc song. Hay chi ¥ k¥ cot cudi cing—d6 1a tiéng noi cua "Pira tré bén trong" (Inner Child)

dang bi ton thuong theo dic tinh cua hanh do.



Bing 4: Chién lugc cin bang ning luong

Nhat Chi
(Day
Master)

HOA

KIM

THUY

Khi Than Vwong (D
thira)

Quyét liét, banh
trudng, ap dat y minh

1&€n nguai khac.

Ndng nhiét qua mic,
néng nay, dé chay giai

doan.

Bao thu, ¢b chép, y
ach, kho thay ddi, cam

giac an toan ao.

Lanh lung, sat phat,

cung nhac, doc doan.

Thong minh nhung
toan tinh. S¢ cam két,
hay noi déi, thao ting,

trdn tranh thuec tai.

Khi Than Suy
(Thiéu hut)

Mit dinh huéng, dé
nan long, gi6 chiéu

nao xoay chi€u ay.

Kiét strc (Burnout),
thiéu dong luc, lanh

I€o, u am.

Lo ling thai qua,
thiéu cam giac an

toan, dé bi loi dung.

Thiéu quyét doan,
yeu duoi, ranh gidi

mo nhat Iong 1¢o.

So hai, hoang mang,
dé& bi cam xtc kéo

161 khong kiém soét.

Chién Lwoc Song Cot Loi

"Trong Sau Ré - Kién Tao Thoi
Quen". Tap trung chiéu sau thay

vi chay nhiéu hudng.

"Nghi & Nap - Giit Déu Nhip
Tho". Biét cach hdi phyc va
dudng stc. Khong dé ngon lia

tat.

"Don Gian Hoa - Giai Nén Tdam
Ly". Budng bd ganh nang khong
phai cua minh. Hoc tin vao dong

chay.

"Mém Héa (Vieong) & Ky Ludt
(Suy)". Hoc su linh hoat cta cay
lau (néu qua cimg) hodc quyét

doén cua kiém (n€u qua mém).

"Chon Muc Tiéu - Neo Giir
Phurong Huréng". Ding Tho dé
neo bo, khong chay lung tung.

Can bén d6 cu thé.

Bing 5: Bin do chita lanh toan dign

Hanh

Dau hiéu mat cin

bang (Tri¢u chirng)

Suy: Lang phi, mat
phuong hudng.
Vuong: Cb chép,
buc boi, ap dat.

Cau héi Jungian (Chia
khéa bong t6i)

"Toi dang mo dung sy
thay d6i nhie thé nao?
Hay t6i dang cé kiém
sodt dé giir gi qua

miurc?"

Giai phap chira lanh (Hanh dong
& Moi truwong)

Hanh dong: Viét muc tiéu (Vision
Board), di b trong rung, hoc ky
nang mai. Moi truong: Cay xanh,

hudéng Dong.



Hanh

THO

KIM

THUY

Béng nay 1a "toa thudc" tam hon. Khi ban nhan thay cac du hiéu bat 6n, hiy dung cu hoi

Dau hiéu mat cin

bang (Tri¢u chirng)

Suy: Lanh 1o, thiéu
dong lyc, u am.
Vuong: Nong ndy,

kiét suc.

Suy: Chong chénh,
lo ling, hoang
mang. Vuong: Tri
tre, tich trlt, nang

\
A

ne.

Suy: Long 1éo, thiéu
quyét doan. Vuong:
Khic nghiét, cu

toan qua muec.

Suy: Kho khan,
cung nhic, ¢ doc.
Vuong: Trdi dat, bi
lac, do du tudéng

tuong.

CAau héi Jungian (Chia
khéa béng t6i)

"Ngon lira nao dang
swGi am hon téi hodc
dang thiéu dot t6i? Toi
dang hanh dng vi diéu
gi?"”

"Toi dang giwr gi vao
trach nhiém khong can?
Tai sao toi sg sy buong

bo?"

"Téi c6 dang mdt kiém
sodt dieu gi? Cé phdi
khéng hoan thién van

c6 thé chdp nhan?"

"Cam xuc nao toi dang
an gidu dé tranh trdi
nghiém? Téi dang lan
tron hay tim suw sdu

sac?"

Giai phap chira lanh (Hanh dong
& Moi truong)

Hanh dong: Cardio (tao nhi¢t) hoac
budng tha (ha nhiét). Phoi ning
sang. Moi trudong: Noi cd anh sang,

khong gian 4m ap.

Hanh dong: Don dep nha ctra
(Minimalism), di chan dét
(Grounding), thiét 1ap routine. Mbi
truong: Can nha gon gang, tiép xtic

voi dat.

Hanh dong: Luyén tap thién (Suy),
v€ tranh/ngh¢ thuat (Vuong). Moi
truong: Trang tri mau trang/kim

loai, t01 gian.

Hanh dong: Viét nhat ky
(Journaling), tri li¢u tam ly, di boi,
ngim bién. Méi truong: Gan hd

nude, bé boi, khéng gian yén tinh.

Jungian dé soi chiéu va thuc hién ngay hanh dong chira lanh twong tng.



5.3 Ky than & Xung khic

1. Ngii Hanh Duwéi Géc Nhin Nguyén Mau (Archetypes)

Khi dua Ngii Hanh vao khung nhén thtrc tdm ly, chung khong con la nhitng khai niém Kim,
Mac, Thuy, Hoa, Tho kho cimg trén gidy. Chung 1a nhitng nhan vét séng dong dang dién xuit

bén trong rap hat ndi tAm ctia mdi ngudi.

Nhirng hinh miu nay ton tai tir 1au trong tam thirc tap thé (Collective Unconscious)—xuat hién
trong than thoai, trong cic cau chuyén cb tich va trong chinh nhitng chuyén dong vo thirc ma ta
mang theo mdi ngay. Mdi hanh 13 mot khuén mau ning lugng riéng biét: 1a cach ta budc ra

doi, céach ta yéu, cach ta tdn thuong va cach ta chira lanh.
Bét ky nhan vat ndo ciing c6 hai mit:
« Khi & ngoai anh sang, ho 1a Nguwoi Hung (Hero/Dung Than) giup ta truong thanh.
« Khi Itii vao bong ti, ho tro thanh Ké Phan Dién (Villain/Ky, Than) tao ra bi kich.
2. Pinh Nghia Lai Ky Than: Khéong Phdi Sao Xau, Ma La "Béng Toi"
Trong céc sach tir vi truyén théng, Ky Than thuong bi xem 13 "sao xau", 1a van han can tranh
né hay cung bai dé xua dudi.

Nhung v6i Tir Vi Tam Thire Hoc, Ky Than can duoc nhin nhan duéi ling kinh cta Carl Jung:

"Ky Théin chinh la The Shadow (Cdi Béng)—phan néng lwong bi don nén, léch lac

hodc thdi qud ma Y Thirc chwa kiém sodt dwoc."

Ky Than khong dén dé hai ban. N6 dén dé chi cho ban thay: "Pdy la noi ban dang mdt cin
bang. Pdy la bai thi ban chuwa tot nghiép."

« N6 14 su néng nay thiéu dét cua ngudi thira Hoa.
* No 1a su s¢ hai té liét ctia nguoi thira Thuy.

« N6 1a su kiém soat nghet thé ctia ngudi thira Kim.



Hiéu vé Ky Than khong phai dé so hii, ma dé nhan dién "con quai vat" bén trong minh, goi tén

no, va chuyén héa no tix thé luc phé hoai thanh dong luc phat trién.
M. HO SO NGUYEN MAU: 5 GUONG MAT CUA TAM THUC

Ngii Hanh khong chi 12 ning luong, chung 13 nhimg "nhan vat" dang sdng trong vo thic cia

ban. Hay 1am quen v&i 5 ngudi ban (va ciing 13 5 nguoi thay) nay.

MOQC: THE PIONEER (Nguwoi Tién Phong)

"Toi la mam cdy phai doi dat moc lén. Toi khong cho doi con dwong, t6i tao ra no."

* Anh Sang (Power): Chu dong, nhin xa trong rong, giau suc sang tao, dam dan than vao
noi chua ai dén.
* Bong Toi (Force): Co chap, ndi loan vo cd, ca théem chong chéan, "dam vao dudi chong".

* Shadow Work: Hoc céch kién nhan va trong ré sau trude khi vuon cao.

HOA: THE INSPIRER (Nguwoi Truyén Lira)

"Toi la ngon lira nhay mua. Toi sang dé toa sang va swoi am thé gian."

« Anh Sing (Power): Nhiét huyét, 16i cudn, chan thanh, séng tron ven trong khoanh khic.
« Bong Tdi (Force): Boc dong, nong nay, khao khat sy chu ¥, d& kiét stirc (Burnout).

* Shadow Work: Hoc cach toa sang ma khong ty thi€u rui chinh minh.

THO: THE CAREGIVER (Nguwoi Chim Séc)

"Toi la nén mong vieng chai. Toi nudi duwong moi hat giong bang sy kién nhan am

tham."

« Anh Sang (Power): Dang tin cdy, bao dung, on dinh, kién tao su an toan cho cong déng.
* Bong Toi (Force): Tri tr¢, bao thu, lo au thai qua, ganh vac cai khong thudc vé minh.

« Shadow Work: Nudi dudng ngudi khac, nhung ciing phai biét nuéi dudng chinh minh.



KIM: THE JUDGE (Nguwoi Phan Xét)

"Téi la thanh kiém ciia chan Iy. Téi cat bo nhitng diéu thira thdi dé trdt tw dwoc thiét

de "

« Anh Sing (Power): Cong bang, minh bach, ky luat sat da, giai quyét van dé triét dé.
« Bong Téi (Force): Lanh ling, tan nhin, phan xét khic khe, cha nghia hoan hao cuc doan.

« Shadow Work: R{ rang 1a sitc manh, nhung dimg quén 1ong trac an.

THUY: THE MYSTIC (Nha Théng Thdi)

"Toi la dong nwoc ngam. Toi chay xuyén qua moi lop da dé cham den nguon."

« Anh Sang (Power): Tri tu¢ sau sdc, truc giac manh, linh hoat, thau cam.
* Bong Toi (Force): Da nghi, s¢ hai, tron tranh thuc tai, cam xtc chim ndi that thuong.

« Shadow Work: Dam ndi 1én mit nudc va hanh dong thay vi chi suy tuong.
N. CO CHE PHONG VE: NGU HANH KHI "BAT CONG TAC" SINH TON

Khi gip 4p luc (Stress), ndo bo s& tat phan 1y tri va kich hoat phan ban niang (Lizard Brain).

Luc nay, dong khi manh nhét trong Bat Ty s& chiém quyén diéu khién.

Hiéu duoc co ché nay, ban s& khong con tu trach minh vi nhitng phan tng thai qua. Thay vao

d6, ban biét cach "tat cdu dao" dé dwa tam tri vé lai trang thai binh an.

Biéu hién Co thé & Ban chit Giai phap Cép ciru
Phan wng (Mode)
Tam tri Tam ly (Somatic Healing)

i o "Té6i bi chan X4 Dong Nang: Di bo

i Chong doi, cai lai ngay ~

MOC — FIGHT , dwong! Toi nhanh/chay, tdp vo/rung tay.

. lap ttrc. Co bap cang . y ) L

(Chién dau) , can khong Viét moi cdm xuc ra giay roi
cirng, muon dap pha.

gian!" x¢é bo.
HOA — Nbi néng thoang qua, "Oud nong Ha Nhiét (Cooling): Rira
EXPLOSION khoc cuoi that thuong, roi! Téi can mit nude lanh. Hit tho 4-7-8.

(Biing no) hanh dong hép tap. xd nhiét!" Tap tir tir va yén tinh.



Biéu hién Co thé & Ban chit Giai phap Cép ciru

Phéan ung (Mode)
Tam tri Tam ly (Somatic Healing)
N , Noi Pat (Grounding): Di
THO — Ngbi bat dong, ndo "do", "Thé gioi qua . A
, , chan tran trén san/dat. Om
FREEZE (Dong khong muodn lam gi, nguy hiém. . .
. ) . , g01 nang. Uong nudc nong
bang) budn ngu rii rugi. Toi can tron!"
that cham.
y ) "Moi thir Mém Héa (Softening): Tha
KIM — Siét chat co ham/vai. Tro ,
., dang loan. long ham, xoay c6 cham. Vé
CONTROL nén cuc doan, sap xép _ ,
, _ T6i phai gitr nguéch ngoac, nghich dat
(Kiem sodt) moi thtr.
trat te!” nan.
, i ) . i Thao Nut (Flowing): Vict
THUY — Cat dut giao ti€p, tron "Cam xiic qua ) .
N brain dump ra giay. Nghe
FLIGHT (Thu vao phong, suy dién lon. Toi sé L,
o , nhac khong 161 tan so thap
minh) (overthinking). chet chim."”

(Lo-fi).

TONG KET: HAI MAT CUA PONG XU TAM THUC

Khi ghép hai lat cit—Archetypes (Nguyén miu) va Stress—Response (Phan tung cing
thang)—ta thiy Ngii Hanh khong con 1a nhitng dong khi vo tri, ma 1a mot ban dd tam 1y séng
dong.

O trang thai binh thuong, Archetype ké cau chuyén vé Mén qua (Gift) ban mang dén thé gidi.
Nhung khi khing hoang, Stress-Response ké cau chuyén vé Vét thwong (Wound) ban dang

mang trong long.

Béang dudi day tom tat lai hai trang thai ndy cta ban. Hiy nhin no dé thdy minh tron ven hon:

Khong chdi bo bong t6i, khong bam chap anh sang.

. . Sao .
Vét Thuong Goc (Core . Shadow Be Mat Mo Thire Lap (PATTERN)
ién
Wound) (Ldp vo bdo vé) (Kich ban Nghiép)
Hinh
BI BO ROI L .
. Thu minh Khi gidn, cat két noi, ty nhot
(Abandonment) So ¢ Thai Am . .
(Withdrawal) minh vao thé gidi riéng.

don



Vét Thuong Goc (Core
Wound)

BI TU CHOI
(Rejection) So khong gia

tri

SU BAT CONG
(Injustice) So khong

hoan hao

BI PHAN BOI
(Betrayal) So mat kiém

soat

Sao
Pién

Hinh

Thién
Pong

Thién

Tuodng

Thai
Duong

Pha

Quan

Cu Mon

Tu Vi

Liém

Trinh

Thiéu
Co

Vii Khuc

Kinh Sat

Shadow Bé Mt
(Lép vé bio vé)

Phu thuoc

(Dependency)

Hoa giai (Pleasing)

Pho trueong (Show
off)

Chay trén
(Escapist)

Phong thu

(Defensive)

Poc doan (Rigid)

Cau toan

(Perfectionism)

Kiém soat tri nang

Kiém soat cam xuc

Kiém soat quyén

luc

Mo Thire Lap (PATTERN)
(Kich ban Nghiép)

Khi gdp kho khan — Tim nguoi
ganh vac, to ra yéu duoi dé dugc

cham séc.

Khi so mat quan hé — DPanh doi
ban than, lam hai long nguoi

khac v6 diéu kién.

Cam thay khong ai can minh —
Cb gang lam nhitng viéc 16n lao

dé chtng minh su ton tai.

Cam thay khong duoc cong nhan
— Phd b tt ca, bo di noi khac,

thay doi lién tuc.

Nghi ngo nguoi khac — Dung
101 n6i sic bén dé cong kich ("Xu

long nhim").

Thay moi thir 10n xon — Ap dat
luat 1¢ clrng nhéc, bat moi nguoi

tuan thu tiéu chuan.

Thay 15i sai — Phan xét gay git,

khéng chip nhén su bat toan.

So bi lira/sai — Tinh c4 nhiéu
phuong an, khong dam tin tudng

giao viéc cho ai.

So bi loi dung tinh cdm — DPong
bang mat tin, chi giao tiép bang

ly tri va tién bac.



Vét Thuong Goc (Core
Wound)

SU THIEU THON
(Scarcity) So khong du

Sao
Pién

Hinh

Thién
Phu

Tham
Lang

Thién

Luong

Shadow Bé Mt
(Lép vo bdo vé)
Tich trit (Hoarding)
Thém khat
(Craving)

Ganh nang
(Burden)

Mo Thire Lap (PATTERN)
(Kich ban Nghiép)

So bi dam sau lung — Ludn
trong trang thai chién dau, nghi

ngo nhu Tao Thao.

So nghéo — Giit tién khu kho,
khong dam cho di, séng trong tu

duy trit qua nhiéu.

So trong réng — Lao vao kiém
tim/tich dic ngdm nghia nhu mot

cai thung khong day.

So v6 dung — Om viéc cua
nguoi khac, cho dén cam thay

minh c6 ich (du kiét strc).



5.4 Giai Mi Ky Than: Ly Thuyét Nén Tang

A.KY THAN: PIEM NGHEN CUA DONG CHAY

Dinh Nghia Lai: Ky Thin La Gi?

Khong c6 1a s6 nao 1a xdu—chi c¢6 nhitng dong nang lwong chua dugc thau hiéu va chua dugc
chuyén hoa.

Trong Bat Ty, khi mgt hanh tré nén quéa manh (Vuong) hodc bi ddn nén qua muc, nd tao ra cai
goi 12 Ky Thén (The Shadow Element). Day chinh 1a nhiing diém nghén nghiép luc xuat hién
lap di lap lai trong cudc doi ban dudi dang: nhimng thét bai gidng nhau, nhitng mdi tinh tan v&

cung mot kich ban, hay nhiing con khtiing hoang cam xtc dinh ky.

Hay ghi nhé cong thire nay:
"Nghigp la mé thivc (Pattern). Y Thikc la nhin ra mé thirc dé va chuyén héa né."

Ky Than khong phai 1a ké thu. Ky Than 1a mot nguoi thay nghiém khéc, dung su dau don dé

chi cho ban thay noi ban can truong thanh.

Cong Cu: Truy Tim Ky Than Qua Mia Sinh (Seasonal Audit)

Céch don gian nhit dé nhan dién Ky Than 14 nhin vao thang sinh ciia ban. Mua sinh quyét dinh
moi truong ning luong (Weather) manh nhit ma ban hit thé ngay khi chao doi. Nang luong

ctia mua d6 thudng chinh 1a cai ban "thira" nhat—va cai gi thira thi thuong thanh Ky.

(Ban hdy ding bang nay dé tra ciru)

Hanh Vwong . 2
Mua Sinh Thang Ky, Than Tiém Nang
(Thura)
Thang 1-3 (Dan, o, Moc (néu Than Vuong) — Nang
Xuéan (Spring) MOC =
Mao, Thin) luwong banh trudng qua mirc

Ha (Summer) HOA &



Mua Sinh

Thu (Autumn)

Pong (Winter)

Giao mua

(Transition)

!. Lwu y quan trong: Pay chi la sang loc so bd. Ky Than thyuc sy can phan tich toan bd 14 sb
yq g y g Y p

Bat Ty (4 tru + Dai van). Nhung mua sinh 1a budc dau tién tuyét voi dé ban xac dinh ding

hudng.

Thang

Théang 4-6 (Ty, Ngo,
Mui)

Thang 7-9 (Than,
Dau, Tuét)

Thang 10-12 (Hoi,
Ty, Stru)

Thang 3, 6, 9, 12
(Thin, Mui, Tuat,
Stru)

Hanh Vwong
(Thira)

KIM

THUY 0O

THO x4

Ky Thin Tiém Ning

Hoa (néu Than Vuong) — Ning

lwong bdc chay khong kiém soat

Kim (néu Than Vuong) — Ning

lugng cat dut, phan xét cuc doan
Thity (néu Than Vugng) — Ning

luong chim sau, u uat, tron tranh

Thé (néu Than Vuong) — Ning

lwgng u i, co chap, bam viu

1. Bin Chit: Khong Phdi "Sao Xau", Ma La "Ning Lwong Thiva"

Trong Ta Vi TAm Thirc Hoc, hdy dinh nghia lai Ky Than (The Shadow Element) mot cach

khoa hoc:

« Ky Than khong phai 1a mot "vi than" di theo am hai ban.

« N6 1 dong nang lugng giy mét cAn bang hé thong.

« N6 giéng nhu viéc ban an qua no (v6i Than Vuong) hodc bi bit vac qua ning (voi Than

Suy). Nang luong d6 khong duoc chuyén hoa sé& bién thanh doc té (Toxic Energy).

2. Nguyén Tic Xdc Dinh: Chiéc Coc Nuwéc

Hay hinh dung Nhat Chii (Cai Tdi) nhu mot chiée cde nude:

* V6i Than Vuong (Céc nwéc di diy tran):

o Co ché: Ban da qua manh, qué du thtra nang lugng toi.

o Ky Than: Nhitng hanh tiép tuc d6 thém nwéc vao (Sinh/Trg).

° He qua tam ly: Su kiéu ngao, cd chép, cdi to1 phinh to, khong chiu léng nghe.



* V6i Than Suy (Céc nuée can day):

o Co ché: Ban dang yéu, thiéu nhién liéu, d& ton thuong.

o Ky Than: Nhitng hanh tiép tuc rat nwée ra (Tiét/Thuc Thuong) hoic dip v cbe
(Khic/Quan Sat).

o He qua tam ly: Su sg hai, kiét stc (Burnout), lo au, cdm gidc nan nhan.

3. Bing Tra Ciru Ky Than & Biéu Hign Tam Ly

Nhat Can
(Cai Toi)

Giap/At
(Mge)

Binh/Pinh
(Hoa)

Mau/Ky
(Tho)

Canh/Tan
(Kim)

Nham/

Quy
(Thiiy)

Ky, Than (khi
Vuong)

Moc (An/Ty
Kiép) — Qua

nhiéu "cai t61"

Hoa (An/Ty
Kiép) — Qua

nong

Thé (An/Ty
Kiép) — Qua

nang né

Kim (An/Ty
Kiép) — Qua séc

bén

Thity (An/Ty
Kiép) — Qua séu

Biéu hién tAm ly

(Vuong)

Cimg dau, banh
truéng, khong ling

nghe

Noéng gian, bdc
ddng, thiéu dot

moi quan hé

Cb6 chép, bam viu,
khong chiu thay
doi

Phan xét, lanh
ling, cit dut quan

hé dé dang

Trén tranh thuec tai,
u uét, lac trong suy

nghi

4. Hoé so bong téi: Khi ky than chiém hivu

Ky, Than (khi
Suy)

Hoa (Thyc
Thuong) / Kim
(Quan Sat)

Thiy (Quan Sat) /
Thé (Thuc
Thuong)

Kim (Thue
Thuong) / Moc
(Quan Sat)

Hoa (Quan Sat) /
Thuy (Thuc
Thuong)

Thé (Quan Sat) /
Moc (Thyuc
Thuong)

Biéu hién tim ly
(Suy)

Kiét suc sang tao,
bi chi trich lién

tuc

Lo au siu, mat
phuong huéng, bi

kiém soat

Mat ning luong,
bi ap dat, thiéu tu

tin

Bi ép budc thay
d6i, mat kiém
soat cam xuc
Bi gi6i han, tu

tung, mét tu do

sang tao

Bang nay gitp ban nhan dién xem "Con Quy" (The Shadow) nao dang diéu khién ban trong

nhitng Iuc khing hoang.



Ky Hanh (Shadow
Element)

MOC - The
Tyrant (Bao
Chua)

HOA — The
Destroyer (Ké
Thiéu Dot)

THO - The
Martyr (Ké T
Pao)

KIM — The Judge
(Quan Toa)

THUY - The
Ghost (Bong Ma)

Trigger (Kich
hoat béi)

Bi tir chdi, bi gi6i
han, khong ai
nghe

Bi phan boi, bi
xem thuong, bi

Itra

Khoéng dugc ghi

nhan, bi 191 dung

Su bat cong, 16n
x0n, ti€éu chuan bi

pha v&

Ap luc x4 hoi, bi

ép phai d6i mit

Biéu hién bé mit

(Observable Behavior)

Kiém soat, ap dt, "phai

theo y t61"

Nbi gian bung phat, dot

chay moi cau noi

Hy sinh qua mtrc r6i oan

trach, "tdi da lam hét

ma...

Phéan xét gay git, lanh

lung cét dut

Rut lui, bién mat, song

trong thé gidi ndi tam

5. Ho so thuee té: 3 kich ban béng téi dién hinh

Vét thwong gbc (Core
Wound)

So bi bo roi / Vo gia tri
(Abandonment)

So bi phan bdi / Mt
kiém soat (Betrayal)

So bi b roi / Khong

xtrng dang (Rejection)

So mét kiém soat / Bat

toan (Injustice)

So bi ton thuong /
Khoéng an toan

(Insecurity)

Ly thuyét sé tré nén séng dong khi ta nhin vao cac manh doi cu thé. Dudi day 1a 3 vi du dién
hinh vé cach Ky Than thao tung tAm tri va tao ra cac vong lap kho dau.
Case Study 3: THUY

Case Study 1: HOA Ky, Case Study 2: KIM Ky,

Thin Vuong Théan Suy Ky Thin Vuong

@ Ngon lira chay trong X Thanh kiém gi sét bi 0 Dong song ngdm
Hinh twgng . .

rung kho bd quén chay xiet khong 161 thoat
Nhéat Chi Binh Héa (Mat Troi) Tan Kim (Trang stc) Nham Thuy (Pai duong)

. . . Thily vuong khong Thé
. Hoa qua vugng — Thiéu Kim suy gap Hoéa khac

Co ché Ky, , ) ) chdan — Chim trong cam

dot moi thir xung quanh — Bi nung chay y chi

Xuc

Biéu hién Mat tu tin, hay tu phé Trén tranh thuc tai, u

tam ly phan, so quyét dinh sai uét, lac trong suy nghi



Case Study 1: HOA Ky, Case Study 2: KIM Ky  Case Study 3: THUY
Thin Vuong Théan Suy Ky Thin Vuong
Néng gian bung phat, d6t

chay moi quan hé¢, boc

dong

Gay ton thuong — Hbi Nhutn nhudng — Bi lan Thu minh — C6 lap —
Vong ldp . C o aas N
Nehié han — Lai bung no khi bi at — Tich ty — Bung Tram cam — Cang thu

ghiep . o

trigger nd bat ngo minh hon

Tho (Tiét Hoa) — . Mbc (Tiét Thuy) — Hanh
Liéu phap ) _ N Tho (Sinh Kim) — Xay ..

Grounding, kién nhan, . dong, sang tao, két noi
Ngiit Hanh o nén tang, tu yéu thuong

thién tinh thién nhién

KY THAN NANG CAO: PO LUONG SUC MANH CUA BONG TOI

Biét minh Ky hanh gi 1a chua du. Ban can biét hanh d6 dang ¢ giai doan nao trong vong doi
nang luong (Vong Truong Sinh). Didu nay quyét dinh cach "Bong t6i" tin cong ban: on do 10

lieu hay &m tham gdm nham.

Ky, Than theo Vong Truwong Sinh (12 giai doan néing lirong)

Active Shadow (Ky Than hoat dong manh, gdy séng gié ré rang)

Giai Nang lwgong Ky, .
Tén giai doan . Bi€u hién tam ly

doan Than

| Truong Sinh Méi xuat hién, yéu Cam giac bat an mo ho, lo ling khong 16
(Birth) nhung dai dang nguyén nhan
Moéc Duc L. D& bi cam dd, thiéu ky luat, ham thu vui

2 ) Bat on, dé dao dong ,
(Bathing) ngan han

3 Quan béi Bit ¢4u manh, muén Cai toi phinh to, muén kiém soat, bat dau
(Capping) thé hién gy xung dot

A Lam Quan RAt manh, dang 1én Tham vong cuc doan, workaholic, kiét strc
(Peak) dinh vi dudi theo myc tiéu

5 Dé Vuong CUC MANH - Pinh . NGUY HIEM NHAT: Bung nd cam

(Emperor) cao nang luong xuc, khing hoang, sy kién 16n xay ra



Giai Nang lugng Ky,
Tén giai doan

. Biéu hién tam ly
doan Than

_ Bét dau yéu di, nhung ~ Mét méi sau khing hoang, bat diu nhin lai
6 Suy (Decline) N
van anh huong ban than

Passive Shadow (Ky Than an sau, gam nham tu bén trong)

Giai Nang lugong Ky .
Tén giai doan s Bi€u hién tam ly
doan Than
7 Bénh (Illness) Yéu nhung am i Tri tré, mat dong luc, cam gidc "méc ket"
Géan nhu ngirng Budng xudi, mat phuong hudng, "chét 1am
8 Tu (Death) L .
hoat dong sang" ve tinh than
Bi chon v, an Vén dé bj dé nén vao vé thuc, khong nhan ra
9 Mo (Tomb) N
sau nhung van anh huong
Tuyét ; S o y
10 o Gan nhu bién mat Nang lugng toi thiéu, it 4nh huong truc tiép
(Extinction)
. Dang hinh thanh Manh nha xuat hién tro lai, du higu nhe cia
11 Thai (Embryo) )
ai vong lap cli
. Dudng Pang dugc nudi Ning lugng Ky dang tich ty 4m tham, chuan
(Nurturing) dudng bi cho chu ky méi

KY THAN & CO CHE PHONG VE: NHUNG CHIEC KHIEN VO THUC

Khi Ky Thén tan cong (4p luc, ton thuong), cai Toi (Ego) sé ngay lap tirc dung 1én mdt birc

tuong dé bao vé minh. Sigmund Freud goi day 1a Defense Mechanisms (Co ché phong vé).

Tuy vao hanh Ky Than ctia ban 13 gi, ban s& ¢6 xu hudng "chon" mot loai khién rat ddc trung.

Nhan dién duge chiée khién nay nghia la ban da bat dau ha vii khi xuéng dé chira lanh thuc su.

Co ché phong vé

Ky Hanh chinh (Primary Biéu hién cu thé
Defense)

MQC FIGHT — Chong tra /

(Wood) Kiém soat



Co ché phong vé
Ky Hanh chinh (Primary Biéu hién cu thé

Defense)

Khi bi de doa — Tén cong trudc, ap dat 'y kién, "phai theo
¥ t6i". Projection (Chiéu phong): D6 16i cho nguoi khac

thay vi nhin vao ban than.

HOA EXPLOSION —Bung  Khi bi phan boi — Noi gian bung phat, d6t chay moi cau
(Fire) nd / Pha hiy ndi. Acting Out: Hanh dong bdc ddng, pha huy roi hdi han.

Khi bi loi dung — Chiu dyng, hy sinh qua mic rdi 0an

THO FREEZE — Dong _
) trch. Reaction Formation: Lam ngugc lai cam xuc that
(Earth) bang / Hy sinh ) ) . _
("To61 khong gian" trong khi dang s61 mau).
, Khi mat trat tu — Ap dat quy tac cting nhac, phan xét ga
KIM CONTROL - Kiém , U qg P s y.
gat. Intellectualization: Dung 1y tri dé tranh cam xtc ("Toi
(Metal) soat / Phan xét ,
phan tich, khong cam thay").
. ; Khi bi ap lyc — Rt lui, bién mat, song trong thé gidi ndi
THUY FLIGHT — Tron

( ) y / B’el[ na : 'OC' .0 : . I < . .7 ! g i khong
pllai t()i”.

KY THAN & PUA TRE BEN TRONG: 5 VET THUONG COT LOI

Theo Lise Bourbeau, chung ta sinh ra v&i nhimg vét thuong tim hon cin dugc chita lanh.

Trong Bat Ty, Ky Than chinh 12 dong niang luong kich hoat nhiing vét thuong nay dau nhirc

nhat.
. . Sao .
Vet Thuong Goc (Core Bid Shadow Be Mt Mo Thirec Lap (PATTERN) (Kich
ién
Wound) (Lop vo bdo vé) bdn Nghiép)
Hinh
) Khi gian, cit két ndi, tu nhbt minh
Thai Thu minh . , o
R ) vao thé gidi riéng dé "khong bi ai
.\ Am (Withdrawal) ,
BI BO ROI lam ton thuong thém."
(Abandonment) So' co .
Khi gap kho khan — Tim ngudn
don Thién Phy thudc N ‘,
. dya vao, tir choi treong thanh dé
bong (Dependency)

duoc cham soc.



Vét Thuong Goc (Core
Wound)

BI TU CHOI
(Rejection) So khong

gia tri

SU BAT CONG
(Injustice) So khong

hoan hao

BI PHAN BOI
(Betrayal) So mat kiém

soat

SU THIEU THON
(Scarcity/Insecurity) So
khong du

Sao
Pién

Hinh

Thién

Tudng

Thai

Duong

Pha

Quan

Cu Moén

T Vi

Liém

Trinh

Thién
Co

Thién
Phu

Tham
Lang

Shadow Bé Mt
(Ldp vo bdo vé)

Hoa than

(Pleasing)

Pho truong (Show
off)

Chay trén
(Escapist)

Phong thu
(Defensive)

Poc dodn (Rigid)

Cau toan

(Perfectionism)

Kiém soat thong

tin

Tich tri
(Hoarding)

Them khat
(Craving)

Mo Thirc Lap (PATTERN) (Kich
bdn Nghiép)

Khi sg mat moi quan h¢ — Panh
doi ban than, lam hai long nguoi

khac vo diéu kién.

Cam thay khong ai can minh — Cb
gang lam nhiing viéc 16n lao/ndi

bat dé chtirng minh sy ton tai.

Cam thiy khong duoc cong nhan
— Pha bo tat ca, bo di noi khéc,

thay d6i méi truong lién tyc.

Nghi ngo nguodi khac khong thich
minh — Duing 161 néi sic bén dé

cong kich ("Xu long nhim").

Théy moi thit bat 6n 16n x6n — Ap
dat luat 1€ cung nhéc, bat moi
ngudi tuan thu tiéu chudn cia minh

("Téi 1a trung tam").

Thay 16i sai — Phéan xét gay git,
khong chép nhéan sy bt toan (cho

minh va ngudi khac).

So bi Itra/sai — Tinh ca moi
phuong an, khong dam tin tudéng

giao viéc cho bat ky ai.

So nghéo mai sau kho — Giit tién
gom cuia, khong dam déu tu cho di,

song trong tu duy du trir qua mc.

So tréng rong — Lao vao kiém
tim/thu déc ngén han nhu mot con
khat khong day.



GOI TEN BONG TOI: 5§ NGUYEN MAU SHADOW (JUNG)

Theo Carl Jung, Shadow (Bong) 1 noi chira dung nhiing phan nang luong bi Y Thtc chdi bo.

Ky Thén chinh 14 nguén ning luong nudi dudng nhitng "Nhan vat bong t6i" nay.

Ky,
Hanh

MOC

.
04
‘/-

HOA

KIM

THUY

Shadow Archetype (Béng ti ngw tri)

THE REBEL (Ké Néi Loan) — Chéng
ddi moi quy tc, pha hoai vi tirc gian,
khong chap nhén tit ca, ci toi ngong

cudng.

THE AGGRESSOR (Ké Bao Chia) —
Dung cam xtc dé thiéu rui nguoi khac,
noéng voi, doc tai, thao ting bang su gian
dur.

THE MARTYR (Ké Tt Vi Pao) - Om
d6m ganh ning dé ching minh minh
quan trong, than van, déng vai nan nhan

cua sy hy sinh.

THE TYRANT JUDGE (Ké Phan Xét)
— Lanh ling, tan nhén, dung 1y tri & dém

pha, cét dut tinh cam khong thuong tiée.

THE GHOST (Béng Ma / Ké Bién
Mf’lt) — Trén tranh thuc tai, im ldng doc
hai (Silent treatment), séng trong 4o

tuéng va sy hon doi.

Tiém Ning Tich Hop (Khi dwgc 4nh

sang soi chiéu)

— THE INNOVATOR (Nha Cach Tén) —
Dung strc manh pha v& dé dep bo nhitng tap
tuc lac hau va mé ra con dudng maéi cho

cong dong.

— THE WARRIOR (Chién Binh Anh
Sang) — Dung ngon Itra nhiét huyét dé bao

vé ké yeu va truyén cam hing hanh dong.

— THE EARTH MOTHER (Nguoi Me
Vi Pai) — Nuoi dudng khong bam chép,
biét thiét 1ap ranh gidi viing chai dé khong

bi kiét suc vi lgi dung.

— THE TRUTH SEEKER (Ngudi CAm
Chin Ly) — Dung su sic bén dé phan dinh
dung sai, mang lai cong bang va trat ty cho

cong dong.

— THE MYSTIC (Nha Hién Triét) —
Dung chiéu sdu ndi tim dé thiu hiéu nhan
sinh va chita lanh nhimg vét thuong tim

hon.

BANG CHECKLIST: PO LUONG CUONG PQ BONG TOI

Hay nhin lai 14 s6 va cudc doi minh mot 1an nira. Panh diu vao nhiing 6 ban thiy dung. Day la

thudc do mire d§ anh huong cua Ky Than 1én van ménh cua ban.



Chon

1. Mat do day dic (Ky

Than xudt hién > 2 tru)

2. Cuwong do cwe manh
(Nam ¢ Dé Vieong / Lam
Quan)

3. Xung dt ndi tai (Kim
Xung Pia / Hinh hai)

4. Tén cong cai téi (Hop /
Phd / Khdc Nhét Chit)

5. Vét thwong qua khi
( Gan véi Core Wound thoi

tho du)

6. Phong vé cuc doan
(Kich hoat Defense

Mechanism manh)

Gidi ma chuyén
Tiéu chi danh gia (Ddu hiéu nhin biét) sau (Tai sao nguy

hiém?)

Ky Than bao vay tir nhiéu phia (Nam/Thang/
Gio). Ban cam thiy bi di tir cing ngd, ap luc

bua vay tir gia dinh dén sy nghiép.

Ky Than dang & dinh cao niang luong. No tin
cong truc dién, gay ra nhirng ca sdc 16n hodc

sup d6 nhanh chéng (Crisis).

Noi ddu ménh liét sudt doi. Ban tu gay vét
thuong chinh minh. Ky Than gay ra su bat 6n,

thay doi, dé roi vao lya chon cuc doan.

Ky Than dénh thang vao ban ngi. Ban dé bi
mat niém tin vao ban than, 10ng ty trong bi tén

thuwong ning né hodc bi thao ting bén ngoai.

Ky Théan kich hoat lai ndi dau cii (Bi bo roi, si
nhyc...). Ban phan tng v6i hién tai bf?lng ndi so

qua khtr.

Ban thuong xuyén dung: D 18i, Chéi bo,
Nghién ngap, hoac Tach biét xa hoi dé dbi pho

V01 stress.

KET QUA CHAN POAN CUA BAN

« Mitc 1: Ky Thin Nhe (1-2 ddu v ) — Trang thai: Kiém soat dwoc. Ban thinh thoang

gip kho khan nhung Y thiic van di manh dé diéu chinh. Chi can thay doi thoi quen nho.

« Mikc 2: Ky Thin Trung Binh (3 ddu v ) — Trang thai: Canh bao. Bong t6i bat dau anh

hudng dén chit luong sdng. Ban can nghiém tuc thuc hanh céac bai tap can bing ning

lugng.

« Mirc 3: Ky Thin Ning (46 ddu v ) — Trang thii: Bao ddng dé. Nang luong goc cua

ban dang bi nghén nghiém trong. Ban cAn mot cude "dai ph?lu thuat" tam thtrc. Bay khong

phai luc cho can voi, ma la e Tai Sinh (Rebirth).



B. CAC CO CHE VA CHAM: TU XUNG POT PEN CHUYEN HOA

Khi di sdu vao ciu trac Pia Chi, ta bat dau thiy nhiing chuyén dong tinh té hon cua ning
lugng. N6 khong chi don gian la Vuong hay Suy, ma la cach cac dong khi va cham, bép méo,

giang xé hoac tri¢t tiéu lan nhau.

Trong Ttr Vi Tam Thirc Hoc, ching ta khong nhin Xung—Hinh—Hai nhu 1a "van xui". Hay nhin
chung nhu Cac co ché phan ng tam 1y (Psychological Reaction Mechanisms) khi dong khi

bén trong bi tdc dong manh.

Mbi dang va cham m¢ ra mét loai "Nghi¢p luc" (Pattern) va doi héi mot loai "Ban linh"

(Power) khac nhau dé vuot qua.

i Tinh Chat Niing )
Loai (Co ché Trai Nghiém Tam Ly Bai Hoc Chuyén Héa
Lwong (Cam giac bén
va cham) (Con nguoi) (Con duwong)
trong)
Déi dau truc dién. Hai Ct sbc & Su thay ddi. Su Bt Pha. Xung la
dong khi nguoc chiéu Cam giac bat ngd ngi dong lyc manh nhit dé
LUC XUNG & ReHe ¢ sone e e m
(Clash) lao thang vao nhau. Gay quy, xung dot gay gat, pha v& bé tac va thoat
as , .
ra su vO vun, thay doi budc phai roi bo céi cil. ra. Toan bg thay d6i
nhanh, dut gay dot ngot. Pau nhung dat khoat. cho minh.
N Dan vit & Tu lam dau.
Su giang xé, bao mon. ] , , ,
. _ _ Cam giac mac ket bé Su Chap Nhan &
TUONG HINH Nang luong bi ép lai, ,
) tac. Ty trach minh, Buong Bo. Hoc cach
(Punishment) l1&ch pha, gay ra sy kho .
~ ) . vudng vao cac moi quan | cho phép chinh minh
= chiu 4m i kéo dai ma ) ) .
hé doc hai (Toxic) gay duoc sai.
khong thoat ra dugc. )
hai.
Phan bdi & Nghi ngo.
. ] ) Su Doc Lap Cam Xc.
Su can tré ngam. Nang Cam giac bi choc ngoay,
LUC HAI ) ) , Hoc céach khong phu
) luwgng choc pha am bi ham hai, tdm 1y bat
(Harm) /¢ . T thudc va ty dung ving
tham, dam sau lung. an, da nghi. Mat niém .
) _ bang chinh minh.
tin vao nguoi khac.
Thét vong & D6 vo.
TUGNG PHA Su nit v& tir bén trong. Nhitng méi lién két Su Tai Thiét
(Destruction) Cau trac dang dinh bi twéng bén 1au din di (Rebuild). Bap di xay
o phé v& do tich tu 4p luc dén gy d6. Sy pha hoai lai nhiing gi khong con

nang luong.

phuc vu cho minh.



Loai (Co ché

va cham)

TUYET
(Extinction) @

1. LUC XUNG: CU HiCH CUA VU TRU (THE CATALYST)

Tinh Chét Niing
Luwong (Cam giac bén

trong)

Diém tit cua chu ky.
Ning luong cii két thic
hoan toan. Trang thai
"Zero" hoac "Void"

(Khoang khong).

Trai Nghiém Tam Ly

(Con nguoi)

ngam cac ké hoach da

dinh.

C6 doc & Khung hoang
hién sinh. Cam giac mat
két ndi, roi vao ho sau,
khong biét minh 12 ai.

"Pém t0i cua linh hon."

Bai Hoc Chuyén Héa
(Con dwong)

Su T4i Sinh (Rebirth).
Tir bong t6i mai 1a
khoi dau cude doi

hoan toan moi.

Xung 14 khi hai luong ning lwong ddi nghich lao thang vao nhau véi toc do cao. Ping s¢

Xung. Trong ty nhién, hat mam can xung lyc dé pha vo vo boc clirng ngac maéi ¢d thé ndy mam.

Trong doi ngudi, Xung 1a tiéng chudng bao thirc 6n 4o cta vil tru: "P4a dén lac phai thay doi

roi!"

N6 boc 1 ra doi song nhur mot cudce ddi dau khong thé né tranh. Ban khong thé thoa hiép, ban

budc phai chon: Hodc 1a 16t x4c, hodc 1a bi nghién nat.

BANG GIAI MA: 6 CAP XUNG & Y NGHIA TAM LY

Mdi cap xung dai dién cho mdt loai mau thudn ndi tim cu thé. Hay xem ban dang s¢ hitu cdp

nao dé hiéu "chién truong" bén trong minh.

Cap Xung
(The Clash)

TY < NGO
(Chudt—
Ngua)

MAO «
DAU (Méo—
Ga)

Bian Chit Niing
Luwong (Ngii
Hanh tuong

chién)

Xung Dot TAm Ly & Poi Song (Inner Conflict)

Ly tri vs. Cam xtic. Mau thuan giita suy nghi/tinh toan (Ty)

Thity khic Hoa.

va dam mé/bdc ddng (Ngo). Cudc song hay bat an, hay thay

Nudce dap Lua.

ddi chd &/cong viéc lién tuc. DE bi stress tinh than.

Long tin vs. Su phan bdi. Phan mém mai doi dau phan sac

Kim khéc Mdc.
Dao cét Cay.

sao. D& gip tric tro trong cac mbi quan hé than thiét, bi 1at



Cap Xung
(The Clash)

DAN <
THAN (H6—-
Khi)

TY < HOI
(Ran—Heo)

THIN <
TUAT
(Rong—Cho)

SUU < MUI
(Trau—Dé)

Bian Chit Niing
Luwong (Ngti
Hanh tuong

chién)

Kim khic Moc.
Va cham chuyén

dong.

Thuy khic Hoa.
Nudce dap Lua.

Thé xung Tho.

Dong khi ddi 1ap.

Tho xung Tho.

Néng né d¢ nén.

Xung Pjt TAm Ly & Poi Song (Inner Conflict)

kéo hodc phai d6i mat voi nhitng cude chia ly dau dén dé

trudng thanh.

Dich chuyén & Tai nan. Ca hai déu la hanh "Dich Ma"
(Tram trung chuyén). Cudc doi nhiéu bién dong, hay phai di
xa, dé gip tai nan giao thong hodc va cham tay chan. Tam

tinh néng nay, thich kiém soat.

Su to mo vs. Sy an phan. Xung dot ciia nhitng nguoi thich
tranh luan, tim hiéu. D& gdp thi phi tai tiéng, nhung cling dat

duoc tri tué sau sac nho su co xat lién tuc.

Tam linh & C6 doc. Xung dot sau sac vé gia tri. Ngudi
mang xung nay thuong co truc giac manh, hay c6 don, gap
kho khan trong hon nhan nhung dé tim thay dudng vao tim

linh/nghé thuat.

Ap lyc & Tré ngai. Cudce doi nhidu chudng ngai vt trén
duong di bude phai vuot qua. Hay lo 4u, suy nghi nhiéu, d&

mac cac bénh vé ti€u hoa hoac khoi u (thudc Tho).

2. TUONG HINH: AP LUC NGAM & NHA TU TU TAO (THE INTERNAL

PRISON)

Néu Xung 12 mot vu nd (Explosion) ddy ban ving ra khoi ving an toan, thi Hinh 1a mét luc nén

(Compression) €p ban vao trong. N6 giong nhu viéc miac mdt chieéc 4o qué chat, di mot doi

gidy qua bé. Dong khi khong duge luu thong, bi bop méo, tao ra nhimng an e tam 1y dai dang.

Trong tim 1y hoc, Tuwong Hinh chinh 13 co ché Tw Hily Hoai (Self-Sabotage) va Nhai Lai

Cam Xic (Rumination).

BANG GIAI MA: 4 DANG AP LUC TAM LY (HINH)

Hiy xem ban dang mic ket trong loai "nha ti" nao dudi day:



Loai Hinh Céu Tric Trai Nghiém Noi TAm & Poi Song (Psychological
(Type) (Chi) Impact)

Su phan boi & Bat méan. Ban thuong cam thiy minh cho di
1.VO AN Dﬁn—Ty—Thﬁn nhiéu nhung nhan lai sy v6 on ("Lam on mic oan"). Noi tam
(Ungrateful) (H6-Rén—Khi) ludn c6 su gidng xé, bat mén, hay so sanh va cam thy bt

cong. D& vudng vao cac mbi quan hé phirc tap hodc thi phi.

. ) . , Ganh nang & S¢ budng tay. Cam giac "T6i phai ganh ca thé
2. TRITRE Stru—Mui—Tuat o . . ) _
. gi¢i". Ban thuong 6m dom trach nhi¢m gia dinh, cong viéc.
(Bullying/ (Trau-Dé— ., ) .

Buéng binh, ¢6 chap, khé mé long, ludn cam thay nang né
Burden) Cho) o .

va bi mac ket trong chinh cudc song cia minh.

. Thin-Thin; Tu van vit & Overthinking. K¢ thu 16n nhét 14 chinh ban.
3. TU HINH _ _
(Self Ngo-Ngo; Ban hay tu trach (Self-blame), lo au thai qua (Anxiety), hodc
elf- . . x
) Dau-Dau; theo dudi chu nghia hoan hdo dén muec kiét stc. D€ roi vao
Punishment) _ ) . . )
Hoi-Hot tram cam hodc cac thoéi quen nghién ngap.
. Réi loan tinh cam & Ung xtr. Méu thuén trong cac mdi quan
4. VO LE Ty—Maio i X . .
o hé than thict do thi€u sy ton trong ranh gidi (Boundaries).
(Uncivilized) (Chuot—Meo)

D@ gay ra hiéu 1am, xung dot hodc bi hiéu 1am vi thai do.

3. LUC HAI: VET CAT VO HINH & NOI PAU CUA SU KY VONG

Hai khong 6n ao nhu Xung. N6 giong nhu mdt cai dam nam sau dudi da: khong chay méu 6 at

nhung cham vao 13 nhoi, gay kho chiu dai ding.

Trong cac mdi quan hé, "Hai" dai dién cho sw léch pha vé tin s6. Ban cho di A nhung nguoi
kia nhan la B. Ban ky vong sy ung hd nhung nhan lai su tho o. Chinh sy "Iéch nhip" nay tao ra

nhirng vét nt vi té (Micro-traumas) tich tu dan thanh sy xa cach.

BANG GIAI MA: 6 DANG TON THUONG NGAM (THE 6 HARMS)

Hay xem nhiing cip doi nay giy ra dang "stress ngam" nao trong tim tri ban:

Cap Hai Hinh Twong .
Trai Nghiém Tam Ly & Doi Song (Micro-trauma)
(The Harm) (Cam giac)
Su Léch Pha. Hiéu lam y tot. Ban mudn gitip ¢ nhung d6i phuong lai
TY < MUI C

Nudc va Dat kho nghi ban can thiép. Mbi quan hé giita nguoi than co sy bang
(Chudt-Deé) ,
lan luét nhau.



Cap Hai Hinh Twgng i
Trai Nghiém Tam Ly & DPoi Song (Micro-trauma)
(The Harm) (Cam giac)
mit khong bang long. Cam giac dé bi wrc ché va "lam on
méc oan".

, . Nong voi hong viéc. Mot bén qua cham (Stru), mot bén qua

SUU « Su Mat Kién o o ) .
N , . nhanh (Ngo). D¢ sinh ra sy bat dong vi khong theo kip nhip
NGO (Trau— Nhan. Dat nang né L o
d6 cua nhau. Cam giac bi kiém ham hodc bi hoi thiic qua
Ngua) lam cham Lira.
muc.

R Su Tranh Pau Xung d6t lgi ich & Bat man. Mbi quan hé co vé néng nhiét
DAN & TY . R . . o
(HO-Rén) Ngam. Vira Hinh ltc dau nhung két thuc trong su odn trach. Cam gic bi loi

0—-Ran

(phat) vira Hai. dung hodc bi canh tranh khong lanh manh.
MAO « ) Tranh chap & Doi hoi. DE xay ra tranh chap vé tai san, dat
. Su Kién Tung. ) \ . . . .
THIN (M¢o— , , dai hodc quyén lgi. Tam ly hay soi xét, luén thay sy bat
. Mobc khac Tho. L .
Rong) cong va thiéu tin tudng tuy¢t doi.
THAN Su Xa Cach. Kim C6 don trong mdi quan hé. Séng canh nhau nhung khéng
HOI (Khi— sinh Thuy nhung hiéu nhau. Cam giac bi bo roi cam xuc (Emotional Neglect)
Heo) bi troi. du d6i phwong van hién dién & do.
DAU « ) Ghen ti & Thi phi. M6i truong sdng bi xao tron, hay bi soi
. Su Bat Hoa. "Ga o . o )
TUAT (Ga- moi, gieém pha sau lung. Cam giac khong gian riéng tu bi
bay 1én cay".
Cho) xam pham, khoé tim dugc sy binh yén.

4. TUONG PHA: SU SUP PO PE TAI THIET (DECONSTRUCTION)

Pha 1a nang lugng doi hoi su giai phong. N6 khong 6n ao nhu Xung, khong 4m thim nhu Hai,
ma no 1a Sw Nt V& (Cracking). Gidng nhu vét nit trén dap nude hay trén buc tuong, nd bao

hiéu mdt cau truc cii da khong con chiu dung dugc ap luc va sap sua sup do.

Trong tdm 1y hoc, Tuong Pha dai dién cho su V& Mgng (Disillusionment). Pau dén, nhung

can thiét dé nhin théy su that.

BANG GIAI MA: 6 DANG PUT GAY CAU TRUC

Hay xem linh vuc nao trong doi ban hay bi "dap di xay lai":



Co Ché Tac

Cap Pha Tam Ly & Sw Kién Poi Song (Breakdown to
Dong (Dang nit
(The Break) Breakthrough)
Vo)
Phé v& su kiém Nghién ngap & Ao tuong. Sa da vao cac thoi quen xau (rugu
TY < DAU soat. Kim sinh ché, tinh cam) 1am pha v& ky luat ban than. Cam giac mat
(Chuot-Ga) Thity nhung qué kiém soat 1a ct sdc dé tinh ngd va thiét 1ap lai 16i séng lanh
da. manh.
MAO « Pha v& hinh anh. Hao nhoang & V& mong. Bi cubn vao bé ngoai hao nhoang
NGO (M¢o— Mobc sinh Hoéa hodc dau tu rai ro. Su sup dd vé tai chinh hodc danh tiéng la
Ngua) chay qua nhanh. bai hoc dé quay vé gia tri thyuc chit.
Mau thudn trong hop tac. Hop tac lam dn hodc ban bé ban
TY < Vua Hop Vira L, \ L .
. L, dau tot dep nhung dan 16 ra nhitng bat dong, phat sinh mau
THAN Pha. Khoi dau tot, N . . , ) X )
i i , thuan ngadm dan phéa v& cam két. Bai hoc vé su minh bach
(Ran—Khi) ket thuc d6 va. X
ngay tur dau.
R Su rang budc can phai giai. Hoi sinh Dan (nu6i dudng)
DAN < Vua Hop Vura . o L
. , . nhung Dan lai Pha Hoi bang sttc phan Iyc. Cam giac bi kieém
HOI (Ho— Pha. Nudi dudng ) . o . )
o ham boi chinh nguoi than yéu nhat (b6 me/sép). Can tach ra
Heo) nhung kiém ham. ,
(Pha) de 16n lén.
THIN « Phé v& nén mong. Bét 6n vé tai san. D& gap truc tric vé gidy to nha dat, xay
SUU (Réng— = Hai dang Thé va dung, hodc sy thay d6i bat ngo trong gia dinh. Cam giac
Trau) cham manh. khong viing chéc, phai xay lai nén mong.
TUAT & Phé v& cam két. That hira & Thay d6i. Hop dong, 161 hira bj huy bo bét chot.
MUI (Cho— Pt kho pha Dit Cam giac bi "1at kéo" hodc ké hoach bi déo 16n. Rén luyén
Dé) am. kha nang thich g linh hoat (Agility).

5. TUYET: KHOANG LANG TRUOC BINH MINH (THE ZERO POINT)

Tuyét khong phai 1a céi chét. Tuyét 1a diém ddy cua hinh sin ning luong. La khoanh khic dong

khi cii d3 tat hian, nhung dong khi méi chua kip sinh ra.

N6 giébng nhu khoang ling giita hai nhip thd, hay bong t6i trude lac binh minh. Pay 13 giai
doan ning luong rat sau vao bén trong (Withdrawal) dé tai tao. Néu khong co Tuyét, s& khong

¢6 sy khoi dau méi (Thai).



Trong tam 1y hoc, Tuyét tvong tmg v6i "Pém Téi Ciia Linh Hon" (Dark Night of the Soul)

—giai doan con ngudi cam thay lac 16i nhit, nhung ciing 13 luc ban nga (Ego) yéu nhat dé

Chan nga (Self) dugc danh thuec.

BANG GIAI MA: PI QUA VUNG "TUYET"

Trang Thai

Biéu Hién Tam Ly (Cam gisc)
(The State)

Lac hudng tam thoi. Cam thy
1. NGAT KET moi tht minh tin twdng, tirng
NOI theo dudi bdng nhién vo nghia.
(Disconnect) Mat két ndi v6i thé gisi bén

ngoai. Cam giac "pin" tut vé 0%.

Khung hoang hién sinh. Cau héi
2. KHOANG "T6i 1a ai?" vang 1én manh nht.
KHONG (The Cam giac moi chd dya dang dan
Void) sup d6. Cai cii dé chét, cai méi

chua to1.

Su khiém nhuong. Dén day
3. PIEM cung, ban nga (Ego) budc phai
CHAM (Touch cti minh xuéng. Khéng con kiéu
Point) ngao. Tré vé ban tinh ling 18 va

tu bi.

Co Hdi Chuyén Héa (Transformation)

Nghi ngoi sau (Deep Rest). Day la luc vii
tru bit budc phai ding lai. Hy cho phép
minh duogc luoi biéng, duoc ngu, dugc

"khéng 1am gi ca" ma khong cam thay toi

X

1o1.

Budng bo (Letting Go). Co hoi vang dé cat
b6 nhitng nhan duyén ci, thoi quen cii, con
ngudi cil. Ty hoi: cai gi can bo di vi khong

con phuc vy cho hanh trinh méi.

Sy Téi Sinh (Rebirth). Tir déng tro tan, mot
¥ tuong méi bat ngo tim dén. Y tuong vi
dai nhét thuong xuit hién ngay sau giai

doan Tuyét nay (sang Thai/Dudng).

BANG TRA CUU: 6 TRUC XUNG POT TRONG 60 HOA GIAP

Béng nay gitp ban nhan dién xem tru Ngay/Nam sinh ctia minh dang ndm trong "ving chién

su" nao voi cac tru khéc (hoac voi nguoi khac).

Truc ,

Xung Cac Cap "Thiej:n th‘lc Dia Xung"
(Luc Chi) (Tru manh nhat — Can chu y)

TV Gidp Ty «<» Canh Ngo / Mau Ngo; Binh
NGO Ty <> Nham Ngo / Canh Ngo; Mau Ty
(Thity— <> Giap Ngo / Nham Ngo; Canh Ty <>

Hoa)

Tam Ly & Boi Canh (Tong két)

Bét an & Thay dbi. Xung dot giira su 1y
tri (TY) va sy boc dong (Ngo). D& dan

dén thay ddi chd ¢, cong viéc dot ngot,



Truc

Cac Cip "Thién Khic Pia Xung"

Xung . X Tam Ly & Boi Canh (Tong két)
(Tru manh nhat — Can chu y)

(Luc Chi)
Binh Ngo / Giap Ngo; Nham Ty <> Binh  hodc stress tinh than do suy nghi/cam
Ngo / Giap Ngo xtic mau thuan.

SUU At Siru <> Tan Mui / Ky Mui; Dinh Stru Trd ngai & Kiém ham. Hai tang dét dé

<> =
MU <> Quy Mui / Tan Mui; Ky Stru «» At 1én nhau. Cam giéc bi tri tr¢, rang budc,

(Th6—Thd)

Mui / Quy Mui; Tan Stru «» DPinh Mui /
At Mui; Quy Stru < Dinh Mui / At Mui

Giap Dan < Canh Thén; Binh Dan <

cong viéc gap nhiéu trd ngai. D¢ roi vao

tam ly u uit, tich tu, don nén bén trong.

Bién dong & Di chuyén. Va cham cua su

DAN - ‘ , : , o
THAN Nham Than / Canh Than; Mau Dan < dich chuyén. Cudc song c6 nhi€u bién
(Mo Giap Than / Nham Than; Canh Déan < dong manh, hay phai di xa, thay d6i méi
dc— , . . ,
Kim) Binh Than / Giap Than; Nhdm Dan < truong. Dé xdy ra va cham vat 1y (tai
im
Mau Théan / Binh Than nan giao thong, tay chan).
N . _ Tén thwong mdi quan hé. Sy phan boi
MAO « At Méo < Tan Dau / Ky Dau; Pinh ) . ,
A long tin. Mao (tinh cdm) bi Dau (séc
DAU Mao <> Quy Dau / Tan Dau; Ky Mao < , ~ o s
. bén) cat dat. Dé gap van d€ vé tinh cam,
(Moc- At Dau / Quf Ddu; Quy Mao < Ky | o
. ) chia ly, hodc bi dong nghiép soi moi,
Kim) Dau / binh Dau X .
canh tranh quyén loi.
Giap Thin < Binh Tuat / Mau Tuit; C6 doc & Tam linh. Xung dot vé niém
THIN Binh Thin <> Nham Tuét / Canh Tuét; tin. Cam giac c6 don di gitra dam dong.
TUAT Mau Thin < Giap Tuat / Nham Tuat; Dé gip truc tric trong hon nhan nhung

(Th6-Thd)

Canh Thin <> M4u Tuét / Binh Tuét;
Nham Thin <> Mau Tuat / Binh Tuét

At Ty < Tan Hoi / Ky Hoi; Dinh Ty <

lai 14 ca hich t6t dan vao con duong tim

linh.

Thi phi & Tranh chip. Xung dot bung

TY & . 1én 161 tat, roi lai bung. Hay bi hiéu 1am,
) Quy Hoi / Tan Hoi; Ky Ty «» At Hoi / ] ) L
HOI (Hoa— . _ o _ tranh cai, dung cham vé quan diem.
Quy Hoi; Tan Ty <> Dinh Hoi / At Hoi; ,
Thuy) Nhung ciing kich thich tur duy sac bén

Quy Ty <> Ky Hoi / Binh Hoi

va kha nang bién hoa.

UNG DUNG THUC TE: BAN PO PIEU HUONG BIEN CO

Dimg so hai khi thdy Xung, Hinh hay Tuyét trén 14 s6 hodc trong van han. Hiy nhin chting nhu
nhimg "Kiéu thoi tiét" khac nhau. Ban khong thé thay d6i thoi tiét, nhung ban c6 thé chon

cach lai con tau cudc doi minh di qua nd.



Duéi day 1a ban d6 chi dan cho 3 khu vyc trong yéu nhét ciia doi ngudi:

Loai

XUNG

HINH

[

HAI /¢

PHA @

TUYET

Cong Viée & Sw Nghiép

(Career)

Thay ddi bit budc. Bi sa
thai, doi sép, tai cau tric
dot ngot budc phai nhin
nhén lai con dudng sy
nghiép va tim moi truong

méi nang dong hon.

Ap luc & Burnout. KPI
qué cao, ty ép minh lam
viée dén kiét stc. Cam
giac bi mac ket, khong
thoat ra duoc khoi gudng

quay.

Thi phi & Bt cong. Bi
6 151, bi dong nghiép
choc ngody, bi hiéu 1Am
mang tiéng. Uc ché trude

su bat cong am tham.

V& ké hoach. Hop dong
bi huty bat chot, du 4n bi
dep di 1am lai. Sy sup dd
ctia nhiing cau tric tudng

chimg virng chic.

Két thic chu ky. Pong du
an, nghi viéc khong dinh
hudéng (Gap year), nghi
huu non. Thoi gian
"trong" dé tai tao ning

lwong.

Quan H¢ & Tinh Cam
(Relationships)

Xung dot truc dién. Cai va bung

1én dir doi. Su kién gay chan
dong budc phai xéc dinh va lap
lai ranh gidi (Boundaries) o

rang hon.

Ky vong & Dan v&. Ap dat

mong muén 1én d6i phuong.
Méi quan hé doc hai (Toxic)
kéo dai, cai va nhung khong

budng duogc.

Tén thuong ngam. Gap sy phan

boi, bi bd roi cam xuc

(Emotional Neglect). Nhimng vét

thuong nho dan tich tu.

V& mong (Disillusionment).
Nhin thay bo mit that ciia dbi
phuong. Sy chia ly bat chot
hoac ly tan. Phéa bé nhitng cam

két/161 htra cil.

Buéng tay (Letting go). Chdm
dtt hoan toan mot mdi nhan
duyén. Cam giac c¢6 don sau
sac. Thoi gian tinh ling, quan

chiéu.

Phat Trién N§i TAm

(Growth)

Déi dién sy that.
Danh thing vao cai
sai, bugc phai pha bo

ao tuong dé 16t xac.

D6i dién Shadow.
Hoc cach chip nhan
nhitng phan x4u xi
cua ban than. Tim lai

cai toi that.

Chira lanh noi tam.
Hoc céach budong bo
céi t6i va khong do6
16i, dong thoi rén

luyén 1ong dong cam.

Pha bo cai cli. Pap bo
céi t6i cit ky (Ego) dé
xay dyng lai ban thé

hoan toan moi.

Tai sinh (Rebirth).
Thién dinh, an dat
tinh tu (Retreat).
Chuén bi tim thé cho
mot hanh trinh hoan

toan moi.



Hudéng Din Tra Ctu

Dé tra ctru nhanh cac khai niém trong bai viét niy, ban co thé sir dung B6 Tham Chiéu Twong
Tac—cong cy tra ciru truc tuyén giup ban tim hiéu ngay 1ap tic vé Ngii Hanh, Thap Than, cac

co ché Xung Khic va nhiéu khai niém khac.
Cach sw dung:
1. Chon tab "Bat Tu" dé xem cac muc lién quan
2. Chon nhém "Ngit Hanh", "Thap Than", hoic "Xung Khic"

3. Nhan vao thé bat ky dé xem chi tiét Force/Power va huéng chuyén hoa

4. Hoac dung 6 tim kiém dé tra nhanh theo tén (VD: "Moc", "Xung", "Ty Kiép"...)

— Mé Trang Tra Ciru


file:///tra-cuu
file:///tra-cuu

5.5 Giai Mi Ky Than: Ung Dung & Chan Poan

MA TRAN 25 SAC THAI NGHIEP LUC (THE KARMIC MATRIX)

C6 mot tang rat tha vi khi nhin lai toan bo nhiing gi di di qua: Xung — Hinh — Hai — Ph4 —
Tuyét khong chi 1a va cham gitra cac Chi, ma con la ctt cham truc tiép vao hanh tinh bén trong
mdi ngudi. Cling mot bién cd, ciing mot loai xung, nhung ngudi mang Moc s& phan tng khac,

nguoi mang Thuay lai ré sang mat 161 rat riéng.

Ma tran dudi day giup ta nhin rd di€u d6: m@t va cham — nhiéu kiéu trai nghiém. Va chinh ¢

day, Nghiép Luc 16 dién nhu mdt mo thic chir khong phai mdt “an $6”.

Pay 1a phan chuyén sau: ning luong khong chi gip nhau qua Can — Chi, ma con va vao ban
chat Moc — Hoa — Thé — Kim — Thity bén trong mdi ngudi. Khi két hop 5 Hanh vé6i 5 dang va

cham, ta c6 25 md thirc bién dong tAm 1y — nghiép luec.

bay 1a ban dd “Zoom xa” toan canh. Hay tim Hanh chu dao cua ban (hodc hanh dang bi tac

dong) & cot doc, va ddi chiéu véi dang va cham ban dang gdp ¢ hang ngang.

O giao nhau chinh 13 "Trang thai tAm Iy géc" ma ban s& trai qua.

Hanh XUNG HINH 3 (Nén HAI / (Cit PHA @ TUYET @
(Element)  (Cu hich) ép) thuong) (Nét giy)  (Tét ngudn)
. C o V& ké

Bung nd Mat dinh Khong con
» , hoach. Ty )
tién 1én. Tu ép ban than. CO = hudng. Cam ) hudng di.
. » ) i than bi huy .,
) , Dong xung chap phat trién du giac bi kim Khong biét
MOC v ) , o . bo, bude ,
doi lén day diéu kién chua che, khong ) minh mudn
. phai r&
de giai chin. tim ra dudong gi, lac trong
) hudng
phong. phai ré. rung.
hoan toan.
Boc phat S¢ bi ha Mit lira.
cam xuc. Ty dét chay buéng  thdp. Cam Nhiét tdm  Kiét sic tam
HOA & Néng gian binh. Burnout, kiét = giac bi ché dan ngudi linh. TrAm
mat kiém stc ma van khong bai, t6n hoic bong cam sau do
dung lai. "tit den".



Hanh
(Element)

THO A

KIM %

THUY 0

XUNG
(Cti hich)

soat, phan

tmg dit doi.

Xung dot
trach
nhiém.
Tranh chip
dét dai hodc
ganh nang

gia dinh.

Tranh luén
phan xét.
Dung ly tri
sdc bén dbi
dau chong

lai.

Cam xtc
dang manh.
Bi nhin
chim béi
song tham

cam.

HINH & (Nén
€p)

Tu chén minh. O
1i, khong chiu
budng, ganh ric

14
Ko

T01.

Cau toan cuc doan.
Tu hanh ha ban
than vi ndi so sai

lam.

Lo au ndi tdm. Suy
dién
(Overthinking)
thanh vong lap.

HAI / (Cit
thwong)

thuong danh
du.

Céam giéc bi
bo roi. Mat
di su an toan
va chd dua

quen thudc.

So sai 1am.
Nghi ngd
nang luc ban
than, so bi

danh gia.

So ton
thuong. Thu
minh lai, da
nghi va dé

phong.

PHA @
(Nt gay)

tat phut tré

lai.

Réi loan
6n dinh.
Nén méng
cudc song

bi lung lay.
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A. HO SO VA CHAM HANH MQC: KHI SU PHAT TRIEN GAP BIEN CO

Moc dai dién cho y chi vuon 1én, sy dinh hudng va kha ning ra quyét dinh. Khi hanh Moc gap

va cham, van dé ludn xoay quanh cau hdi: “Tai di tiep hay dirng 1ai? Toi la ai va t6i muon

gi?”



1. MOC x XUNG: “BUNG NO PE PHA RAO” %
Co ché: Moc von mudn di téi. Khi gip Xung (ddi dau), dong khi ndy dung tudng. Noi tim
giéng nhu cay bi chan dot ngdt: hoac bat manh dé bé rao, hodc gay doi.

« Biéu hién doi sdng: Quyét dinh dot ngdt (nghi viéc, ly hon, bo hoc), ndi loan voi nhing gi

g0 bo, tu “tach dan”.
« M thirc Nghiép: Thay d6i quyét liét dé thoat cam giac méc ket.

#{ Loi khuyén tinh thirc: “Phd bo la tot, nhung hdy dam bao ban ¢é mét hwong di méi chir

khéng chi la chay tron cdi cil.”’

2. MOC x HINH: “TU EP MINH PEN KIET” i}

Co ché: Moc mudn phat trién. Hinh bép méo dong phat trién d6, bién nang lugng di 1én thanh
ap luc quay ngugc vao bén trong (Noi thuong).

* Biéu hién doi séng: Tu dat KPI khong tudng, luon cam théy “chua du tot”, kiét strc vi ¢d

ching minh ban than (Over-achiever).
* Mo thire Nghiép: Stress kéo dai, tu trach moc, burnout nhung khong dam dung lai.

#f Loi khuyén tinh thirc: “Chdp nhdn giéi han ciia ban than la mét dang truong thanh. Cady

can nghi déng dé ra hoa vao mua xudn.”

3. MOC x HAI: “MAT PINH HUONG NGAM” .

Co ché: Hai khong n6. No kéo léch dan. Vi Moc, d6 1a cam giac van di nhung khong biét
minh di dau, giéng nhu la ban bi nhidu tir tinh.

* Bi¢u hién doi song: Hoang mang mo ho, lién tuc d61 hudng nho, cam gidc bi ngoai canh

16i di khoi con dudng minh thuc sy mudn.
« M thirc Nghiép: Lac huéng tham ling, song cudc doi ciia nguoi khac.

#f Loi khuyén tinh thivc: “Hdy dirng lai va kiém tra la ban ngi tam (Core Values). Dimg di
nhanh, hay di dung.”



4. MOC x PHA: “GAY KE HOACH — LAM LAI TU PAU” &
Co ché: Khi Moc gip Phé, ciu triic “than cay” bi nat. Nguoi nay thudng trai qua nhitng ch
“Restart” bit budc ngay khi tuéng chirng da on dinh.

« Biéu hién doi sdng: Du an d6 bé phut chét, khoi nghiép vd ké hoach, budc phai chuyén

hudng (Pivot) bt ng.
« M thirc Nghiép: Lién tuc phai xay lai, cho dén khi tim dugc manh dét that su phu hop.

# Loi khuyén tinh thivc: “Su linh hoat (Resilience) quan trong hon s ciig nhdic. Gay dé la

co hdi dé xdy lai nén méng vieng chdc hon.”

5. MOC x TUYET: “KHUNG HOANG CAN TINH — TOI LA AI?” @

Co ché: Tuyét & Moc gidng nhu rimg bi chat tryi. Khong con hudéng, chi con cau hoi. Day 1a
diém Zero ctia sy nghiép va ban nga.

* Biéu hién doi song: Khung hoang hién sinh, cdm giac “ddi minh di sai qua 1au”, muon

budng bo tat ca dé tim lai ban chat.
* M6 thirec Nghiép: Su tréng rSng to 1on trude khi tim ra s ménh thuc su.

#{ Loi khuyén tinh thirc: “Ding so khodng trong. Khi cdi cii chét di hoan toan, hat mam chan

thdt nhat méi c6 co héi ndy sinh.”
B. HO SO VA CHAM HANH HOA: KHI PAM ME TRO THANH HIEM HQA

Hoa dai dién cho Cam xuc, Sy hién dién va Nhiét huyét. Khi hanh Hoa gip bién cb, van dé
khong nam & huéng di (nhu Moc), ma nim ¢ Cwong do (Intensity) va Sw cong nhin

(Validation).

1. HOA x XUNG: “NO TUNG CAM XUC?” 3%

Co ché: Hoa von da hudng ra ngoai. Xung gidng nhu d6 thém dau vao lira. Khoang cach giira

“Kich thich” va “Phan tmg” bang khong. Ly tri boc hoi hoan toan.

« Biéu hién doi sdng: Cii v dir doi, ndi nhitng 101 sat thuong khoé rat lai, dap pha do dac.

Cam giac hdi han tot cung ngay sau khi con gidn di qua.



« Mé thirc Nghiép: Pha huy cac mbi quan hé quan trong chi vi mot khoanh khac mat kiém

soat.

& Loi khuyén tinh thirc: “Hay hoc quy tic 10 gidy. Khi hita biing lén, dimg néi gi cd. Con

1

gian la mot vi khach, dung dé né lam chii nha.’
2. HOA x HINH: “TU POT CHINH MINH” %}

Co ché: Hinh don ning lugng Hoa vao bén trong, bién né thanh ap lyc chay ngam. Ban tro
thanh 10 hat nhan dang qua tai nhiét nhung khong c6 dng xa.

« Biéu hi¢n doi séng: Luon trong trang thai “phai lam nita, phai tot hon nita”. Co thé nong,

tim dap nhanh, mat ngu, than kinh cing nhu day dan.

« Mb thirc Nghi¢p: Kiét sic vi ¢d gang lam hai long tat ca, ty thiéu ryi minh dé suoi 4m

cho nguoi khac.

& Loi khuyén tinh thirc: “Ban khéng can phdi chdy hét minh méi la song. Neon dén dau

chady liv riu méi la ngon dén chdy lau nhat.”

3. HOA x HAI: “NOI SO BI HA THAP” ™.

Co ché: Hai la su tat nuéc lanh. Vi Hoa, nd danh théng vao long tu trong (Ego) va ndi sg
nguyén thuy: “T61 khong du ruc rd, té1 vo hinh”.

« Biéu hién doi séng: Cuc ky nhay cam véi 10i phé binh. S¢ bi xem thuong, bi lang quén.

D@ xdy dyng vo boc thanh tich gia tao (Mask) dé che day sy ty ti.
« M thirc Nghiép: Ca doi dudi theo anh nhin céng nhan cia ngudi khac.

& Loi khuyén tinh thuc: “Gia tri cua ban nam & sw ton tai ciia ban, khong nam & tiéng Vo tay

’

cua khan gia.’
4. HOA x PHA: “MAT LUA POT NGOT” 9

Co ché: Pha ¢ Hoa giébng nhu ngon dén dang sang bi gio thoi tit phut. Do 1a sy v& mong
(Disillusionment) vdi dam mé.

« Bi¢u hién doi sdng: Pang rat hing say bong nhién chan ngit. Khong mudn hanh dong,

mat két noi cdm xtic (Numbness). Dau hiéu sém cta Burnout.

« M6 thirc Nghiép: Chu ky “Hung phén tot 6 - Sup d6 hoan toan” lap di lap lai.



& Loi khuyén tinh thire: “Pam mé khong phai la dwong thang. Mat lia 1d tin hiéu dé ban

thay doi logi nhién liéu dang dot.”

5. HOA x TUYET: “TAT LUA - SUY KIET SAU” @

Co ché: Pay 1a giai doan Hoa budc phai dimg. Nhién liéu da can sach. Khong con du sirc dé
“gdng sang” (Perform) nifa.

« Biéu hi¢n doi song: Trong rdng, mét moi thuong than (Adrenal Fatigue), tram cam. Cam

gidc danh mat ban sdc ca nhan.

« M6 thirc Nghiép: Su sup d6 cua cai téi hao nhoang dé tim vé anh sang chan that bén

trong.
& Loi khuyén tinh thirc: “Béng toi khong dang so. Chi trong bong ti, ban méi thdy dwoc

ngoi sao Bac Pau cua chinh minh.”

C. HO SO VA CHAM HANH THO: KHI SU ON PINH BI RUNG CHUYEN

Thd dai dién cho Sy nudi dudng, Trach nhiém va Nén tang. Khi hanh Thd gap bién cb,

1. THO x XUNG: “POI PAU VOI TRACH NHIEM” %

Co ché: Tho von tinh va mudn giir chit. Xung giéng nhu mot tran dong dat bude Tho phai
budng tay. Su va cham gitra “Mudn 6n dinh” va “Budc phai thay d6i”.

« Biéu hién doi sdng: Mau thuin gay git xoay quanh tai san, dat dai hodc trach nhiém gia

dinh. Bi hoan canh ép budc phai roi khoi ngdi nha hodc cong viée da gin bo lau nam.
« M thirc Nghiép: Su khang cu thay doi (Resistance) dan dén dau kho khong can thiét.

A Loi khuyén tinh thirc: “Dirng cé lam hon dd can dong nude. Sw an toan thuc sy khong

ndam ¢ viéc ‘gitk nguyén’, ma nam & kha ndng thich nghi.”

2. THO x HINH: “TU CHON MINH TRONG GANH NANG” i

Co ché: Hinh lam dét nén chit lai, cimg va nghet thd. Nguoi nay vo thirc bién minh thanh
“Atlas ganh ca bau troi”.

* Biéu hién doi song: Om dom vi¢c cua nguoi khac, [uon cam thay “néu minh khong lam

thi ai lam”. Co thé nang né, dé tang can hoac r6i loan tiéu héa do lo au tich ty.



« M6 thirc Nghiép: Hy sinh qua mirc (Over-giving) dé doi ldy cam gidc minh cé gia tri,

quén mat nhu cau ban than.

A Loi khuyén tinh thive: “Ban chi c6 thé nang do nguwoi khdc khi déi chan ban viing. Hay

hoc cach néi ‘Khéng’ ma khéng cam thdy tgi 16i.”

3. THO x HAI: “VET THUONG BI BO ROT” ™.

Co ché: Tho can su két dinh. Hai lam dét toi ra, roi rac. N6 cham vao ndi so nguyén thuy: “Su
c6 doc” va “Khong ai ¢ do cho t6i”.

* Biéu hién doi song: Rat s¢ & mdt minh. Dé dinh mac vao cac moi quan hé doc hai (Co-

dependency) mién 1a “co nguoi”. Kho roi di du biét noi d6 khong con thude vé minh.

* Mo thire Nghiép: Bam viu vao qua khtr hodc con ngudi nhu mét chiéc phao ctru sinh muc

nat.

A Loi khuyén tinh thivc: “Ngéi nha an toan nhat la ngéi nha bén trong tim ban. Hay hoc

cach lam ban voi sy co don.”

4. THO x PHA: “MAT NEN TANG - ROI LOAN ON DINH” @

Co ché: Pha 1am Tho rung chuyén. Dit dang ding yén bi dao x6i 1én (Excavation). Cam giac
nhu bi rat tim thim dudi chan.

* Biéu hién doi song: Chuyén nha lién tuc, cong ty pha san hodc tai cau truc, moi trudng

sdng bi dao 16n. Mét di cam giac “thudc vé&” (Belonging).

« Mé thirec Nghi¢p: Budc phai pha bo nhitng nén moéng cii k¥, muc rdng dé xay lai mot cau

tric thyuce té hon.

A Loi khuyén tinh thirc: “Pirng so sw do vé. Pat can dwoc cdy x6i toi xop thi hat mam moi

mdéi ¢ thé bén ré sau hon.”
5. THO x TUYET: “KHO CAN — CHAN NAN SAU” @

Co ché: Tho ¢ Tuyét giong canh dong sau nhi€u mua gat: tro troi, ntt né va can nghi ngoi

(Fallow time). Dat d4 hét dudng chét.

* Bi€u hién doi song: Chan nan cung cuc, mat hing tha voi nhitng viée tirng coi la “nghia

vu thiéng liéng”. Khong muon ganh vac, khong mudn cham séc ai nira.



« Mb thite Nghiép: Loi kéu ciru ciia linh hon doi hoi sy nghi ngoi va tai tao nang luong

14
A

goc.
A Loi khuyén tinh thice: “Nghi ngoi ciing la mét dang lao dong. Hay cho phép mdnh ddt tam
hon dwoc ‘ngii dong’ dé tich lity phit sa cho miia sau.”

D. HO SO VA CHAM HANH KIM: KHI LY TRi TRO THANH LUOI DAO

Kim dai dién cho Trat tw, Cong 1y va Su hoan hao. Khi hanh Kim gip bién cd, van dé ludn

xoay quanh sy Phan xét (Judgment) va N&i s¢ sai 1am (Fear of Failure).

1. KIM x XUNG: “DUNG PQ QUAN PIEM — PHAN XET” 3¢
Co ché: Kim 1a ranh gidi va nguyén tic. Xung 1a sy xAm pham ranh gii d6. Két qua 1a mot
cudc chién bao vé “Chan 1y cua cai toi.

« Biéu hién doi song: Tranh luan gay git vé Pung — Sai, Cong bang — Bat cong. Giong diéu

tré nén sic bén, mia mai hodc cat dat quan hé ngay 1ap tic (Cut-off).

« Mé thirc Nghiép: Dung su phan xét dé 1am 14 chan bao vé minh, thang 1y 18 nhung thua

tinh cam.

X Loi khuyén tinh thiec: “Ban muon minh Ping hay ban muon minh Hanh phiic? Poi khi, tir

bi quan trong hon chan ly.”

2. KIM x HINH: “CAU TOAN CUC POAN” i}

Co ché: Hinh siét chat Kim tir bén trong, bién ky luat thanh xiéng xich. Pay la tiéng néi cua
“Nha phé binh noi tim” (Inner Critic) tan nhan nhat.

« Biéu hién doi song: Overthinking, soi moi ting 16i nho ctia ban than va ngudi khac. So

sai, so' thiéu chuan myc. Tam tri ludn cing thang nhu day dan sip dt.

« Mé thirc Nghiép: Ty hanh ha minh (Self-flagellation) bang nhitng tiéu chuan khong
tuong.

X Loi khuyén tinh thicc: “Hoan hao la ké thii cia Tot. Hay cho phép minh dwoc la mét con

nguwoi véi nhitng khiém khuyét xinh dep (Wabi-sabi).”



3. KIM x HAI: “VET THUONG BAT CONG” ™.

Co ché: Vi Kim, Hai cham ding huyét tr: “Su cong bang”. Cam gidc minh lam ding quy

trinh nhung lai bi d6i xtr sai léch.

« Biéu hién doi song: Rat nhay cam véi su thién vi. Kho quén va kho tha thir cho nhirng 1an

bi xtr oan. D¢ tré nén lanh lung, dong cura trai tim dé khong ai c6 thé lam hai minh lan nira.

« M thirc Nghiép: Mang theo ndi phin uit ngdm (Resentment), nhin doi qua ling kinh cta

su nghi ngo.

X Loi khuyén tinh thirc: “Céng bang tuyét doi khong ton tai & thé giGi bén ngoai. N6 chi ton

’

tai trong sw binh an cua noi tam ban.’
4. KIM x PHA: “SUP PO HE THONG” ¥

Co ché: Pha lam gdy cai khung ma Kim da day cong xdy dung. Trét ty bién thanh hén loan
(Entropy). Cam giac mat kiém soat hoan toan.

* Biéu hién doi sf')ng: Quy trinh cong vi¢c bi phd vd, hé théng doanh nghiép sup dd, nhiing

nguyén tac song cli khong con ap dung dugce nira.

« Mé thire Nghiép: Khing hoang niém tin vao nhing ciu trac/td chitc ma minh timg dwa

vao.

X Loi khuyén tinh thirc: “Khi cdi khung cii v& di, bau troi moi hién ra. Ping c¢6 han gin

)

nhitng manh v, hay xay mét kién triic méi linh hoat hon.’
5. KIM x TUYET: “TRONG RONG — MAT KHUON KHO” @

Co ché: Tuyét 1a luc Kim tan chay hodc gi sét hoan toan. Khong con ranh giéi, khong con dinh
nghia dang sai. Diém chét cia Logic.

* Bi¢u hién doi song: Cam gidc lo ling, vo dinh vi khong con quy tac nao dé bam viu. Mat

niém tin vao Iy tri. Mot khoang tréng 16n noi giao diéu timg ngy tri.

« M6 thirc Nghiép: Giai doan buéng bo ban ngi cting nhic dé tim kiém sy that tdm linh

(Spiritual Truth).

X Loi khuyén tinh thic: “Khi ly tri bat lyc, triee gide sé 1én ngéi. Hay tha long dé dong chdy

’

sw song dan dat ban.’



E. HO SO VA CHAM HANH THUY: KHI CAM XUC HOA THANH PAI
DUONG

Thuy dai dién cho Tri tug, Truc gidc va Cam xtc. Khi hanh Thuy gap bién cd, van dé thuong
xoay quanh N&i s¢' hdi (Fear), Sw mét niém tin (Trust Issues) va trang thai Troi dat

(Drifting).

1. THUY x XUNG: “TRAN CAM XUC — KHO KIEM SOAT” 3¢

Co ché: Thay von di sau va khé ludng. Xung 1am song trao dang dir doi. Pay 1a hién tuong
“Ngap lut cam xuc” (Emotional Flooding) trong tam 1y hoc.

« Biéu hién doi séng: Khoc 16c khong 1y do, thu minh dot ngdt hodc bung nd cam xitc

(hysteria). Cam giac bi nhan chim, ngdp tho, khong dién dat dwgc minh dang cam thay gi.

« Mé thirc Nghiép: D& bi song cam xuc cudn trdi, danh mat 1y tri va kha ning ra quyét

dinh.

O Loi khuyén tinh thirc: “Khi bdo téi, dirng cé tat mede. Hay tim mét diém neo (Anchor) —

hoi thé, mat dat, hodc mét nguoi dang tin cay.”

2. THUY x HINH: “DONG XOAY LO AU” i}

Co ché: Hinh khién Thily bi ti ting, cudn lai thinh dong xody doc hai. Nudc khong chay la
nude chét. Tam tri roi vao vong lap suy nghi (Rumination).

« Biéu hién doi séng: R4 loan gidc ngl, am anh cudng ché (OCD), lo au lan téa. Tudng

tuong ra hang tram kich ban tdi té nht trude khi chung thuc su xdy ra.

« M6 thirc Nghiép: Song trong ndi so ciia twong lai, ty giam minh trong nguc tu cta tri

tudng tuong.

O Loi khuyén tinh thirc: “Noi so chi la mt thude phim chiéu trong dau ban. Hay viét né ra

gidy dé thdy né khéng dang so nhuw ban nghi.”



3. THUY x HAI: “VET THUONG PHAN BOI” ™.
Co ché: Hai lam 6 nhi®m ngudn nuéc. Véi Thuay, Hai cham vao cam gidc: “Thé giéi nay
khong an toan, l1ong nguoi khé doan”.

« Biéu hién doi séng: Pa nghi, cuc ky nhay cam véi su that hta. Khé mé long sdu
(Intimacy issues). C6 xu huéng thir thach ngudi khac (Shit-test) dé kiém chtng long trung

thanh.
« M thirc Nghiép: Tu c6 1ap minh vi so bi ton thuong thém mot 14n nira.

O Loi khuyén tinh thirc: “Tin tuwong khong phai la biét chdc nguwoi kia khéng phan béi. Tin

’

twong la biét rang div ho ¢ phan béi, minh van sé on.’
4. THUY x PHA: “VO NIEM TIN — POI HUONG SONG” ¥

Co ché: Pha lam v& chiéc binh chira nudc. Cau tric niém tin (Belief System) sup d6 tan tanh.
Mbt ct sé¢ tam linh 1on.

* Biéu hién doi s(’)ng: Phat hién ra nhiing su that tran trui khién thé gidi quan sup db. Cu

“quay xe” vé tam linh hodc thay d6i hoan toan hé quy chiéu sdng.

« M thire Nghiép: Khing hoang niém tin (Crisis of Faith) ddn dén mot su thirc tinh sau sic

hon.

O Loi khuyén tinh thwrc: “Khi ao twong vo tan, thur con lai chinh la Sy That. Pau don nhung

twdo.”

5. THUY x TUYET: “CO LAP - THU MINH HOAN TOAN” @
Co ché: Tuyét & Thiy 14 luc nudc rat sau xuéng mach ngdm day bién. Tdi tim, lanh 180 va
hoan toan tach biét.

* Biéu hién doi séng: Tuy cat dit moi lién lac x3 hoi (Social withdrawal). Khong con nang

luong dé cam nhan hay yéu thuong. Trang thai vo cam (Numbness) dé tu bao vé.

* M6 thirec Nghiép: Giai doan “Retreat” (An tu) bat budc. Néu duoc nang do, day la luc tri

tu¢ tam linh ndy mam.

O Loi khuyén tinh thivc: “Hdy ldn sdu xuong day. Kho bau cia dai dwong khéng nam trén

mat song on ao, ma nam o noi tinh lang nhat.”



HUONG DAN THU'C HANH: PINH VI TQA PQ KHUNG HOANG

Pung dé ma tran khong 10 phia trén 1am ban rdi tri. Hiy str dung né nhu mot tdm ban dd voi

quy trinh 3 budc don gian sau ddy dé goi tén van dé ctia minh:

« Buéde 1: Xac dinh Nan nhin (Hanh nao dang dau?) Nhin vao 14 s6: Hanh nao dang bi
tan cong manh nhat? Hodc don gian hon: Ban cam thay dic tinh ndo ciia minh dang bi t6n

thuong? (M¢c: Huong di? Hoa: Cam xuc?...)
« Bude 2: Xac dinh Thii pham (Dang va cham nao?) Cam giac d6 dién ra nhu thé nao?
o N6 ddi dau gay git? — Xung
> N6 din vit 4m i? — Hinh
o N6 lam ban that vong? — Hai
> N6 1am v ké hoach? — Pha
° N6 lam ban kiét strc? — Tuyét

« Buéc 3: Ghép noi & Goi tén Dbi chiéu Hang va Cot trong ma tran dé tim ra “Mo thirc

Nghiép luc” cta ban.

VI DU MINH HQA: 3 KICH BAN PHO BIEN NHAT

Duéi day 1a 3 kiéu "sé phan" ma toi thudng gip nhit trong cac phién tham van. Hiy xem ban

c6 thdy bong dang minh trong d6 khong.

I. KICH BAN 1: NGUOI TU EP MINH (THE BURNOUT ACHIEVER)
Hinh Moc gap Tuwong Hinh

Cam , ,
L Lu6n mudn vuon lén nhung tu dat ra nhitng tiéu chuan khong tudng.
giac:
Hé C6 gang dén muc kiét strc (Burnout), sau dé budc phai bo cudc gitra ching, chuyén nghé
qua: hodc dbi huéng vi khong thé chiu ndi 4p luc do chinh minh tao ra.

I. KICH BAN 2: NGUOI TRON TRANH (THE AVOIDANT)
Hinh Thuy gap Luc Hai

So su than mat, s¢ phan bdi, ludn nghi ngod long nguoi.



giac:
Hé¢ Né tranh cac mbi quan hé sau sic (Commitment phobia). Giir khoang cach an toan, co
qua: doc trong vo 6¢ cua chinh minh du rat khao khat dugc yéu thuong.

I. KICH BAN 3: NGUOI VO MONG (THE DISILLUSIONED)
Hinh Kim gap Twong Pha

Cam . , . .
L H¢ gia tri va niém tin vao sy dung dan/cong bang bi sup do.

giac:

He aui Budc phai d6i mat khung song, d6i nghi, tham chi thay d6i hoan toan quan diém vé
¢ qua:

Pung — Sai. Mot cudc "cach mang" tu tuong bét budc.

1. GIAI MA 12 PIA CHI: 3 NHOM BAN NANG GOC (THE 12 INSTINCTS)

ALY

Trude khi di vao ma tran va cham, ta can hiéu “chét liéu” cua timg Dia Chi. 12 con giap khong

dung riéng 1¢, ching chia thanh 3 nhém véi co ché phan tmg tdm 1y hoan toan khac nhau.
NHOM 1: TU CHINH — NANG LUONG THUAN KHIET (THE CARDINALS)
Pdc tinh: Khi thuan nhat, manh mé, truc dién. Pai dién cho Bin Sic (Identity).

Chi Hanh = Ban Ning Goc (Instinct) Tam Ly DPac Trung

. An minh & Cam nhan. Truc giac Sau sic, kin ddo, hay lo au ngérn, gidi che
TY @ Thuy

nhay bén nhu radar. gidu cam xic.

NGO e Bung n6 & Hién dién. Khao Nhiét huyét, thang than, boc dong, ci toi
oa ‘

& khat dugc nhin thay. (Ego) l6n.

MAO Ma Két ndi & Thich nghi. Sy mém Nhe nhang, khéo 1éo nhung bén trong rat
oc . R

) déo, tinh té. ¢b chap (Nhu trung hiru cuong).

DAU . Phan tich & Chi tiét. Su chinh Sac sao, cau toan, hay phé binh, chu trong
1m

{ xéc tuyét dbi. tiéu tiét.



NHOM 2: TU SINH — NANG LUQNG DICH CHUYEN (THE TRAVELERS)
Pdc tinh: Khi bién dong, khoi dau, nhanh le. Pai dién cho Hanh Péng (Action).
Chi Hanh  Ban Ning Goc (Instinct) Tam Ly Pac Trung

N Khéi xudng & Tién phong. Strc Doc lap, lidu linh, ghét bi kiém soat, thich
DAN & Moc

bat manh mé. thir thach moi.
THAN ‘i Linh hoat & Thyc thi. Kha naing ~ Thong minh, thyc té, hay thay doi, gioi
1m . \
® giai quyét van de. xoay s& (Street smart).
Chién lugc & Soi roi. Su quan Pa nghi, tham tram, nhiét huyét bén trong
TY & Hoa , )
sat sac bén. nhung lanh lting bén ngoai.
o Dung chtra & Thu huéng. Sy Lac quan, dé tinh, gidu tinh cam nhung
HOI & Thuy _ o o
thong thai ban nang. doi khi ngay tho/luoi biéng.

NHOM 3: TU MO — NANG LUONG TANG AN (THE GRAVES)

Pdc tinh: Khi hdn tap, thu vao, bén bi. Pai dién cho Ni Tam & Qua Khir (Inner World).

Chi Hanh  Ban Ning Goc (Instinct) Tam Ly Pac Trung
THIN Tha Bién hoa & Quyén luc. Kho Ly tudong hoa, tham vong, khé doan, noi
0
W chira ciia Nudc. tam phtc tap.
TUAT Th Béo vé & Trung thanh. Kho Tryc tinh, da nghi nhung tan tuy, hay lo au,
. 0
b chtra cta Lira. tam linh manh.
, , Kién tri & Chiu dung. Kho Li lom, cham chi, it noi, cd chép, kim nén
SUU™  Tho o o
chtra cua Kim. cam xuc gioi.
. ] Nang d& & Nhan nai. Kho On hoa, nhay cam, thich an toan, bén
MUI = Tho N L
chura cua Go. ngoai mém bén trong cling.

"Khi ban nhin vao bang trén, hiy xac dinh xem Tru Ngay (Nhat Chi) va Tru Nam (Thai Tué)

cua ban thudéc nhom nao.

« Néu ban thuéc Nhém T Chinh (Ty-Ngo-Mao-Dau): Khi gip Xung, ban s& cam thay

nhu mét tam kinh bi dap vo. Pau, sac, va rd rang.



« Néu ban thuéc Nhém T Mo (Thin-Tuflt-Sfru-Ml‘li): Khi gap Xung, ban cam théy nhu

mot tran dong dat. Long dat nut ra, nhitng bi mat bi chon giéu troi 1én.

2. PIA CHI LUC XUNG: CO CHE “BUNG NO” CUA BAN NANG

Xung 1a cu va cham truc dién. N6 xdy ra khi ban nang goc cta ban bi tan cong ¢ diém nhay

cam nhat. Khong c6 duong vong, chi cé doi dau.

Hay xem “vu nd0” nay dien ra nhu thé nao trong 3 nhém tinh cach:

NHOM 1: XUNG PQT CAM XUC & BAN SAC (Tir Chinh)

Pdc diém: Va cham giita nhitng dong khi thudn khiét nhat. Nhanh, manh, giy gon.

Cap
Xung

TY
NGO
(Thuay —
Hoa)

MAO
DAU
(Moc —
Kim)

Co Ché Bung N6 (Explosion)

Ly tri vs. Cam xtic. Thuy (Ty) tran
ra dap tit Hoa (Ngo), hoic Hoa
bung 1én 1am s6i Thity. TAm tri hon

loan gifta ndi s¢ va dam mé.

Nhay cam vs. Séc bén. Sy mém mai
ctia Mo bi su séc lanh ctia Dau cit
dut. bay la xung dot cua "Su phan

boi".

H¢ Qua Tam Ly (Consequence)

Hoang loan & Bdc phat. Phan trng thai qua
(Over-reaction). Mat két ndi véi truc giac. D&
gdy ra nhitng 15i n6i hodc hanh dong 1am ton

thuong sau sac nguoi khac.

Tén thuong long tin. Cam giac bi "ép", bi chi
trich hodc bi dam sau lung. D@ dan dén chia

ly dut khoat trong cac mdi quan hé than thiét.

NHOM 2: XUNG POT DICH CHUYEN & HUONG DI (Ti Sinh)

Ddc diém: Va cham giita nhitng dong khi khoi dau manh mé. Bién dong vé hudng di va hanh

dong.

Cap Xung

DAN
THAN
(Moc —
Kim)

Co Ché Bung No (Explosion)

Tién phong vs. Thyc thi. Ban ning
mudn lao 1én (Dan) bi kéo giat
nguoc lai hodc bi chat dut (Than).

Xung dot vé 19 trinh.

Truc giac vs. Cam nhan. Su da nghi

(Ty) d6i dau voi sy ngdy tho/cam

H¢ Qua Tam Ly (Consequence)

Uc ché & Tai nan. Cam giac bi can duong.
D¢ nong voi dan dén sai lam, va cham xe ¢o

hoic thay doi cong viéc dot ngot.

Nghi ngo & Tranh cii. Mat phuong hudng

vi qua nhiéu luong suy nghi. Dé vudng vao



Cap Xung Co Ché Bung No (Explosion) H¢ Qua Tam Ly (Consequence)

TY ~ HOI g
(He tinh (Hoi). Xung dot cua tu duy va thi phi, tranh luén khong hoi két, thich boi
0a— s
161 noi. moc van dé.
Thuy)

NHOM 3: XUNG PQOT NIEM TIN & GIA TRI (Tir M)

Ddc diém: Va cham giita nhitng "kho ning lugng" tang an. Sau sic va dai dang.

Cap Xung Co Ché Bung N6 (Explosion) Hé Qua Tam Ly (Consequence)

THIN Quyén lyc vs. Trung thanh. Hai "kho Xung dot Gia trj song. Cam giac c6 doc vi
TUAT tang" dung nhau. Mot bén thyc té, khong ai hiéu minh. Mau thuin ndi tim siu
(Tho — mot bén tAm linh. Mot bén tham sdc vé viéc "Nén lam ngudi tot hay nguoi
Tho) vong, mdt bén bao thu. thanh cong?".

, ) , Ganh nang & Tro ngai. Cam gidc cudc doi
SUU Tich Iy vs. Nudi dudng. Dat lanh . ) L )
. , , . ) day chong gai. Phai d6i mat véi nhitng thay
MUI (Tho va cham Dat néong. Nén tang bi lung ., L
X ., L, do6i bat bugc vé gia dinh, nha ctra hodc trach
—Tho) lay. Su ¢0 chap gap su co chap. ] )
nhiém nguoi than.

3. PIA CHI TUONG HINH: AP LUC NGAM (THE INTERNAL PRISON)

Dang Hinh Céu Tric M Thirc TAm Ly & Doi Song

Ganh nang & Sy ¢6 ddc. Cam giac "Trach nhiém de chét

. Stru — Tuét — . B L
TRI THE ) nguoi". Ban thuong tu bién minh thanh try c6t, 6m dom viéc
. Mui (Nhém ] I . y
(Bullying) Thé) cua ca gia dinh/co quan. Noi tii than cong hién, bao boc, kho
)
chia sé.
Din T Xung dot & Bat man. Ba ban nang manh (Tién phong — Chién
A A an — 1y — . .
VO AN lugc — Thuc thi) danh nhau l1ong vong. No¢i tam ludn trong
Than (Nhém o . . . .
(Ungrateful) . , trang thai "chién dau". D€ cam thay minh lam on mac oan, bi
Dich Chuyén) . . £
phan boi, hay so sanh thiét hon. Tam tinh bat an.
Ranh gi¢i & Ung xir. Nang luong nong (Ty) cham soc (Mio)
. Ty — Mao qua mtc sinh ra xung dot. Mau thuan trong cac méi quan hé
VO LE (Rude) = 5 ) - . x
(Hoéa — Moc) than thiét (vo chong, me con) vé ranh gidi (Boundaries). Dé

sinh ra thi phi hodc cu xir thiéu té nhi.



Dang Hinh

TU HINH
(Self-

Punishment)

Cau Truc

Thin—Thin,
Ngo-Ngo,
Dau-Dau,

Hoi—Hoi

M&é Thirc TAm Ly & Poi Song

Tu hay hoai (Self-Sabotage). Pay 1a dang nguy hiém nhat vé

tam 1y. Thin: Suy dién, tu lam phuc tap hoa vin dé. Ngo:
Néng gian, tu d6t chay ning lwong dén kiét sirc. Dau: Cau

toan, tu hanh ha minh vi 16i nho. Hoi: Bi quan, chim ddm

trong cam xuc tiéu cuc.

"Néu 14 s6 ban c6 Hinh, ddc biét 1a Tu Hinh, xin hiy nhé: Ké thu khong nam & bén ngoai.

Nhirng ngudi 1am kho ban, nhimg hoan canh ép uong ban... thuc chat chi 1a tAm guong phan

chiéu su dan vit ban dang danh cho chinh minh.

Giai phap: Hoc cach Budong tha cho ban than (Self-Compassion). Hay nhe nhang véi chinh

minh nhu cach ban nhe nhang véi mdt dua tré.”

4. PIA CHI LUC HAI: NHUNG VET XUOC TRONG TAM HON

(EMOTIONAL MICRO-TRAUMAS)

Hai khong 6n ao. N6 1a nhitng vét cat nho nhung sdu, kho goi tén. Cam giac bi ton thuong

khong dén tir sy tan cong truc dién, ma dén tir sy léch pha, hiéu lam va thi€u sy nang do tu

moi trudng xung quanh.

Pay la danh sach céc "vét thwong ngam" ma ban c6 thé dang mang theo:

Cap Hai (The

Mechanism)

TY < MUI

SUU < NGO

DAN & TY

MAO < THIN

Co Ché Gay Ton
Thwong

Su Léch Pha. Nudc
trong (Ty) bi Dat kho

(Mui) 1am van duc.

Su Mat Kién Nhin.
Ngudi cham (Siru) gip
ké voi (Ngo).

Sy PAu Tri. Hai ké

manh ngam hai nhau.

Thiéu Ton Trong. Moc
dam pha dat.

Vét Thwong Cét Lai (Core Wound)

"T6i khong duge thau hiéu." Su thiéu ling nghe
giita cha me va con cai hodc ngudi than. N&i budn

vi su 1éch pha.

"T6i bi kim ham / T6i bi hdi thiic." Sw chénh léch
nhip d6. Mot bén cam thay d6i phuong qua bdc

ddng, bén kia thiy dbi phuong qua can than.

"T6i bi phan boi niém tin." Mdi quan hé vé tot dep
nhung c¢6 su 191 dung hoac noi X4u sau lung. Vét

thuong vi dét long tin vao sai nguoi.

"T61 bi xdm pham ranh gidi." Cam giac bi chen ép,

xam lan hodc vudng vao tranh chap tai san.



Cip Hai (The Co Ché Gay Tén

Mechanism) Thuwong

Su Gia Tao. Kim sinh
THAN « HOI Thuy nhung troi di

mat.

) . Su Bét Cong. Ga bay
DAU < TUAT ‘ o
cho sta, 6n ao thi phi.

Vét Thuong Cot L6i (Core Wound)

"T6i ¢6 don trong mdi quan hé." Rét gan giii vé phu
hop nhung thyc chét lai xa cach. Cam giac bi bo roi

cam xuic (Emotional Neglect) dii van & canh nhau.

"To6i khong duge cong nhan." Cam giac ghen ti, so
sanh, bi dém pha hodc moéi truong séng thiéu su

binh yén, luén bi soi moi.

Cubi cing, dé birc tranh Pia Chi hoan chinh, ta khong thé bo qua hai ndt nhac tram:

« PHA (Destruction): Sw Nt V& CAu Tric.

o Hién twong: Ké hoach d6 bé, hop dong bi huy, niém tin sup do.

o Tam ly: V& mdng (Disillusionment). Pau don nhung can thiét dé nhin thay su that

tran trui.

« TUYET (Extinction): Piém Zero Ciia Ning Luong.

° Hien tirong: Mat ket noi, ki€t stc, khong con gi dé€ bam viu.

o Tam Iy: Khoang khong (The Void). Noi cai Nga cii chét di dé cai Ngi méi tai sinh.

5. PIA CHI LUC PHA: SU SUP PO CAN THIET (STRUCTURAL

BREAKDOWN)

Ph4 13 ning luong cua sy dit giy. N6 gidng nhu vét nat trén dap nudc hay mong nha. Ban dau

khong ai thay, nhung khi ap luc du 16n, cau trac cii s& sup do.

Trong tam ly hoc, Tuong Phé dai dién cho sy V& Mng (Disillusionment). Dau dén, nhung la

budc bit budc dé ban nhin thay sy that tran trui va xay dung lai mot cude doi thyc té hon.

BANG GIAI MA: 6 DANG BUT GAY CAU TRUC

Cip Pha Co Ché Tac Pong
(The Break) (Dang nurt vo)

TY < DAU
(Chudt — Ga)

Tam Ly & Su Kién Doi Séng

Mit ky luat & Nghién ngap. Tri tu¢ (Dau) bi Cam xtic/

Duc vong (Ty) pha v&. D& sa da vao cac thoi quen x4u



Cap Pha
(The Break)

MAO
NGO (Méo —
Ngua)

THIN «
SUU (Réng

— Trau)

TUAT «
MUI (Ché —
Dé)

DAN &
HOI (H6 —
Heo)

TY <
THAN (Réin
— Khi)

Co Ché Tac Pong
(Dang nit vo)

Phé v& su kiém soat.
Kim sinh Thiy nhung

"Nudc chay da mon".

Pha v& hinh anh. Moc
sinh Hoa chay qua

nhanh.

Pha v& nén méng. bat

am pha bat voi.

Pha v& cam két. DAt

kho pha Dét nong.

Vura Hop Vura Pha.
Nubi dudng nhung
kim ham (Hoi sinh

Dén).

Vura Hop Vira Pha.
Khoi dau tdt, két thac

I3
A

Xxau.

Tam Ly & Sw Kién Poi Song

(ruou, game, tinh cam) 1am hong ké hoach. Bai hoc vé

su tiét ché.

Hao nhoang & V& mong. Bi cudn vao vé bé ngoai, hao
nhoang hodc dau tu rui ro. Sy sup do tai chinh hoac

danh tiéng 13 bai hoc dé quay vé gid tri thuc chat.

Bt 6n vé tai san & Noi bo. D& gap truc trac vé giéy to
nha dat, xay dung, hodc sy thay doi bat ngo trong gia
dinh/16i sdng. Cam giac nén tang khong viing, budc phai

gia c0 lai.

That htra & Thay doi. Hop dong, 101 htra bi huy bo bat
chot. Ké hoach bi dao 16n. Rén luyén kha nang linh hoat
(Agility) trugc bién dong.

Sy rang budc phat trién. Cam giac bi kim ham bai chinh
ngudi minh yéu thuong (b6 me/sép). Can tach ra (Phd)

dé ty lap.

Mau thuin trong hop tac. Ban dau rat hop y (Nhi Hop)
nhung sau d6 phat sinh mau thuén loi ich ngam. Bai hoc
vé sy 1 rang ngay tir diu dé tranh "Com khong lanh,

canh ching ngot".

6. PIA CHI GAP TUYET: KHOANG LANG VO CUC (THE VOID)

Tuyét 1a noi dong khi ha xuéng muc thap nhat. Khong con sy hd tro ciia qua khir, chua ¢ hira

hen cua tuong lai. Ping chdng lai nd. Khi roi vao Tuyét, vii tru dang noi: “Hiy dirng lai. Tit

may. Va Reset.”

bay la cach moi hanh trai nghiém “Dém toi cia linh hon™:



@ MOC x TUYET: “MAT PHUONG HUONG”
« Trang thai: Cam giac nhu di trong swong mu day dic. Moi muc tiéu, ké hoach timg rat
hao hing bong troé nén vo nghia.
« Tam ly: Khing hoang hién sinh: “T6i dang di vé dau? Y nghia cudc doi toi 1a gi?”.
« Bai hoc tai sinh: Ding tim kiém bén ngoai. Quay vé tim lai gid ti cot 16i (Core Values).
& HOA x TUYET: “TAT LUA/BURNOUT”
* Trang thai: Kiét sttc hoan toan (Adrenal Fatigue). Khong con chit cam xuc hay nhiét
huyét ndo dé lam viéc hay yéu duong.
« Tam ly: Trong rdng, vo cam (Numbness). Cam thdy minh nhu mot cai xac khong hon.

« Bai hoc tai sinh: Hoc cach nghi ngoi sau (Deep Rest). Hiéu rang gia tri ban than khong

nam & sy toa sang lién tuc.
& THO x TUYET: “SUP PO NEN TANG”

« Trang thai: Nhiing gi timg 1a chd dua viing chic (gia dinh, cong viéc, tai san) bi lung lay
hodc bién mat.

« Tam ly: Hoang mang cuc d9, mat cam giac an toan (Insecurity), chdi voi khong diém tua.

* Bai hoc tdi sinh: Xay dung su an toan tir bén trong (Inner Security) thay vi bam viu vao

vét chat bén ngoai.
X KIM x TUYET: “VO MONG / MAT KHUON KHO”
* Trang thai: Niém tin vao quy luat, ding-sai, cong 1y sup do. Théy cudc doi hon loan va
phi ly.
« Tam ly: That vong, hoai nghi nhan sinh quan. Cam giac bi lira d6i boi nhimng gido diéu cil.

« Bai hoc tai sinh: Pha chap. Budng bo nhing dinh kién cing nhic dé don nhan mot chan

1y linh hoat hon.



O THUY x TUYET: “CO LAP TUYET POI”

« Trang thai: Tach biét hoan toan khoi thé gidi. Cit dit moi két ndi. Mudn trdn vao mot cai

hang sau tham.

« Tam ly: C6 don (Loneliness) chuyén hoa thanh C6 doc (Solitude). Pdi dién v6i bong tdi

noi tam.

« Bai hoc tai sinh: Thién dinh va chita lanh. Dy 1a giai doan 4p u cho tri tué tdm linh nay

mam.

7. BAN PO THOI GIAN: GIAI MA 4 COT TRU NGHIEP LUC

M&i vi tri (Tru) trén la $6 dai dién cho mot giai doan cudc doi va mot tﬁng tam thurc cu thé. Khi

Xung - Hinh - Hai - Pha - Tuyét roi vao try nao, no bao hiéu “cong truong thi cong” dang nim

¢ do.

Hay xem bién dong dang dién ra ¢ khu vuc nado cua ban:

Vi Tri (The
Pillar)

CHI NAM
(The Roots)

CHI
THANG
(The Trunk)

CHINGAY
(The

Flower)

CHI GIO
(The Fruit)

Y Nghia Biéu Twong

Géc ré & Gia toc. Ong ba,
tudi tho (0-15 tudi), truyén
thng, méi truong gdce

(Ancestral Pattern).

Sy nghiép & X4 hoi. Cap
trén, ban be, moi truong lam
viéc, giai doan thanh nién

(16-35 tudi).

Tam thirc & Hon nhan.
Chéng/vq, noi tm, ban
nang sau, giai doan trung

nién (36-50 tudi).

Hau van & Di san. Con cai,

hau van, y tudng sang tao,

Khi Gap Va Cham (Xung/Hinh/Pha/Tuy¢t)

"Phé v truyén thong." Ban thuong sém roi xa gia
dinh hogc khéc bi¢t hoan toan véi thé hé trudc.
Xung dot & day nghia la ban da duoc chon dé cham
dat mot nghi€p qua kéo dai tir trudc va tao ra mot

161 méi.

"Thay d6i quy dao." Néu Chi thang bi Xung/Pha,
ban dé chuyén nghé (Pivot) hodc thay d6i huéng di
hoan toan. Su nghiép s& c6 nhiéu bién dong. Pay la

co hoi tim "Ludng mach" ding nghé.

"Song gio ndi tam." Néu Chi ngay bi Hinh/Hai, ban
dé roi vao vong lip suy nghi (Overthinking) hozc
dam chim trong d6. Bai hoc cdt 15i 1a: Yéu thuong

ban than va Chira lanh mdi quan hé.

"T4i sinh ruc r&." Néu Chi gio gdp Tuyét: Ban

thuong la nguoi "nd mudn" (Late Bloomer). Nura



Vi Tri (The

Pillar)

doi sdng sau 50 tudi. Nhitng

gi ban dé lai cho doi.

Y Nghia Biéu Twong

Khi Gap Va Cham (Xung/Hinh/Pha/Tuyét)

dau doi tri tré nhung 45-50 tudi s& c6 mot cude 16t

xac ngoan muc vé tam thirc hodc sy nghiép.

8. CHECKLIST CHUYEN SAU: PO LUONG "PQ RUNG CHAN" CUA SO

PHAN

Hay ra soat lai 14 s0 ciia ban mot 1an nira. Panh dau vao cac 6 bén dudi. Pay khong phai 1a dé

doa dam, ma dé ban biét "cong trinh cudc doi1" ciia minh can dugc gia ¢c6 ¢ muc do nao.

Chgn

]

[]

Déu Hi¢u Canh Bio

Chi THANG xung
Chi NGAY

Chi NAM hinh Chi
THANG

Chi NGAY hai Chi
GIO

Xuét hién TAM HINH
hodc TAM XUNG

Va cham Chi + KY
THAN cung hanh

Chi ndm 6 TUYET
hoic PHA

Hé Qua Tam Ly & Poi Séng

Xung d6t Su nghiép vs. Hon nhan. Mau thuan giira cai toi xa hoi
va cai to1 ndi tdm. Thuong xuyén phai chon lya: "Coéng viéc hay

Gia dinh?".

Tén thwong Géc ré. Méau thuin v6i cha me hodc truyén thong

gia dinh. Cam giac khong duogc ung ho khi ra doi 1ap nghiép.

Noi lo Hau van. Bat an vé con cai hodc twong lai. Cam gic tuoi

gia hodc su nghiép khong c6 nguoi ké thira.

Nhiéu van de ap dén cung luc (Stuc khoe, Tién bac, Tinh cam).

Cam giac bi "bao vay" ti phia.

Ct dam thép (Double Hit). Vira bi va cham (co ché), vira bi Ky

Thén (ning luong x4u) kich hoat. Day 1a nhitng bién cb dir doi.

Nguy co sup d6. Nén tang thiéu viing chac. Dé xay ra sy dut giy

dot ngdt (mat mat, chia ly) dé ép budc tai sinh.

* Vung Canh Bao (1-2 diu v ): Cudc séng co6 ga, khtc cua. Ban can sy tinh tdo dé vuot

qua, nhung moi thir van trong tam kiém soat cua Y chi.

« Vang Nguy Hiém (3 ddu v): Nghiép luc bat dau van hanh manh. Cac mé thurc 1ap lai

(Pattern) xuat hién day dic. Ban cAn nghiém tic thuc hanh chira lanh ngay bay gio.

* Vang Bio Pong Pé (>4 diu v ): Niang luong gbe dang rung chuyén dir doi. Pay 1a dau

hiéu ctia mot linh hdn da chon "Ché dd kho" (Hard Mode) dé tién hoéa nhanh. Ban cin mot

cudc dai phau thuat tam thuc triét dé.



9. MA TRAN 120 MO THU'C: CONG THUC GIAI MA VAN NANG

Pay la tang doc sO danh cho nhitng ai muon soi rat sau vao mo thirc vo thirc cia minh. Pung

hoc vet 120 truong hop. Hay ndm viing nguyén 1y gbc:
« Thién Can (Y Thirc): La nguoi lai xe (Cai dau).
« Pia Chi (Ban ning): La con ngua hoic c¢d xe (Cai bung/Tréi tim).
« Va Cham (Xung/Hinh...): La 6 ga hodc chudng ngai vt trén dudng.

Khi xe vap phai 6 ga, hau qua phu thudc vao viéc Ngudi lai va C§ xe c6 dong long hay

khong?

BANG CONG THUC: 3 KICH BAN VA CHAM PIEN HINH

Cau Trac Tru

(Can & Chi)
Vi du: Giap Dan (Mdc), Binh
. , Ngo (Hoéa), Canh Than (Kim). "Gay B6 Hoan Toan" (Total Collapse). Vi qua
DONG KHI g0 ( ,)’ (Kim) Y Hoan® ( .‘p .) q
_ ) Tinh chat: Y thuc va Ban thuan khiét. Khi gap Xung, ca niém tin (Can)
(Can sinh Chi ) ,
nang 1a mét. Nang luong cuc va cam xuc (Chi) cung sup d6 mét luc. Nhung
cung hanh) . , ..
manh, ki€n quyét cung strc nang luc dugc hoi phuc nhanh chong.
khoe.
Vi du: Giap Ty (Thuy sinh , . .
TUONG . ) "Ton Thuong Day Chuyén" (Ripple Effect).
Moc), Binh Dan (Mgc sinh ) o N .
SINH (Can , _ Khi Xung, Can bi mat cho dya (hodc nguon
) ) ) Hoa). Tinh chat: C6 sy nudi ) ) N .
sinh Chi / Chi ) nuoi). H¢ qua: Cam giac hut hang, mat nén
] dudng, hoa hop gitra 1y tri va - , o,
sinh Can) ) ) tang. Noi dau an, kéo dai dai dang.
cam xuc.
) ) , "Kich Hoat Bom N6 Cham" (Triggered Bomb).
Vi du: Gidp Thin (Kim khac . )
TUONG ., Khi gdp thém Xung/Hinh bén ngoai, n6 kich
. Moc), Mau Ty (Tho khac . -
KHAC (Can N o hoat sy bat hoa bén trong. Roi loan tam ly.
i . . Thuy). Mau thuan ndi tai. Ly N . .
khac Chi / Chi . Mau thuan ndi tam bung phat don dap. Thuong
, tri mot dang, cam xuc mot
khac Can) tu pha huy nhiing gi minh tirng c6 (Self-

Vi Du & Tinh Chét

néo.

Khi Gap Va Cham (Xung/Hinh)

Sabotage).



2.HO SO Y THUC: GIAI MA 10 DANG TU DUY (THE 10 MINDSETS)

bé doc dugc 120 mo thuc, trude hét ban can nam rd "Khi chat" cua nguoi 1ai xe (Thién Can).

Khi xe vap 6 ga (Pia Chi va cham), nguoi 1ai xe s€ xu ly ra sao?

Can

GIAP
(Moc +)

AT (Moc

BiINH
(Hoa +)

DPINH
(Hoa -)

MAU
(Thd +)

KY (Thé

CANH
(Kim +)

Hinh Twong
(Archetype)

Cay C6 Thu
(The Leader)

Day Leo / Hoa
(The
Networker)

Mat Troi (The
Giver)

Ngon Nén (The
Torch)

Ngon Nui (The

Guardian)

Dét Vuon (The
Nurturer)

Thanh Kiém
(The Warrior)

Phong Céach Tu Duy (Khi

binh 6n)

Tién phong & Thang than.
Tu duy don gian, truc dién,
mubn vuon 1én, khong thich

vong vo. Co6 tam nhin xa.

Linh hoat & Két ndi. Tu duy
mém déo, gioi thiét 1ap quan
hé, ngoai giao t6t, biét uyén

chuyén.

Quang minh & Hao phong.
Tu duy tich cuc, thich phoi
bay su that, muén lan toa gia

tri, khong dé bung.

Sau sac & Tan tuy. Tu duy
chi tiét, tap trung, soi roi vao
ndi tdm, nhay cam va am ap

bén trong.

Vitng chai & Tin nghia. Tu
duy on dinh, trong chi tin,
bao dung, che chd nguoi
khac.

Cham soéc & Da nghi. Tu
duy thuc té, khéo 1éo, biét
nu6i dudng nhung hay lo xa,

gitr ke.

Quyét doan & Nghia khi. Tu

duy logic, rach roi, cong

Phin Ung Khi Va Cham

(Stress Response)

Giy d6 hodc Nbi gian. Vi qua
ctmg nén kho uén. Khi gip bién
¢d, Giap thuong khang manh rdi

gdy (sup db tinh than).

Bam viu & Thao tung. Khi gap
nan, At Moc thuong tim ngudi
dé dya dam hodc dung meo dé

ton tai.

Béc Pong & Ap dat. Khi gap
stress, Binh Hoa d& ndi nong
hung phan va ép ngudi khac phai

nghe minh.

U uat & Nhay cam. Dé bi ton
thuong su sic, hay suy dién va

giau noi budn trong long.

Tri tré & Bao thu. Khi gip bién
¢, Mau Tho thuong im ling
chiju tran, rt kho thay ddi quan

diem.

Lo au & ich ky. D@ roi vao trang
thai lo ling thai qua, doi khi chi

quan tdm dén o1 ich ca nhan.

Tan nhan & Pha hiy. Dung 1y tri
lanh lung dé cit dat quan hé, gay

ton thuong bang 161 noi sac 1ém.



Hinh Tugng
Can

(Archetype)
TAN Trang Strc (The
(Kim -) Artist)
NHAM Dai Duong (The
(Thuy +) Strategist)
QUY Mua / Suong
(Thay —) (The Mystic)

Phong Cach Tw Duy (Khi

binh 6n)

bang, dam lam dam chiu,

thay ddi nhanh.

Tinh t& & Cau toan. Tu duy
tham my, chu trong chi tiét,
thich su hoan hao va danh

tiéng.

Thong thai & Bién hoa. Tu
duy vi mo, thich nghi moi
thtr hoanh trang, nang luong

cuon cuon manh mé.

Truc gidc & Thau cam. Tu
duy huéng ndi, nhay cam,
nhe nhang thim vao long

nguoi.

Y NGHIA CUA BANG NAY TRONG CUON SACH:

Phin Ung Khi Va Cham
(Stress Response)

Phé binh & Si dién. So bi ché
bai, hay soi moéi 16i 1am ctia

nguoi khac dé bao vé cai toi.

Mt kiém soat & Cudn trdi. Cudce
song budng tha, tiy tién hodc
dung tri tué dé thao ting trong

tinh hudng.

U sau & So hai. Dé roi vio trang
thai lo au vo hinh, da sau da cam,

tron tranh thuc tai.

1. Pinh hinh Nhan vat: Ddc gid xac dinh dugc “Nhan vat chinh” (Nhat Chu) trong cau
chuyén doi minh 13 ai (Chién binh Canh hay Nghé si Tan?).

2. Du bao Hanh vi: Khi biét Can ctia minh 1a gi, ho s& tu du bao duogc: “A, khi gap chuyén,

minh sé co xu huong phan ung tiéu cuc nhu thé nao (Cot cuoi cung).”

3.10 HO SO PIEN HINH: GIAI MA MOI BIEN PONG

Dudi day 1a 10 "Mau Gen" dai dién cho sy va cham giita Thién Can (Y Thirc) va Bia Chi (Ban

ning) dudi tac dong cua ngoai canh. Hiy xem ddy 1a nhiing bai tap miu dé ban luyén doi mat

nhin sau vao ban chat van de.

Combo (Ciu
truc + Va

cham)

"Bé lai gap khuc." Nang lugng tién 1én (Giap/
D?m) bi chdn dtrng dot ngdt. Phan tng 1a bung

Kich Ban Poi Song

Bai Hoc Nghiép Luc

Hoc céch "Nhu." Bung chi
biét lao thang. Doi khi di



Combo (Cz“'lu
truc + Va

cham)

GIAP DAN +
XUNG  (Cay

cb gip Bio 16n)

AT MAO +
HAI /¢ (Day
leo bi Cit ré)

BINH NGO +
PHA @ (Mt
troi bi May
che)

DINH TY +
HINH &
(Ngon nén tu

thiéu)

MAU THIN +
TUYET @
(Nui 1)

KY MUI +
HAI / (Pat

me qua tai)

CANH DAU +
XUNG
(Kiém gay)

TAN THAN +
PHA € (Trang

surc bi xudc)

Kich Ban Doi Song

n6 dé pha rao. Thuong din dén quyét dinh nghi

viéc, bo hoc hodc diu tranh nghiém trong.

"Tén thuong niém tin." Sy mém mong (At) va
nhay cam (Mao) bi Hai phan bdi. Cam giac
"minh cho di nhiéu nhung nhén lai sy lanh

nhat". D& sinh tdm Iy nan nhan.

"Sup d6 hinh twong." Pang trén dinh rdi gip
d6 gdy (Scandal, mat chirc, bién cd). Su tu tin
va danh tiéng bi sut giam nghiém trong. Dau

hi€u ctia Burnout cap tinh.

"Ty xoan cam xac." Tri tué (Ty) quay nguoc
vao noi cam xuc (Pinh). Overthinking cuc do.
Lu6n so minh lam sai, s¢ lam phat long nguoi

khac. Tam tri khong thé nghi ngoi.

"T4i cAu tric toan dién." Nhing gi timg 13 nén
tang 16n (Su nghiép, gia dinh) bi giai thé hoic
sup d6 dé bat dau lai tr con sb 0. Mot cude dai

phau thuat cta s6 phan.

"Ganh nang tinh cam." Hy sinh, cham soc qua
mure dén khi bi loi dung hodc kiét strc. Mang
véc nghiép ctia ngudi khac (gia dinh, chong

con) trén lung minh.

"Xung dot gia tri song." Tranh cii gay git vé
bung/Sai. Bdo v¢ quan diém dén muc cuc
doan, doan tuyét va cit dut quan hé (Cut-off).

Dung 1y tri sic bén lam ton thuong ngudi khac.

"Ldi hé thong." Quy trinh, ké hoach tudong
hoan hao bi pha v& boi bién s bat ngd. Cam
gidc mét kiém soat, réi vi moi thir khong con

theo trat tu.

Bai Hoc Nghiép Luc

vong moi la dudng ngan

nhit.

Hoc cach "Bdc 1ap cam xuc."
buing ky gui hanh phuc cta
minh vao thai d6 cua nguoi

khéc.

Hoc céach "Khiém nhuong."
Tim gia tri thyc khi khong co

hao quang bén ngoai.

Hoc cach "Buong tha ban
than minh." Khong phan xét

chinh minh.

Hoc cach "Chap nhan vo
thuong." Cai cii di d€ cai mdi

t6t dep hon dén.

Hoc céach "Thiét 1ap ranh
gi6i." Biét n6i KHONG la
mot cach yéu thuong trén

hanh trinh tam linh.

Hoc cach "Dung hoa." bing
sai chi 1a twong ddi, tinh yéu

moi 1a tuyét doi.

Hoc cach "Linh hoat." Hoan

hao 1a ké thu cua Tot.



Combo (Cz“'lu
tric + Va Kich Bin Poi Séng Bai Hoc Nghiép Luc

cham)

N "Ngéap lut cam xuc." Nang lugng qua manh
NHAM HOI + . . Hoc cach "Xa 1 an toan."

. N nhung khong ¢6 101 thoat (Hinh). Lo au, mat .
HINH = (Song . o, ) ) Sang tao nghé thuat hodc giai
. can bang, truc gidc sac bén nhung lién tuc hoai
than tim minh) . _ ) phong nang lugng.
nghi chinh minh. D¢ sa da vao nghién ngép.

QUY TY + "Pém t6i linh hon." Tri minh dur sac, mat két N .,
_ . S Hoc cach "Thién dinh." Bién
TUYET @ noi xa hoi. Roi vao vung triing cia tam ly )
\ . cd don (Loneliness) thanh
(Mau dém co (Tram cam lanh). Cam giac c6 doc tan cung R
. tinh lang dé tai sinh.
dac) gitta dém truong.

Chung ta di cung nhau di qua mot hanh trinh dai: tir nhitng khai niém co ban nhét cta Ngii

Hanh dén nhiing ting sau nhat ctia ma tran tam thic (120 mo thirc).

Lac nay, ban khong con nhin 14 s6 nhu mdt to gidy vo tri nita. Ban nhin thay “Ban do dia

hinh” ctia tim hon minh:
* Bau 1a vuc sau (Tuy¢t).
* Bau 1a nti cao (Vugng).
* Bau 1a bai min (Xung/Hinh).

Nhung ban d6 chi c6 gia tri khi ta bat ddu bude di. Cau hoi quan trong nhét luc nay khong phai
14 “Tai sao t6i kh6?” (Vi ban da biét cau tra 10i roi), ma 1a: “TOI PHAI PI NHU THE NAO
PE THOAT KHOI ME CUNG NAY?”

Céu tra 161 ndm & chwong tiép theo

4. TONG HOP: 5 BO MA GEN NGHIEP LUC (THE 5 KARMIC CODES)

Dé dé& hinh dung, chung ta gom 120 mé thirc vé 5 nhém Hanh ctia Thién Can (Y Thirc). Hiy
tim Hanh ctia Nhat Chu (hodc Tru ban dang quan tdm) dé thay buc tranh toan canh.

@ NHOM MOC (GIAP - AT): NGHIEP LUC CUA “HUONG bI”
« Gip Xung: Bung nd trong lya chon. Doi hudng sdng dot ngdt, pha rao dé thoat than.

« Gap Hinh: Stress noi tim vé duong di. Ty ép minh phat trién dén kiét strc.



« Gap Hai: T6n thuong vi 1y tuong. Cam thay bj thé gidi hodc nguoi than kim ham.
« Gap Pha: Gay d6 sy nghiép. Budc phai “Pivot” (chuyén huéng) sang linh viyc moi.

« Gap Tuyét: Khing hoang can tinh (Identity Crisis). Cau hoi 16n nht: “T6i 12 ai va t6i sinh

ra dé 1am gi?”
& NHOM HOA (BiNH — PINH): NGHIEP LUC CUA “CAM XUC”

« Gip Xung: Bung nd con gian. Dbt chay cac mdi quan hé trong mot khoanh khic mét

kiém soét.

« Gap Hinh: Ty thiéu rui. Kiét strc (Burnout) vi ¢ ging téa sang hodc 1am hai 1ong nguoi
khac.

« Gip Hai: Vét thuong 10ng tu trong. Tu ti sau sic, d& sup d6 khi bi ché bai/phot 10.
« Gip Pha: Mat dong luc song. Dam mé tit ngam dot ngot.
« Gip Tuyét: Suy kiét thin kinh. Can tit ngudn hoan toan dé reset hé thong.
4 NHOM THO (MAU - KY): NGHIEP LUC CUA “AN TOAN”
« Gap Xung: Ddi dau v6i trach nhiém. Sy an toan bi lung lay dir doi (nha cira, tai san).
« Gap Hinh: Ty ganh nang. Om dom viéc ctia ngudi khéc, tré thanh “ké tir vi dao”.
« Gap Hai: N&i so bi bo roi. Bam viu vao nhitng mbi quan hé khong con phu hop.
* Gap Pha: R&i loan nén tang. Céu tric cudc séng bi dao 16n, mit diém tua.

* Gap Tuyét: Tri tré sau. Cam giac nang neé, khong muon nhic nhich, can dudng strc dai

han.
X NHOM KIM (CANH - TAN): NGHIEP LUC CUA “GIA TRI”
« Giap Xung: Xung dot quan diém. Tranh luan gay gt vé dang/sai, cong bang/bat cong.
* Gap Hinh: Cau toan cuc doan. Ty hanh ha ban than béng nhitng tiéu chuan khic nghiét.
« Gap Hai: Vét thuong bat cong. Phin uat vi cam thdy minh bi ddi xir té bac.
* Gap Pha: Sup dd hé théng. Quy tac cii bi pha vo, mat kiém soat trat tu.

« Gap Tuyét: Trong rOng gia tri. Niém tin sup do, roi vao khoang khong vo dinh.



0 NHOM THUY (NHAM - QUY): NGHIEP LUC CUA “NIEM TIN”

« Gip Xung: Song than cam xuc. Bi nhin chim, mét kha ning kiém soat 1y tri.

« Gap Hinh: Vong ldp lo au (Anxiety loop). Suy dién, am anh, réi loan giic ng.

* Gap Hai: Maét niém tin. Da nghi, so bi phan boi, dong cua trai tim.

« Gap Pha: V& mong. Nhin thdy sy that trdn tryi va dau long.

« Gip Tuyét: C6 1ap hoan toan. Thu minh vao thé giéi noi tim, cit dit két ndi xa hoi.

6. BANG CHAN POAN RUNG CHAN TOAN DIEN (THE SEISMIC
SCALE)

Pay 1a thudc do mirc do "hdn hop" cta nghiép luc. Hay danh dau vao nhiing 6 tuong (g

vo1 la sO cua ban.

Chon

[]

Déu Hiéu Ky Thuat

Thién Can Xung +
bia Chi Xung (Thién
Khic Dia Xung)

Can bi Khic manh +

Chi roi vao Tuyét

Can Hop nhung Chi
Pha

Chi bi Hai + Can
thuoc Ky Than

Tru Ngay xung Tru
Gio

Thuwe Té TAm Ly & Doi Song

Sup d6 toan dién. Ca tu duy (Can) va hoan canh (Chi) déu bi tin
cong. Thay d6i cuc 16n vé moi truong sdng, hon nhan hodc sy

nghiép. Cam giac troi sdp xuong.

Kiét qué Than — Tam. Y chi bi dé nén (Can khéc) va nang lugng
gbc can kiét (Tuyét). D& roi vao trAm cam sdu, mat hoan toan

dong luc séng (Total Burnout).

Mau thuan gia tao. B& ngoai vui vé, ddng thuan (Can Hop)
nhung bén trong ran nut, chdng dbi ngam (Chi Ph4). Séng hai
mat hodc phai chiu dung nhitng mbi quan hé "béng mat khong

bang long."

Tén thuong kép. Vira bi "ddm sau lung" (Hai), vira bi nang luong
xau (Ky Than) khuéch dai ndi dau. Cam giac bj vay ham, khong

16 thoat.

Khiing hoang trung nién. Xung dot gitta Ban than (Ngay) va Két
qua/Con céi (Gid). Lo 4u vé hau van, cam giac nhitng gi minh

xay dung dang bi de doa.



Chon  Déu Hiéu K§y Thuit  Thuwe Té Tam Ly & Doi Séng

Tam Xung / Tam Hon loan da chiéu. Nhiéu mit tran cung bung nd (Strc khoe, Tién

Hinh cung luc bac, Tinh cam). Can su binh tinh cuc do dé gd tung nut thit.

« Mitre 1 (1-2 déu v'): Rung chan nhe. Ban c6 thé tu diéu chinh bang ¥ thic.

« Mitre 2 (3 ddu v): Rung chdn manh. Can bai tap sdu hon va thay doi 16i song.

« Mitre 3 (> 4 ddu v — CAP 4): Nghiép Luc Hon Hop Rat Manh. Pay 13 d4u hiéu ctia mot
linh hdn da chon "Bai thi kho nhat". Ban can mot 16 trinh chita lanh chu dong, ky luat va

kién tri. S6 phan dang ép ban phai 16t xac hoan toan.

Chung ta da di dén tan cing cta viéc Chan doan. Poc gia di nhin thdy toan bo “bai chién

truong” trong 14 s6 ctia minh:
« Tr nhitng xung d6t Thién Can (Y Thic).
« Bén nhiing ton thuong Pia Chi (Ban ning).
« Vi ca nhitng rung chan hdn hop (Thién Khic Dia Xung).

Néu ban cam thay choang ngop, hiy nhd ciu ndi nay:
“Vét thwong la noi dnh sdng di vao.” - Rumi

L4 s0 cang nhiéu xung khac, cang nhi¢u Ky than, thi tiém nang nang luong cang lén. Van dé la

nang lugng d6 dang bi tac nghén hoic di sai dudng.

Nhiém vu ctia ching ta bay gio khong phai 1a ngdi khoc bén déng d6 nat, ma 1a hoc cach Piéu

Hwéng Nang Luong.

Va cong cu toi thugng dé 1am diéu d6 chinh 13 DUNG THAN

Hudéng Dan Tra Ctu

Dé tra ctru nhanh cac khai niém trong bai viét niy, ban co thé sir dung B6 Tham Chiéu Twong
Tac — cong cu tra ciru truc tuyén gitp ban tim hiéu ngay 1ap tirc vé Ngii Hanh, Thap Than,

cac co che¢ Xung Khac va nhiéu khai ni¢m khac.



Cach sir dung:

1. Chon tab "Bat Tu" dé xem cac muc lién quan
2. Chon nhém "Ngii Hanh", "Thap Than", hoic "Xung Khic"
3. Nhén vao thé bat ky dé xem chi tiét Force/Power va hudng chuyén hoa

4. Hoac dung 6 tim kiém dé tra nhanh theo tén (VD: "Moc", "Xung", "Ty Kién"...

— M¢ Trang Tra Ciru


file:///tra-cuu
file:///tra-cuu

5.8 Dung than: Tir ctru canh dén liéu phap

1. Tir Ky Than dén Dung Than: Hai mit ciia dong chay ning hrong

Trong muc trudc, chiing ta da xac dinh:

« Ky Than 13 tac nhan giy mat can bang, 14 noi Nghiép luc (Pattern) dong bang thanh céac

phén trng vo thure.

« Cac tuong tac Xung — Hinh — Hai — Pha — Tuy#ét 13 nhitng ct hich cta vii tru nham lam 16

dién céc tén thuong hoac su 1€ch lac bén trong tam thurec.

Néu dumng lai ¢ viéc nhan biét Ky Than, Bat Tu hay Tt Vi s& tré thanh mot ban an: 7u biét
minh bénh, nhwng khéong cé thuée. Khi d6, huyén hoc chi don thuan 1a mot tim ban d6 mo ta

noi dau.

Dung Than (Resource Element/Useful God) xuit hién tai diém gdy nay, khong phai véi tu
cach 1a mot vi than ban phudc tir trén troi roi xudng. Trong Tam Thirc Hoc, ta can tai dinh

nghia:

Dung Thén la mét logi Vitamin tim thirc hodc Nguyén té chita lanh ma hé théng
ning lwong ciia ban dang khao khdt dé thiét Igp lai trang thdi Cin Bing Pong

(Homeostasis).

V& ban chat, Dung Than 1a tip hop cc nguyén t6 — phdm chat — moi trudng — thoi quen ma
néu ta chit dong nudi dudng bang Nguyén Luc (Choice), phép mau s& xay ra theo co ché khoa

hoc:

1. Trung hoa lwe can: Ky Théan dju di, chuyén tir trang thai pha hoai (Force - Tan s6 thap)

sang trang thai thir thach (Power - Tan s cao hon).

2. Giam thiéu ma sat: Cac xung dot (Xung/Hinh) van dién ra nhu mot quy luat tit yéu,
nhung thai d6 cua ta dbi v6i chiing trd nén diém tinh, sang sudt hon. Ta khong con phan

g (react) ma 1a hoi dép (respond).



3. Chuyén dich quy dao: Nghiép Luc ngimg chay trén rinh mon cii (vong ldp dau kho), bat

dau truot sang quy dao mdi do Nguyén Lyc dan dat.

BANG SO SANH TU DUY
Dé gitp doc gia dé dang nhan dién su khac biét giita cach tiép can cii va moi, t6i d 1ap bang
so sanh duoi day:

Tiéu Bat Ty Truyén Thong (Pinh

T Vi Tam Thirc Hoe (VAn Ménh Luén)
chi Ménh Luén)

La yéu t6o may man, cru tinh giup

Dinh o , La liéu phap ning lugng, cong cu dé can bang
thoat nan, cai thién so6 phan cho bat _ )
nghia . ndi tdm va chuyén hoa tam thuc.
nang né.
Cich Thu dong. Chd van dén (Cho thoi), | Chu dong (Nguyén). Tu hiéu ban chat, thay d6i
ac \ . . . .
y dua vao phong thuy/vat pham kich pham chat, moéi truong song va thoéi quen deé tu
tiép cén
hoat. lyc.
Tranh kh, cau sudng (Hedonism). . y ) ,
Muc | Hoc bai hoc, tién hoa y thitc (Evolution). Chap
) Mong duogc phuc, thay doi van X
tiéu nhén thu thach dé trudng thanh.
ménh.
, La qua trinh tich hop céi bong (Shadow
Co che \ . 3 ) s
] Khong deé cap. Integration). Dung Than la phan cai T6i chua
ung C ,
thtra nhan can dan dugc hoi nhép.
K& Phu thudc vao van may. Hét van Bén virng. Vi Dung Thén d3 tro thanh mot phﬁn
&t qua \ .
d Dung Than thi lai kho. cua tinh cach.

Tai sao t6i lai nhdn manh vao CAn Bang Pong (Homeostasis)? Trong hé thong Hawkins, bénh

tat hay kho dau thuong xuét phat tir sy tic nghén dong chay ning luong.
« Néu Bét Ty qua Vuong (du thira ning lugng) — Ta sinh ra kiéu ngao, doc doan (Force).
« Néu Bét Ty qua Nhuoc (thiéu hut ning lugng) — Ta sinh ra so hai, tu ti (Force).

Dung Than chinh 1a chiéc van diéu ap.

« V6i nguoi Vuong: Dung Than 13 Ky luit & Cho di (Xa bét ning luong - Thuc Than/
Quan Sat).



« V6i ngudi Nhuge: Dung Than 1a Hoe tap & Nwong twa (Nap thém ning luong - An/Ty).

Pay khong phai 1a mé tin, day 1 nguyén Iy bao toan va chuyén hoa ning lugng co ban cua vt

1y, dugc 4p dung vao tdm 1y hoc hanh vi.

2. Pinh nghia dung thin trong ngén ngit tim 1y hoc

Chung ta hily cuing boc tach 16p vo ki thuat dé nhin thay hat nhan triét 1y bén trong.

O tang ky thuat (The Mechanics): Cac nha ménh 1y hoc truyén thong dinh nghia Dung Than
la mot phép todn can bé“mg. N 14 hanh t§ can thiét nhat dé ctru van mét cuc dién Bat Ty dang

bi 1éch lac, duge x4c dinh dua trén cac bién sb phuec tap:
* Hanh cua Nhat Chu (Ban la ai? Mgc, Hoa hay Thuy...?).
« Mirc 46 Than Vwgng — Than Suy (Ning lugng gdc ciia ban dang thira hay thiéu?).
* Mua sinh, Cuc cua Tt Tru va mang ludi chéng chit cua Hop — Xung — Hinh — Hai.
Pay 1a goc nhin ctia nguoi tho sita may: Thay dc 1ong thi van, thdy dau thiéu thi cham.

O tiang tam thirc (The Consciousness): Chung ta tiép can nhan van va sau sac hon. Hay hinh

dung:

Dung Than chinh la trwong ning lwong ma linh hon ban dang givi thiép moi, nham

hoan tit bai hoc truéng thanh ciia kiép séng nay.

Néu Ky Than la d& bai hoc btia ma Nghiép luc dit ra, thi Dung Thén chinh 1a goi ¥ giai (hint)
dé ban vuot qua bai thi do.

Su khac biét giira viéc song thiéu Dung Than va c6 Dung Than khong nam ¢ viéc ban giau hay
nghéo, ma nim ¢ trang thai niang lwong khi ban dbi dién vaoi cude doi. Toi goi do 1a sy khac

biét giita Gang Guong (Force) va Thuian Dong (Power/Flow).



BANG POI CHIEU TRANG THAI TAM THUC

Trang thai

Cam giac

chu dao

Co ché

Hawkins

Két qua dai

han

Tiéng noi

ndi tam

Khi song XA Dung Than (Nghiép din)

Réng va Cung. Luon cam thay doi 1a mot
cudc chién, phai gang strc hodc c¢o chay

dudi theo muc tiéu.

Str dung Luc (Force). Tiéu tén nhiéu
ning lugng nhung sinh ra nhidu ma sat

va khang cy. Dé kiét strc (Burnout).

Qua khong tuong xtrng voi Nhan da gieo.

Hodc dat thanh cong nhung rdi bong sup

6, thach thire lap lai.

Tai sao minh c6 gang mai ma van khong

duoc?

Khi song GAN Dung Than (Thuin
Dong)

Thuan va bu. Cam giac dugc nang do,
xuoi dong, hanh dong nhe nhang ma

hiéu qua.

Kich hoat Quyén Ning (Power). Ning
lugng tu tai tao. Pat téng Chép nhan
(350) hoac Ly tri (400).

Thanh qua bén viing, du thach thic van
dén nhung duoc chuyén hoa thanh

phuong tién cung véan véi doi song.

Hinh nhu minh dang di dung huéng.

Moi viéc dén déu la bai hoc can thiét.

Téi muon ban lwu y thém mét diém tinh té vé Tam Iy hoc Jung:

Khi mot ngudi sdng xa Dung Than, ho thuong dang bi ket trong Ego (Cai Téi gia 1ap) — noi

ho nghi ring minh phai 13 thé nay méi dung. Vi du: Mot nguoi ban chit can Dung than Thuay

(nhu, tinh, tri tu¢) nhung lai c¢b séng theo kiéu Hoa (ndng voi, phd trwong) vi xa hoi c¢b vii diéu

d6. Su 1éch pha giita Bén chat that (Self) va Mit na (Persona) tao ra sy khang cy ndi tim.

Khi tim vé Dung Thén, thuc chét 1a ho dang ¢éi bé mit na dé song that voi thiét ké ban dau

cta linh hdn minh. D6 1a 1y do tai sao ho théy nhe nhom (it khang cu).

Dung Thén khong bién cudc doi ban thanh mot duong théng trai hoa héng. N6 bién ban thanh

mot ngudi 1ai thuyén diéu luyén, biét nwong theo con nudc dé dua con thuyén s phan di xa

nhat v&i it ton hao nhién liéu nhat.

3. Dung than khong phai 12 may man roi tir trén troi xuéng

Chung ta cAn mdt su thanh that tan nhan ¢ day dé pha v& nhitng mé 1am bay lau.

Dung Thin KHONG phai la:

« M6t mau son nha hop ménh dé son 1én nhirng vét nirt gia dinh.



« M6t chiéc vong d4 hanh Moc deo 1én 6 tay ctia mot nguoi dang nong gian (Hoa).
« M6t ty huu, thiém thir dat dung huéng dé cau tai trong khi nang luc quan 1y yéu kém.

Tit ca nhing diéu d6 chi cham dén 16p Vit chit — Phong thiiy ngoai vi (The Surface). Trong
thang do ¥ thirc, vt chat nam ¢ tang rung dong thip va cd dinh. Chung c6 tac dung hd trg,

nhung khong c6 kha ning thay dbi cot 15i.

Trong tu duy Tam Thirc Hoc, Dung Than truée hét 13 mgt Noi dung song (Living Content).
No phai 1a mot dong tir, khong phai danh tur.

Nhin vao mé hinh tang bang trdi, ta thay:

« Phin ndi (10% - Phong thiiy/Vat pham): Mau sic, huéng nha, trang sirc. Day 1a Heiu

can.
« Phan chim (90% - Dung Than TAm Thirc):
o Thai d§ song: Cach ban phan tmg (react) hay hoi dap (respond) trudc nghich canh
moi ngay.
o Mdi trwong ndi tAm: Nhing niém tin ¢t 161, nhitng gia tri ma ban kién tri nudi
dudng.

° Trai nghiém dan than: Loai cong vi¢c ban chon lam, mdi trudng ban chon tam minh

vao, cach ban cho di va nhan lai.

Nguyén Iy: Néu ngi tam (phan chim) chwa chiu xoay chuyén, viéc thay déi do dac bén
ngoai (phan néi) chi la hanh dong binh méi reou cii. Ban dang trang tri lai nha tix ciia

chinh minh thay vi budc ra khoi no.

BANG PHAN TANG TAC PONG CUA DUNG THAN

Cép d6 ap 7
. Hanh dong dic trung Bén chat & Hi¢u qua
ung

, , Hi¢u ung Placebo (Gia dugc). Tao sy an tam ly
Cap 1: VatLy = Deo vong, chon mau sac, ké ) L )
. ., tam thoi. Khong thay doi cot 16i. Nghiép luc
(Bé mat) ban ghé, sim so dep. . N N )
nén tdng van nguyén ven, dé quay lai.



Cép db ap

Hanh dong dic trung Ban chat & Hiéu qua
dung
Cap 2: Hanh . ) Thay d6i Thoi quen. Bat dau co6 tac dong thuc
o Chon nghe nghiép phu hop, . . :
vi (Trai . . té. Gidm ma sat v61 moi truong, song thuan
) thay doi thoi quen, giao tiép.
nghiém sau) dong hon.
, Su chuyén héa ndi tam, tu ) . .,
Cap 3: Tam , , , Chuyén héa Van ménh (Transformation). Tan so
dudng pham chat chu thé: Tur . | .
thtre (Cao ) , ) rung dong thay doi dan dén thay doi tam the
] Bi, Diing cam, chat lugng ndi ,
nhat) song.
tam.

T6i mudn bd sung mot goc nhin khoa hoc dé ban ¢ thém dir lidu viét sach: Sw Cong Huwéng

(Resonance).

Theo David Hawkins, ning luong cao c6 thé nang d& ning luong thip, nhung chi khi ¢6 sw

tuwong thich.

« M6t vat pham phong thay (vi du: cau thach anh) mang ning lugng cua su tinh ling va

sang suot.

« Nhung néu tim thirc cha nhan dang dao dong ¢ tang Gidn dir (150) hodc So hdi (100),
truong nang luong cta nguoi d6 qua hdn loan, né sé& 1an 4t va 1am nhidu loan ning luong

cua vat pham.

Vi vy, cau n6i Ptic nang thing sé hay Ngudi phuc ¢ dat phuc thuc chat 1a quy luat vat Iy: Téan
s0 ciia nguoi phai twong xing véi tan sé ciia vat/dat thi sy cong hwéng méi xdy ra bén

virng. Dung Than Tam Thuc chinh 1a cong cu d€ nang tan s6 nguoi 1én.

4. DUNG THAN VA MO HINH MENH - NGHIEP - Y THUC: CHIEC CAU
CHUYEN HOA

Tam giac cot 18i dy van ludn hién dién trong bét ky qua trinh tu hiéu (Self-Inquiry) nao:

« Ménh (The Given): La nén dat ban dau. La 14 sb, khi chit, bdi canh gia dinh ma ta budc

vao doi. Day l1a Hang so.

« Nghiép (The Pattern): La cach ta di quen dép lai nén dat 4y. La nhiing théi quen phan
g, nhirg con séng cam xuc, nhirng 16p vo thirc kéo dai tir nhidu doi séng tam 1y. Pay 1a

Quan tinh.



Y Thirc (The Awareness): La lya chon ta chu dong bude téi. La hudng di, 1a 1ong can

dam, 14 cach ta chiu trach nhiém dé 16n 1én tir nhiing va cham. Day la Bién sd.

Khi ddt Dung Than vao tam gidc ndy, nd hién 1én nhu mot chie€c cau tinh te noi tir bo bén nay

(Nghiép) sang bd bén kia (Y Thuc).

Khong phai 1a mot duong tit (shortcut) dé tron chay khd dau. Ma 1a mot nhip chuyén (gear

shift) dé ta nhan ra: Minh hodan toan cé quyén ndng dé song khéc di.

Khi thiu hiéu Dung Than, nguoi ta bat dau tu vAn mot cau hoi rat that, thay vi than than trach

phan:

T6i nén vin hanh dong ndng lwong ciia minh theo chdt nao (Kim/Méc/Thiy/Héa/Tho),

dée khong bi kéo nguoc vé loi phan wng cii nita?

Chung ta can khang dinh mot chan 1y quan trong dé nguoi doc khong 1am tuéng: Dung Thin

khong cé quyén thay doi Ménh. N6 ciing khong xo4a dwoc nhirng diu 4n ciia Nghiép.

Diéu no lam 1a mot phép mau khac: N6 gitp ta st dung chinh ciu triic nang luong ay theo mot

chiéu huéng lanh manh hon. Gidng nhu nguoi cam i 130 luyén:
« Ong ta khong thé dbi con thuyén (Ménh).
« Ong ta khong thé chin dong nudc chay xiét (Nghiép).

« Nhung 6ng ta biét nuong theo dong nude, chinh lai canh buém va tay chéo (Dung Thén)

dé dua con thuyén di xa hon, an toan hon.

Tir khoanh khic d6, nhitng gi tirng 13 rang budc (xiéng xich) bit dau chuyén héa thanh

chit liéu (nhién li¢u) dé truwéng thanh.

MO HINH: KHOANG HO CUA SU TU DO (THE GAP)

bé lam 10 co ché Chiéc cau, to61 dé xuat dua vao khéai niém Khoang hé (lay cam hing tur

Viktor Frankl). Dung Than nam chinh ¢ khoang ho nay.

Giai doan Dién giai Vai tro cia Dung Than

Chua xuét hién.



Giai doan Dién giai Vai tro ciia Dung Théin

Su kién bén ngoai xay ra (Mat
1. Kich thich . . .
tién, chia tay, that bai...). Do

(Stimulus)

M¢énh/Vén mang toi.

Khoanh khic cuc ngin trudc DAY LA NOI DUNG THAN HOAT PONG.
2. Khoang ho khi ta phan (rng. V6i nguoi vo Ta nap niang luong Dung Than vao day dé noi
(The Gap) thirc, khoang ho nay gan nhu rong khoang hd, tao khong gian cho Y Thirc

bang 0. quan sat.

Néu c¢6 Dung Than: Phan tmg trd thanh Hoi

3. Phan tng ) . dap (Respond) day tri tu¢. Néu thiéu Dung
Hanh dong cu thé ra bén ngoai. .
(Response) Than: Phan tng la Phan xa (React) theo
Nghiép luc cil.

5. DUNG THAN DUOI GOC NHIN TAM LY HQC CHIEU SAU (CARL JUNG)

Néu Bat Tu 1a ban d6 cia Ménh, thi Tam 1y hoc Jung 1a ngon dén soi roi vao mé cung cua

Tam. Khi dit hai hé théng nay chong 1én nhau, ta thdy mot su trong dong ky la dén siing so.
1. Ky Thin va Dung Théan: Cudc ddi thoai giira Ego va Self
Trong hé thong cta Jung:

« Ky Than thuong hién dién duéi dang nhiing Mé thirc Phirc cam (Complexes) hoic sy
phinh to ctia Cai Téi (Ego Inflation). N6 1 nhitng pham chét ta sir dung quéa mtc, dén ndi
mat cin bang, hodc 1a nhitng phan Bong t6i (Shadow) tiéu cuc dang chi phéi hanh vi ma ta

khong hay biét.
« Dung Than chinh 12 nguyén 1y Bu trir (Compensation) cua vo thuc.

Tam thac ty nhién (The Self) luén khao khat su tron ven. Khi ta séng qué I¢ch vé mot phia (do
Ky Than kéo), hé théng tdm 1y s& tu dong tim cach cin bang lai bang viéc moi goi nhitng pham

chat con thiéu (Dung Than) quay vé.

Dung Thdn giong nhw mét cdnh civa nhé bén trong dang hé mé: Con dwong dé

truwéng thanh (Individuation) nam 6 hwéng nay.

2. Co ché Pong Phwong Twong Tinh (Synchronicity)



Carl Jung c6 mot cau noéi kinh dién:

Khi mét tinh huong ndi tam khéng dwoc ¥ thire, né sé xudt hién bén ngoai nhu la sé

phan.

Pay chinh 1a co ché hoat dong ctia Dung Than trong doi sdng thuc té: Khi mot hanh t6 tro
thanh Dung Than (caita thiéu va cén), vii try — thong qua co ché déng bo — sé€ lién tuc dua ta

cham tran véi ning luong ay:
« Nhitng con ngudi mang tinh cach dé xudt hién (Quy nhéan hoic ké thu).
* Nhiing cong viéc doi hoi k§ nang do dugce giao pho.
« Nhitng tai nan hay su ¢ budc ta phai rén luyén pham chét do.

Thai d§ quyét dinh trai nghiém:

« Néu ta chdng lai (Khang cu): Ta cam thiy doi dang ép minh, quay nhidu minh. Ta thiy

minh 1a nan nhén cta s6 phan.

« Néu ta ling nghe (Chip nhén): Hanh d6 tro thanh con duong Individuation — hanh

trinh hop nhat cac manh roi rac dé tré thanh mot phién ban toan ven (The Whole Self).

BANG POI CHIEU: NGON NGU HUYEN HQC & TAM LY HQC

Bang nay giup nhitng doc gia dé dang chap nhan khai niém Dung Than thong qua ling kinh
khoa hoc:

Khai niém Carl Jung (Tam , .
Khai niém Bat Ty Y nghia chuyén héa
1y hoc)

. o ) o La su l1¢ch lac, noi nang luong di qua da
Ky Than (Cai T6i bi Ego Inflation (Cai T6i phinh

| hodc bi d¢ nén, tao ra cac mo thirc pha
léch) to) hodc Shadow (Bong toi).

hoai vo thirc.

Dung Than (Thudc ) ) La phan thiéu can tu luyén dé tré nén toan
P, Inferior Function (Chirc nang , ,
chita / yéu to can L ven, néu duoc tich hgp thi nhitng vét
yéu can dugc tich hop) .

tich hop) thuong xua dan lanh.



Khai niém Carl Jung (Tam

Khai niém Bat Tw Y nghia chuyén héa
1y hoc)
Co duyén dén dé bai hoc thdm sau hon.
Vién han (Gap Dung .. . L
Th ) Synchronicity (Sy dong bJ). Khoéng phai ngau nhién, ma la sy van
an X
hanh dong bd ctia tam thirc.
o . Muc dich cubi ciing: Khong phai dé giau
_ Individuation (Toan ven , _ ,
Cai Ménh hoa) hon, ma dé trd thanh con nguoi That nhat,
6a). .
tron ven nhat.
3. Vi DU MINH HQA

bé doc gia dé hinh dung, t6i dd md rong vi du cia ban thanh céc kich ban tam ly

(Psychological Scenarios):
Truwomg hgp 1: Nguoi Ky Hoa — Dung Thiy

« Hién trang (Ky Héa): Song voi, ham mudn thé hién, d& boc dong, hudng ngoai qua mic,

s¢ su tinh lang (so dbi dién véi chinh minh).

* Loi moi cia Dung Thin (Thiy): Doi séng s& dua dén nhiing giai doan bi méc ket, tri tré,

hodc nhiing ndi budn sau sac.

* Bai hoc Jungian: Vi tru dang ép ho phai Di vao bén trong (Introversion). Ho phai hoc
cach co don, hoc léng nghe tryc gidc, hoc nudi dudng chiéu sau tri tué thay vi chi chay

theo anh hao quang bén ngoai.
Trudong hgp 2: Nguoi Ky Méc — Dung Kim

« Hién trang (Ky Mdc): Cam xtc lan man, thiéu ranh gidi, hay ca né, bat dau nhiéu thir

nhung khong két thiic duoc gi, tiy hing.

« Loi moi cia Dung Than (Kim): Doi séng dua ho vao méi trudng quéan doi, cong ty quy

trinh chat ché, hodc giap nhitng ngudi sép cuc ky kho tinh, soi xét.

«Bai hoc Jungian: Piy 13 bai hoc vé Céu tric (Structure) va Sw rach roi
(Discrimination). Ky luat ciia Kim khong phai 1a nguc ti, ma 1a b khung xuong dé giup

cdy leo Mdc ¢ thé vuon cao ma khong bi d6 rap xudng dat.

Két:



Khi nhin nhu vdy, Dung Than khong con 1a mot k¥ thuat kho khan trén gidy. N6 1a Loi thi
thim ciia Vo thirc, 12 tiéng goi cta linh hon dang hudng ta tim vé manh ghép con thiéu dé birc

tranh cugc doi trd nén tron day.

6. DUNG THAN VA KHOA HOC HIEN DAI (NEUROPLASTICITY &
EPIGENETICS)

Néu xem Ménh (Bat Tw) nhu mot bo hd so DNA ning lugng, chung ta s& tim thiy nhiing

diém ddng quy thu vi gitta minh triét ¢ xwa va khoa hoc tan tién.

1. Géc nhin tir Di truyén hoc biéu sinh (Epigenetics) Khoa hoc di ching minh: Gen khong
phai la dinh ménh.

« Ban c6 thé mang mot gen gay bénh (Ménh xau), nhung néu méi trudng sdng, dinh dudng

va tam ly lanh manh, gen d6 c6 thé bi tat (Switch off) va khong biéu hién thanh bénh.
* Nguoc lai, 16i séng doc hai c6 thé bat (Switch on) nhiing gen 1an tiéu cuec.

Trong ngdn ngir cia chung ta:

Dung Than chinh la tdc nhdn Moi trwong tich cwe (Epigenetic Factor) dé bt nhing

tiém ning tot dep va tit nhitng xung ning phd hoai trong ld sé.

Dung Théan khong thay d6i cdu tric cia Ménh (nhu Epigenetics khong dbi trinh ty DNA),

nhung n6 thay doi hoan toan diéu kién hoat dong ciia Ménh.

2. Géc nhin tir Tinh déo than kinh (Neuroplasticity) Mdi 1an chiing ta hanh xir theo thoi
quen cii (Nghiép), ndo b lai gia ¢ con dudng mon than kinh d6, khién ta cang d& truot vao 16

cli. B6 1a co ché sinh hoc cua céi goi 1a Ngua quen duong cil.

Dung Thén 12 nd lyc kién tao mot con duong méi. Khi ban chi dong chon hanh xir theo Dung

Than (vi du: nguoi nong gian tap dimng lai hit thé - Dung Thiy):
1. Ban déu rat kho (vi chua c6 lién két than kinh).
2. Nhung mdi sy ldp lai c6 chi ¥ (Nguyén) s& hinh thanh mot két ndi synapse méi.

3. Dan dén, con duong mon maéi hinh thanh. Phan Gng theo Dung Thén trd nén ty nhién, dé

dang hon.



Sw gap go& giira hai ngon ngir:
Nguoi xua dién dat bang hinh tuong Ngiit Hanh:
« Thém Thity dé lam ngudi cai dau nong.
* Thém Kim dé rén su ky luat st da.
« Thém M@c dé nudi dudng long tric an.
« Thém Héa dé thip sang tri tué minh bach.
* Thém Thé dé tao su virng chai, an dinh.
Khoa hoc than kinh dién dat b::ing co ché Sinh hoc:
« Thay doi tin hiéu dau vao (M6i truong/Hanh vi) — Thay doi biéu hién Gen.
« Lap lai hanh vi m¢i — Cung ¢6 mang ludi no-ron méi (Rewiring the brain).

« Neurons that fire together, wire together (Cac no-ron cung kich hoat s& cting lién két).

Két lugn: Ban chat ciia viéc dimg Dung Than khéng phdi la cau ciing, ma la qud trinh
chuyén dich quyén kiém sodt tir hé thong Limbic (cam xiic ban nang/Nghiép) sang vo
ndo thity tran (nhdn thiec Iy tri/Y Thirc). Chinh su lp lai bén bi dy — chir khéng phdi la
buia hay vét pham phong thiy — méi la chia khéa mé canh cira thodt khéi vong ldp sé

phan.

BANG POI CHIEU: TU HUYEN HQC PEN KHOA HQC

Bang nay sé& gitp doc gia tong hop lai toan bd cac khai niém di di qua trong chuong nay, tao

nén mot hé thong kién thirc vimg chic.

Ngon ngir Bat Tu/Dao

Khai niém . Ngon ngir Khoa hoc (Neuroscience/Genetics)
hoc (Goc)
La s thién khi. Cai da Genome (B9 gen). Cau triic DNA di truyén tir cha

Ménh (L4 sd)
cho. me.



Ngon ngir Bat Tu/Dao

Khai niém Ngon ngir Khoa hoc (Neuroscience/Genetics)

hoc (Goc)
. _ Khi chat, lap khi ‘
Nghiép (Thoéi ) Deep Neural Pathways (Pudng mon than kinh).
(Vuong, Suy). Sy lap lai o .
quen) s Céc lién két no-ron hinh thanh do Iap lai v6 thuec.
vo thtrc.

Epigenetic Factors (T4c nhan biéu sinh) &

Dung Than Chiia bénh, bd khuyét, o ) )
. Cognitive Behavioral Therapy (Liéu phap nhan
(Cong cu) can bang khi. )
thirc hanh vi).
, Prefrontal Cortex (V& ndo trudc tran). Vung ndo
Nguyén/Y Tam lam chu, sy tinh . .
) phu trach suy ly, ra quyét dinh va kiém soat xung
Thire giac.
dong.
Cai Van o ,
, . , Neuroplasticity (Tai cau truc ndo bd). Hinh thanh
(Chuyén Thay doi khi chat, tu tap. ) ] L ]
] thoi quen maéi va biu hién gen méi.
nghiép)

7.NGUYEN TAC COT LOI KHI LAM VIEC VOI DUNG THAN

Dé Dung Than thyc sy tro thanh céng cu chuyén hoa thay vi mot ndi am anh méi, ching ta can

khic cbt ghi tim nhiing nguyén tic sau:

1. Vuot thoat tu duy Nhi nguyén (Non-Duality) Trong vii tru quan cua Pao gido:
« Khong ¢6 hanh nao 13 tuyét déi TSt (Chinh).
« Khéng ¢6 hanh nao 1a tuyét dbi Xau (Ta).

Ky Thén khong phai ké thi ac can bi tiéu diét; nd 1a nguoi thiy nghiém khic dong vai phan
dién dé chi ra diém yéu cia ta. Dung Than khong phai thién st ciru rdi; n6 1a nguoi thay hién
hoa gitp ta hdi phuc ning lwong. Chung 13 hai mat ciia cing mot dong khi (Am - Duong),
gidng nhu Sang va Téi trong mdt can phong. Mat di bong tdi, ta s& bi 16a mat; mat di anh sang,

ta chim trong u mé. Sy truéng thanh dén tir viéc chip nhén va diéu phoi ca hai.



2. Tranh cai by Thiéu gi bi ndy (The Trap of Lacking) Mot sai 1am so dang cta ngudi méi

hoc Bat Tu la théy thiéu hanh nao thi voi va bd sung hanh do.

o Vi du: Mot 14 s6 Tong Nhi (cuc nhugc) bo hén ban than dé theo cai dep cua su sang tao
(Thuc Thuong). Lic ndy, néu thdy thiéu An (ngudn sinh) ma voi bo sung An vao, ta s& pha

v su thuan khiét cua cach cuc, bién mot nguoi tai hoa thanh ké dé dé wong wong.

Dung Than can duogc nhin trong Tong thé hé thong (Systemic View): Than vugng/suy, Cuc
khi, Mua sinh. D6i khi, cach tot nhat dé gitp cai cay 16n 1én khong phai 1a tudi nuée (Thuay),

ma 13 tia bot canh 14 ram rap (Kim) dé don néng.

3. Dung Thén phai 1a Pong tir (Action) Dung Than chi tr¢ thanh niang luong song (Living
Energy) khi n6 duoc chuyén hoa thanh Lwra chon hang ngay:

* Céch ta phan trng v6i mot 161 ché bai.
« Noi ta chon dé dan than hay rat lui.

* Céch ta yéu thuong va tha thu.

Ngoi thién ¢ thé giip ta ling nghe, nhung néu budc ra khéi dém thién ma hanh xir y

nhw cii, thi dong nghiép lwc van chay theo rdanh mon cil.

4. Chép nhin Tién trinh (The Process) Day la cuc chay marathon, khong phai chay nuéc
rit. Dung Than khong phai 14 binh ctru hoa dé dap tit ngay 1ap tirc nhitng dam chay cia cudc

doi. N6 giéng nhu viée tap Gym cho tim thikc:
« Ngay dau tién nang ta, co bip s& dau nhirc (Khang cy ctua Ky Than).
« Phai mat nhiéu thang niam, co bip mai hinh thanh va m& thira méi bién mat.

Khi séng dung v&i Dung Than, cac Xung — Hinh — Hai — Pha van s& d&én (vi d6 1a quy luat

van dong cua vii tru), nhung:
« Vét thuong b6t sau hon.
* Thoi gian lanh nhanh hon.

« TAm thé d6n nhén binh than hon.



* Nhip song tro nén ém, khong phai vi bién doi hét song, ma vi con thuyén tam thirc cua ta

da virng chai hon.

BANG TONG KET: TAM THE NGUOI THU'C HANH

Bang nay dung dé chét lai toan bo Chuong, gitp doc gia soi chiéu tAm thé cua minh trude khi

budc vao bai tap thyc hanh.

Tiéu chi

Go6c nhin vé

Tam thé Ngwoi Mé (M@ tin/

Nan nhén)

So hai, ghét bo, mudn loai bo

Tam thé Nguwdi Tinh (Lam chii/Van ménh)

Quan sat, chip nhan va hiéu thong di¢p. Xem

Ky Than hoan toan. Xem la van xui. 1a bai thi.

Duya dim vao vét pham bén Chu dong rén luyén pham chat bén trong (Tinh
Cach dung ) o . . o

. ngoai (P4, mau, sim s0). Thu cach, thoi quen). Dung vat pham chi dé nhac

Dung Than )

dong cho doi. nhd (neo tam ly).

Mong d6i doi sau mot dém Cam két hanh trinh dai han (Long-term). Chap
Ky vong (Quick fix). Mong cau sy an nhan thir thach nhu mot phan cua sy truong

toan tuyét doi. thanh.
Muc dich tdi Théa man cai Téi (Danh, Loi, Tién hoa Tam thire (T Bi, Tri Tug, Giai
thuong Tinh). Thoat).

8. CAU HOI TU VAN: TOI PANG SONG VOI THUOC HAY VOI BENH?

Chung ta d di qua rat nhiéu 1y thuyét, mo hinh va khai niém. Nhung tit ca s& trd nén vo nghia

néu n6 khong cham duoc vao thuc tai ctia ban.

Bay gio, hdy tam khép sach lai. Tha long vai, diéu hoa hoi thd, va dé cau hoi ndy roi xudng

tam tri ban nhu mot hon soi roi xudng mat ho tinh lang:

Trong nhitng nim thdng qua, t6i dang nuéi duwéng Ky Théan (vét thwong) hay dang
ddnh thirc Dung Thén (sw chita lanh)?

Dé tra 101 trung thuc, hiy soi chiéu vao 3 viing quan trong sau:



1. Ving Quyét Pinh (Decision Making) Cac quyét dinh 16n trong 5 ndm qua (nghi viéc, két

hon, dau tu, chuyén nha...) dugc dua ra tir dau?
« Tir ndi so hai, su trén chay, hay cam giac phai chimg t6 voi ai d6? (Ky Than/Force).

* Hay tor mgt sy thoi thic binh than, mdt niém tin ndi tai va su san sang chiu trach nhiém?

(Dung Than/Power).

2. Vung Quan H¢ (Relationships) Nhitng ngudi thuong xuyén xuat hién quanh t6i mang ning
luong gi? Theo luat hap dan va phéong chiéu (Projection) ctia Jung: Thé gidi bén ngoai la tam

guwong phan chiéu tam thirc bén trong.

« Ho 1a nhitng ngudi kich hoat sy d6 ky, gian dit, hay tham lam trong t6i? — Ho dang phan
chiéu Ky Than.

« Ho 1a nhitng nguoi truyén cam himg, mang lai sy binh an, hodc thach thirc t6i truong

thanh hon? — Ho 14 st gia cua Dung Than.
3. Viing Cam Xiic (Emotional Baseline) Khi & mot minh, cam xtc nén cua toi 1a gi?
* Lo 4u, bdn chén, théy minh la nan nhan?

« Hay an yén, biét on va thiy minh c6 quyén lya chon?

BANG POI CHIEU: NHAN DIEN TRANG THAI
Hay dung bang nay dé bat mach tam thtc hién tai cia ban:

Diu hi¢u Dang bi Ky Thén chi phdi (Mode: Dang dwgc Dung Than din dit
nhan biét Séng néi) (Mode: S6ng that)

Théay dong diéu, dung dinh. Tan hudng

Cam giac vé Ludn théy thiéu, voi va, bi hédi thic: ) ] . . o
o C hién tai. Moi thtr déu co thoi diém cua
thoi gian Khoéng kip roi!
no.
Phan Umg véi D6 13i, than van, hodc cam giac minh Chép nhan sy that, tim giai phép, xem
kho khin chang c¢6 co hoi d6 1a bai hoc can thiét.
Giac mo & Mét khong 16 nguyén do, hay mo gap Ngu ngon. Thirc ddy thdy nhe nhom, sin

Nang lugng ac mong. Thirc ddy thiy nang nhu chi. sang cho ngay moi.



Déu hi¢u Dang bi Ky Thén chi phdi (Mode: Dang duwgc Dung Than din dit

nhan biét Song noi) (Mode: Song that)
Tiéng noi ndi Phan xét, dan ap, so sanh minh véi Pong vién, tric an, tap trung vao hanh
tdm nguoi khac. trinh ctia chinh minh.

Loi két: Khi nhitng cau hoi nay dan trd nén trong tréo, nguoi ta khong con bam vao 16i than

van ¢l ky: Vi sao doi téi kho thé nay?. Thay vao d6, mot canh cira tri tué mo ra:

Toi muon kién tao cugc doi minh theo chat liéu nao — va Dung Than dang thi tham diéu

gi vé con duong ay?



5.9 Muwoi than: Ngon ngir tam ly

1. Thip Than La Gi? — Ling Kinh Ciia Tam Thirc
Trong hé quy chiéu ciia "Tur Vi Tam Thic Hoc", chung ta can tai dinh nghia Thap Than dé
thoat khoi mau sic than quyén mé tin.

Thap Than khong phai 1a mudi vi thin cai quan s6 phan, ma 1a 10 Nguyén miu Tam ly
(Psychological Archetypes) ton tai bén trong mdi con ngudi. Néu coi Nhat Cha (Day Master)
1a C4i Téi Chit Thé, thi Thap Than 1a Méi Trwong va Méi Quan Hé ma Céi Toi d6 twong tac.

« Ménh (Given): Bo 10 Than c6 san trong Bat Ty quy dinh "cau hinh" tim 1y bam sinh cia
ban. Vi du: Ngudi nhidu Thuc Than thi bim sinh ua ty do, ngudi nhiéu Chinh Quan thi

bam sinh wva khudn kho.

« Nghiép (Pattern): Khi tim thirc & tan s6 thap (Force—dudi 200), Thap Than biéu hién

thanh cac thoi quen phan tmg tiéu cuc, ndi sg va sy dinh mac (Mt bong).

« Nguyén (Choice): Khi ning cao nhan thirc (Power—trén 200), ta chu dong chuyén héa

ning lugng ctia Thap Than thanh tai nang va tri tué (Mit sang).

2. Bing Tin Sé Rung Pjong Ciia 10 Than (The 10 Gods Frequency Spectrum)

Bang tom luogc tich hop goc nhin ciia Tam 1y hoc va Thang do Hawkins.

Nguyén mau

Tén s6 Thap (Nghiép -

Tin s6 Cao (Nguyén -

Thén Tam ly Force) Power)
(Archetype) Viung vé thirc, ndi s¢ Vung tinh thic, tri tu¢
Co chap & Cai toi: Khing Tw chi & Kién dinh: Ty tin
Ty Kiép Ban Nga doc lap khiang minh dang, ngoan cd, lanh manh, y chi viing vang
(Friend) (The Persona) khong chiu léng nghe, tu cd theo dudi muc tiéu, kha nang
lap vi kiéu ngao. doc lap tac chién.
Kido Tai Ban nang canh Po ky, & Chiém doat: TAm No lyc & Bat pha: Khit
iep Tai A ~
® : tranh 1y nan nhan, hay so sanh, vong vuon lén manh mé,
0 . L x A 4
Wealth) (The Warrior/ ghen ti ngam, boc dong, danh nang lugng hanh dong quyst
ealt

Shadow)

liéu tam liéu.



Than

Thue
Thén
(Eating
God)

Thwong
Quan

(Hurting
Officer)

Chinh Tai
(Direct
Wealth)

Thién Tai
(Indirect
Wealth)

Chinh
Quan
(Direct
Officer)

Thién
Quan

(7 Killings)

Chinh An
(Direct

Resource)

Nguyén mau
Tam ly
(Archetype)

Pura tré bén
trong
(The Innocent/

Creator)

Ké pha v quy
tic

(The Rebel)

Ngudi quan ly
(The Steward)

Nguoi san co
hoi
(The Merchant/

Adventurer)

Khuon mau dao
duc
(The Ruler)

Ap Iyc sinh ton
(The Survivor/
Hero)

Nguoi nudi

dudng

Tén s6 Thap (Nghiép -
Force)

Vung v thire, ndi s¢

Budng tha & Tri hoan: Ham
vui qua da, thiéu ky luat, séng
hoi hot, di ddi véi ban than,

né tranh ap lyec.

Noi loan & Ngao man:
Chong d6i mu quang, ¢6 lam
thuong nguoi khac, cai toi

cuc doan gay ton thuong.

Keo kiét & Thuc dung: Bi
troi buoc béi vat chat, tinh
toan chi li, tim nhin ng.'fm han,

SO mat mat.

Tham lam & Phu phiém:
Tam ly co bac, thich di duong
tat, thiéu trung thuc, hodc pho

bay vé bén ngoai.

Bio thii & Pinh kién: Cting
nhic, gido diéu, so sai, qua
quan tim dén thé dién va phan

xét nguoi khac.

Hung hin & Da nghi: Lu6n
cam thay bi de doa, so hi thai
qué, dung bao lyc (ndi/ngoai)

de tran ap.

Duya dim & Thu dong: Y lai,
thiéu thuc té, bi bao boc qua

murc sinh ra yéu dudi, suy

Tin s6 Cao (Nguyén -
Power)

Vung tinh thire, tri tué

liét, gioi xoay chuyén tinh

thé.

Sang tao & Tan huéng:
Trang thai "Flow" trong ngh¢
thuat, su tinh té, kha nang

cam thy hanh phuc binh di.

Cach tan & Dét pha: Tu
duy vuot khung (Out-of-
box), dam thay d6i céi cii ky,
kha ning dién thuyét xuét

’

sac.

Cén than & Trach nhi¢m:
Ky luat tai chinh, tran trong
gia tri lao dong, sdng chan

thyuc, dang tin cdy.

Hao sang & Nhay bén: Kha
nang nhin thay co hoi trong
rui ro, tu duy kinh doanh

sang tao, rong lugng chia sé.

Chinh tryc & Uy tin: Song
c6 nguyén tic, ton trong luat
1€, kha nang td chire va lanh

dao béng dure do.

Bin linh & Quyén uy: Kha
nang chiu dung ap luc phi
thudng, can ddm ddi mat
nghich canh, tinh than bét
khuét.

Tri tu¢ & Nhan ai: Kha

nang tiép thu kién thirc sau



Than

Thién An
(Indirect

Resource)

Nguyén mau
Tam ly

(Archetype)
(The Mother/

Caregiver)

Truc giac tam
linh

(The Mystic/
Sage)

Tén s6 Thap (Nghiép -
Force)

Vung v thire, ndi s¢

nghi nhiéu khéng thanh hanh
dong.

Co6 Doc & Hoang twéng: Xa
11 thuc té, 1ap di, séng trong
thé giGi ao tuong, kho két ndi

v&i nguoi thuong.

2. Nam dai dong luc tam ly (The 5 Psychological Drivers)

Tin s6 Cao (Nguyén -
Power)

Vung tinh thire, tri tué

sac, long trac an, nudi dudng

trudng thanh.

Giac ngd & Sang tao: Truc
gi4c nhay bén, tim nhin thdu
sudt, tu duy siéu truong, tim

thdy chan 1y qua nghé thuat.

Chung ta goi day 1a "Ngii Hanh Tam Thirc". Moi hanh vi ciia con nguoi, dii phirc tap dén

dau, déu xuét phat tir 5 dong luc cbt 18i nay. La sé Bat Tu cho biét dong luc nao dang chi phdi

ban manh nhét (Nghiép) va dong luc nao ban dang thiéu hut can bd sung (Nguyén/Dung Th?m).

Thuwe

Thuwong

Tai Tinh

Quan Sat

An Tinh

Pong Luc Cot
Loi

BAN NGA
(Identity &
Ego)

SANG TAO
(Expression &
Flow)

SO HU'U
(Possession &

Reality)

NGUYEN
TAC
(Order &

Power)

NUOI
DUONG

Biéu Hién TAm Ly

Nhu cau khing dinh "Téi 1a
ai", y thtc vé su tdn tai doc

1ap, long tu trong.

Nhu cau bdc 16 cam xuc, tu
do, pha v& gidi han, tim kiém

niém vui.

Nhu cau kiém soat nguon lyc,
an toan vat chat, két noi voi

thuc té.

Nhu céu vé trat tu, danh du va

vi thé xa hoi.

Nhu cau hoc hoi, tim thdy, két

noi tam linh, dugc bao boc.

Khi Mt Can Bing (Nghiép)

Ccé chép, ich ky, c6 lap, hodc
mat hoan toan ban than trong

dam dong.

Buéng tha, 4o tudng, chéng doi

quy tac, thiéu ky luat.

Thyc dung, n6 1¢ d@)ng tién,
hoang phi, thiéu trach nhiém

nhan dao.

Cing nhéc, doc doan, ap dat,
hoic so hai, lo ling. Tranh déu

lién mién.

,
AN

Dua dam, xa roi thuc té, "mo

gilta ban ngay", tri hoan.



Nhém
Than

Pong Luc Cot

Loi

(Growth &

Spirit)

Biéu Hién TAm Ly

Khi Mt Can Bing (Nghiép)

3. Gidi ma chi tiét & Phwong phdp chuyén hod (Dung than tém sirc)

O phan nay, t6i d4 tinh chinh lai phan "Dung". Thay vi chi 14 16i khuyén chung chung, t6i bién

n6 thanh "Bai tip tadm thirc" (Mindfulness Practice). Dung Than khong phai 1a di tim mot

ngll hanh bén ngoai, ma 1a kich hoat mot sanh vi tam [y bén trong.

Phén 1: Ty Kiép, Thuc Than, Thuong Quan, Chinh Tai

Than

Ty Kiép

Thuwe
Thén

Thuwong

Quan

Archetype

Caéi Toi /
Ban Nga

Nuoi Si/

btra Tre

Nha Céach
Tan / Ké

No6i Loan

Mait Sang

Dboc lap, tu
chu, ¥ chi
kién dinh, la
diém twa cho

nguoi khac.

Sang tao tu
nhién (Flow),
tinh té, biét
thudng thirc
hanh phuc,

nhan hau.

Thong minh
xudt chung, tu
duy dot pha,
dam thay doi

161 mon.

Mat Bong

Cb chap, cai
toi qua 1o,
canh tranh mu
quang, c6 doc

vi kiéu ngao.

Ludi biéng, tri
hoan, tuy
htrng, né tranh
ap luc, song
hudng thu bo

mac.

Ngong cudng,
kiéu ngao,
khau nghiép,
chéng dbi chi
dé thoa man

cai tol.

Dung Théan Tam Thirc
(Chuyén Hoa)

HQC HQP TAC & LANG
NGHE. Deep Listening: Tap
nghe nguoi khac néi hét cau ma
khong phan xét, thir gat dau.
Win-Win: Chuyén tir tu duy "T6i
thing—Ban thua" sang "Chuiing

ta cling thing."

KY LUAT HOA CAM HUNG.
Micro-Habits: Chia nhé muc tiéu
dé tranh luoi biéng. Sdng tao ¢o
dich dén: Pimg chi mo mng,
hay bién ¥ tuong thanh san phim

cu thé.

PINH HUONG SU PHA VO.
Constructive Criticism: Gop y dé
xay dyng, khong phai dé chi
trich. Kiém sodt Ego: Nhan dién
khi nao minh dang tranh luan chi
vi mudn chimg té thong minh

hon.



Than

Chinh
Tai

Archetype

Nguoi Quan
Gia

Mt Sang

Trach nhiém,

thuc t€, can

cu, quan ly tai

chinh bén

ving.

Mt Béng

Keo kiét, tim

nhin ngan

han, no 1€ an

toan, dinh

mac.

Dung Than Tam Thirc
(Chuyén Héa)

MO RONG. Dau tu cho gid tri
v6 hinh: Chi tién cho tri thirc va
trai nghiém thay vi chi tich trir.
Bé thi (Giving): Thuc hanh cho
di dé ph4 v& ndi so mat mat va

dinh mac.

Phan 2: Thién Tai, Chinh Quan, Thién Quan, Chinh An, Thién An

Than

Thién
Tai

Chinh

Quan

Thién

Quan

Chinh

Archetype

Nha Pau
Tu / Phiéu

Luu

Quan Toa /
Lanh Pao

Chién
Binh / Ap

Luc

Nguoi Me /
Hoc Gia

Mat Sang

Hao sang,
nhay bén co
hdi, linh hoat,

gioi giao két.

Uy tin, chuan
muc, cong
bang, song co

nguyén tac.

Ban linh thép,
diing cam,
kha nang sinh
ton va lanh
dao trong

khung hoang.

Nhan ttr, ham
hoc, tri thirc
sdu sac, biet

nuoi dudng.

Mat Bong

Ham du
dudng, thiéu
trung thuc,
chong
chénh, bat

hao.

Bao tha,
clig nhic,
gido diéu, tur
ap Iyc hoan

hao.

Pa nghi,
hung han, lo
au thai qua,
dung bao luc
dé trn ap

ndi sg.

Y lai, thu
dong, ly
thuyét

sudng, thicu

Dung Than Tam Thite (Chuyén
Hoa)

CAM KET & TRUNG THUC. Rén
sw kién dinh (Grit): Hoc cach di sau
vao mot viée duy nhat. Quan tri riii
ro: Phan biét gitta "dau tu thong

minh" va "danh bac may rui".

MEM HOA & BUONG BO. Chdp
nhén sy khéng hodn hao: Hiéu rang
sai 1am 1a mot phan ctia sy truong

thanh. Thién budng thi: Giam cing

thdng va nhu cau kiém soat moi thu.

POI DIEN NOI SQ. Channeling
Energy: Dung thé thao cuong do cao
dé xa nang luong sat khi. /nner
Peace: Tim binh yén bén trong thay

vi gy chién bén ngoai.

HANH PONG THUC TE. Action-
bias: Giam thoi gian suy nghi, tang

thoi gian hanh dong thuc té. Tur lap:
Tép tu giai quyét van dé thay vi chd
doi gitp do.



Thén Archetype Mait Sang Mt Bong

thue té (sach

vO).
. Co doc,
Truc giac bén
_ hoang
Phu Thuy / nhay, tu duy )
Thién ) tudng, xa roi
. Nha Tam siéu truong, )
An . thuec tai, u
Linh kha néng chira .
sau, kho
lanh. ”
hiéu.

Dung Than Tam Thirc (Chuyén
Héa)

TIEP PAT (GROUNDING). K¢ét
noi thue tai: Lam viée chan tay, don
dep nha cura, tap thé duc dé can b?mg
nang luong. Chia sé cam xiic: Hoc
cach dién dat thé gidi noi tim cho

nguoi khac hiéu.

"Dung Thén khéng phdi la chiéc phao ciru sinh tiv bén ngodi. Dung Thén la co bip

tam thirc ma ban lwoi tap luyén nhat."

Khi 14 s6 néi ban can "Dung Than 1a Thuc Thuong" (dé xa bt Than vuong), diéu d6 khéng c6

nghia 13 ban chi can deo trang strc ¢4 quy mau xanh hay den. N6 c¢6 nghia 1a Nghiép ciia ban

dang bi tic nghén do Kim nén cam xiic qua mirc, va bai tip (Nguyén) ciia ban 1a phai hoc

cach chia sé, sang tao, va mé long (Open up). D6 méi 1a Dung Than dich thyc.

4. Bin do dinh vi tam thirc - sw giao thoa Péng tiy

Mapping The 10 Gods to Jungian Archetypes & Hawkins Scale)

Bang dudi day khong chi liét ké, ma con cho thay "ving rung dong" dic trung cta timg Than.

* Vung Pé (Force < 200): Vung ning lugng tiéu hao, sinh ra tir ndi s¢ va ban nga (Nghiép).

* Vung Xanh (Power > 200): Vung nang luong tai tao, sinh ra tr tinh yéu, tri tu¢ va sy

chap nhan (Nguyén).
Thap Thin Archetype Jung Tan S6
(Dong Phwong) (Tay Phwong) (Hawkins)
Kiép Tai The Protector 125 — 175
Ty Kiép Ego / Warrior 150 — 200

Mat Sang Mat Bong
(Power) (Force)

Chu dong, Bat So mét mat,
pha Hon thua
Can dam, Tu

Ty 4i, Co chép
Iuc



Thap Thén
(Pong Phuong)

Thién Tai

Chinh Tai

Thién Quan

Thuwong Quan

Chinh Quan

Thye Théin

Chinh An

Thién An

Archetype Jung
(Tay Phuong)

Trader / Explorer

The Steward

Warrior / Guardian

Rebel / Magician

The Judge

The Creator

The Sage

The Mystic

Tan So

(HawKkins)

200 — 250

200 — 250

200 — 250

200 — 310

250 — 310

250 — 350

275 — 350

300 — 400

Mt Sang

(Power)

Co hoi, Nhay

bén

On dinh, Thuc

r
A

te

Ban linh,
Quyén uy

Dot pha

Ky luat, Trach
nhiém

Flow, Thu
thai

Hiéu biét,
Nhan tr

Truc giac,

Giac ngd

« Tai sao Kiép Tai & Ty Kiép c6 tan s6 thap nhit (125-200)?

Mat Bong
(Force)

Liéu linh, Phu

phiém

So thiéu thén,

Keo kiét

Lo au, Phong
thu

Noi loan, Kiéu
ngao

Go bo, So sai
Luoi bieng,
Tri hoan

Thu dong, Tri

hoan

U mo, Hoang

tudng

 Pay 1a ving cua Ban Nga (Ego). Tan s6 125 (Ham muén) va 150 (Gian di/Canh

tranh) 1a dong lyc sinh ton co ban ctia con nguoi.

o Loi khuyén cho déc gia: Pimg chéi bo Ty Kiép/Kiép Tai. Ban can no dé c6 "Can

dam" (Mdc 200—Courage). Khong co cai t6i lanh manh, ban khong thé budc 1én cac

tang cao hon.

« Su nhay vot ciia Thwe Thian & An (250-400):

o Tai sao nhom nay cao? Vi ban chat cia ching 13 Acceptance (Chip nhén) va

Reason (Ly tri).

o Thue Than dai dién cho trang thai Flow (tr61 chay)—khong khang cu lai thuc tai, day

la mot trang thai thién dong tu nhién.



o Thién An cham ngudng 400 (Ly tinh cao cAp/Truc giac) vi nd vuot qua logic thong

thudng dé cham dén sy minh triét (Intuition).
« Lwu y quan trong vé "Mit Béng"":

o Du Thién An c6 thé dat 400, nhung khi & Mat Bong (U mo), n6 co thé tut th:fmg
xudng ving so hai (100) hodc siu bi (75).

o Két ludn: Tan sb trong bang 1a Tiém ning rung dong, khong phai con sb ¢ dinh.

5. Gidi mad co ché phong vé - khi thap thin gap khiing hodng (Stress Response)

Chung ta goi day la "Hé Mién Dich Tam Ly". Khi gip 4p luc, mdi cau trac Thap Than s&
kich hoat mot co ché bao vé ty dong (Autopilot).

« Muc dich: Sinh t6n (Nghiép).

« Hé qua: Néu khong kiém soat, né tao ra xung dot hoic bé tic.

« Giai phap: Chuyén tir Phan ing (React) sang Hoi ddp (Respond).

Thén lién quan Mo thirc phan tng (Nghiép) Chuyén Hoéa (Nguyén)

FIGHT (CHIEN PAU)
— Hudng ra bén ngoai

— "Tan cong la cach

phong thii t6t nhat."
Dung lai 3 gidy. Hoi: "Minh dang
Tén cong bang ngdn tir, 1y 18 muon giai quyét van dé hay chi muén
Thuong Quan ; ,
sac bén, cham choc. thang?" Xa nang luong thira qua van
dong (thé thao) trude khi giao tiép.
Hanh dong quyét liét, dap pha
Thét Sat dd dac, hodc dung quyén luc
ap ché.
Cb chap, tranh cii tay doi,
Kiép Tai / Ty Kiép khong chap nhan dé bao vé
cai Toi.
FLIGHT (NE TRANH)

— Hudng vao bén trong



Thén lién quan M0 thirc phan tng (Nghiép)  Chuyén Héa (Nguyén)

— "Néu khéng nhin
thiy thi van d& khong
tn tai."
) . Thyc hanh chanh niém (Mindfulness).
Rut lui vao thé gidi ndi tam, ) )
o » Goi tén cam xuc dang tron chay. Hanh
. ) . ngu vui, hodc mo mdng vién . o B
An (Chinh/Thién) X L dong nho: "Lam mot viéc cu the ngay
vong, "ngat két ndi" voi thye o N
) bay gio (rira bat, don nha)" dé neo
tai.
minh lai thyec tai.
Tim kiém sy an Gi qua 3n
Thye Théin ubng, mua sam, giai tri

(binge-watching) dé chira sau.

Tim kiém niém vui méi
Thién Tai (ngudi méi, du an méi) dé
trdn tranh trach nhiém ci.
FREEZE (PONG
CUNG) — Té ligt —

"S¢ sai nén khong dam

lam gi ca."
Phan tich qua muc Chap nhan sy khong hoan hio. Than
(Overthinking), so pha v& quy  cht: "Hodn thanh tot hon hoan héo."
Chinh Quan , ) . . s .
tac, so bi danh gia, dan dén tri Chia nho van dé thanh cac budc siéu
hoan vo thoi han. nho dé pha v& trang thai té liét.
So méat mat nguodn lyc (tién
bac, tinh cdm), co cum lai dé
Chinh Tai

bao toan nhitng gi dang co,

khong dam quyét dinh.

6. 10 cdu hoi tu soi

(The 10 Gods Mindfulness Audit)

Hay danh 10 phut tinh Idng, hit thd sau va tra 101 trung thuc cac cau hdi sau. Hay nhd: Khéng

phan xét. Chi quan sat.



Phiéu Tw Chén Tri Tam Thirc
(The 10 Gods Mindfulness Audit Worksheet)
BUOC 1: GOI TEN "VI THAN" PANG CAI QUAN

Thén nao dang "cam lai" tAm tri t6i lic nay?
Trong 24h qua, tiéng ndi nao vang 1én to nhét trong dau ban?

« Tiéng noi cua su so hii/lo au (Sat)?
« Tiéng noi ctia sy huong thu/budng tha (Thue)?
« Tiéng noi cia su phan xét/nguyén tic (Quan)?
« Tiéng noi cua cai toi/su tu ai (Ty Kiép)?
L4 s6 ctia t6i ¢6 Than nao qua vwong (nhiéu) hoiic qua suy (thiéu)?

Hay nhin vao Bat Tu cta ban. Ngii hanh nao dang chiém wu thé ap dao? Do chinh 1a "chién

truong" tam 1y chinh cua ban.
BUOC 2: PO LUONG NANG LUQNG (MAT SANG - MAT BONG)

Toi dang van hanh é tan s6 nao?
Hay trung thyc voi cam xuc hién tai:

« Force (Béng): Mét moi, Cang thiang, D6 18i, So hai, Cong hién.

« Power (Sang): Nhe nhdm, Himg khai, Biét on, Chap nhén, Binh an.
Toi dang chay theo Ban Nga hay Bai Hoc?
« T6i 1am viéc nay vi t6i mudn chimg to minh dung/giodi (Ego)?
« Hay t6i 1am vi diéu nay tot cho su truong thanh chung (Spiritual Lesson)?

BUOC 3: QUAN SAT PHAN UNG TU PONG

Khi giip ap luc, co ché mic dinh ciia tdi 1a gi?
« Fight: T6i c6 xu 16ng, tin cong, tranh cii khong?
« Flight: T6i c6 trdn tranh, tri hodn, 1an di khong?

« Freeze: Toi co té liét, khong dam quyét dinh khong?



BUOC 4: KICH HOAT DUNG THAN

Dung Thin (Thudc chira) ciia toi 1a hanh dong gi?
Dé can bang lai trang thai ndy, t6i can lam gi ngay bay gid ma trai nguoc véi thoi quen cii?

(Vi du: Néu dang so hii (Sat) — thudc chira 1a hanh dong ngay (Thuc/An). Néu dang tri hodn
(An), thudc chita 13 ky luat nho (Quan/Tai).)

"Van ménh thay doi ngay tai khodnh khdc ban DUNG phdn ing cii va CHON mét phan

wng moi."

Ghi chu quan trong:

"Dirng co gang swa chira tat ca 10 Than cung luc."

Trong mdi giai doan cudc doi (dai van 10 nim) hodc mdi nam (luu nién), vii tru thudng chi guri

dén m@t bai thi chinh thong qua mot vi Than cu thé.
« C6 nam ban bj That Sat "danh" toi ta vé cong viéc — Bai hoc 1a Ban Linh.
« C6 nam ban bi Tai Tinh 1am khd vé tién bac — Bai hoc 1a Buéng B6 Tham Ai.

Viée x4c dinh dugc "Tiéng noi nao to nhat" (Bude 1) chinh 1a tim ra "dé thi" cta giai doan nay.



6.1 Ban do cudc doi: Phan tich tir vi

3.2.1. Gigi thiéu Tir Vi Pdu S6 — Tir Ciu Triic Ning Lwong Pén Béi Cinh Poi Song

Tiéu chi Bat Tu (Four Pillars) T Vi (Zi Wei Dou Shu)
. Dia hinh, Thé nhudng, Khi hau Ban dd, Con dudng, Thanh quach (M6i
Biéu tuong -
(Goc Re) truong)
Céu héi cot "To6i 1a ai? Toi ¢6 nang luc gi? "Su viéc xay ra ¢ dau? Trong mdi quan hé
10i (Who/What)" nao? (Where/Context)"

Goéc dp Tam Nhan dién Hat giong Nghiép (Sau ~ Nhan dién Mdi truwdng kich hoat Nghiép

thirc trong tiém thirc) (Hién thuc doi sdng)

1. Mé dau: Khi da c6 "dia hinh" (Bat Tu), vi sao ta cin "ban dé dwong di" (T Vi)?

Trong phan trude, khi phan tich Bat Tu, chung ta nhu dang dung trén cao dé quan sat toan bo
"chat dit" hay cAu trac ning lugng gbc (Ménh) ciia mot con ngudi. Ta thdy ving nao mém dé
tréng trot, vung nao soi da can khai phé; dau la dong nudc hién hoa, dau 1a ngon lra dir doi.
Cai thay nay giup ta chuyén tir thai do trach moc ban than sang su thau hiéu sau sic vé nhirng

Dung Thén (ngudn luc trg sinh) va Ky Than (ngudn luc gay 4p luc) ma minh dang mang.

Tuy nhién, hiéu "dja hinh" (Bat Tu) khac voi viée ndm 16 "hanh trinh" (Twr Vi). Biét dat kho
hay 4m chua cho ta biét ta s& phai di qua canh dong lGa trude hay phai vuot qua vach nui cheo
leo trude. Bat Ty cho ta biét "Cai Gi" (What)—tirc 1a chat liéu khi chit, ngi hanh va nhimg
xung dot ndi tAm tiém 4n. Nhung Tar Vi méi 1a cong cu tra 1oi cho cau hoi "O Pau" (Where)

—trc 1a boi canh doi song cu thé noi nhitng khi chat ay s€ hién 19.

Néu Bat Ty 1a nti non song sudi, thi Tt Vi 1a mang ludi giao thong chay ngang qua dia hinh
do.
* C6 nguoi ndi lyc rat manh (Than Vugng), nhung thir thach cua ho lai nam & Cung Huynh

D¢ hoidc Gia Pao—noi doi hoi sy nhu hoa va kha nang két noi.

« C6 nguoi cling ndi luc 4y, nhung chién truong thuc sy lai 14 Cung Quan Lac—noi doi hoi

su quyét doan va chiu trach nhiém.



Chinh sy phan bb cic Chinh tinh va Phy tinh qua 12 Cung lam cho "ban d6 ning lugng"
chuyén hoa thanh "ban do doi sdng". Mdi mién doi (Su nghiép, Tinh cam, Tai chinh...) s& kich
hoat nhiing hat gidng nghiép luc theo cach riéng. Khi ta nhin thay rd "chién truong" ctia minh

nam ¢ dau, ta co duge thir quy gia hon ca sy tién tri: Sw chuin bi Tam thé (Nguyén).
2. Case Study: Cung Nén Tang Ning Lwgng, Khac "Chién Truong" Thuc Hanh

Hay xem xét mot vi du dién hinh dé thay sy khac biét giira hai hé thong nay. Gia sir ta ¢6 hai ca
nhan A va B s& hiru Bat Ty gan nhu tuong dong: Cung 1a Nhat Can Giap Moc, cing Than
Vuong, cung ky Thity va lay Hoa 1am Dung Than dé su6i 4m va thong quan dong khi.

O tang Ménh & Nghiép, bai hoc cdt 18i ctia ca hai 1a giéng nhau: Can chuyén hoa su ludng lu,
tri tré (tinh Am cua Thuy vuong) thanh hanh dong sang 13, quyét liét (tinh Duong cua Hoa).

Ho déu phai hoc cach budc ra khoi viing an toan.
Nhung khi mé 14 s6 Tt Vi, "ban dd dudng di" ctia ho r& sang hai hudng khac biét:

* Nguwoi A: Cac sao mang hanh Hoéa va tinh chat dan than, bién dong manh (nhu That Sat,

Pha Quéan, Thai Duong) hoi tu tai Cung Quan Ljc.
o Chién truong: Su nghiép va Danh phan.

o Bai hoc: Ngudi A hoc bai hoc vé Hoa qua viéc dam dung miii chiu sao, dam ra quyét
dinh trong cong viéc, chép nhén rui ro dé khéng dinh vi thé. Hoéa & day la ngon ltra

cua trach nhiém xa hoi.

« Nguoi B: Dong ning luong Hoa va cac sao dong 4y lai don vé Cung Phu Thé va Cung

T Tue.
o Chién trwong: Su thin mat va Gia dao.

° Bai hoc: Ngudi B hoc bai hoc vé Hoa qua viéc dam yéu, dam m¢ long, va dam dbi
dién v6i nhitng xung dot trong mdi quan hé thay vi né tranh. Hoa & ddy 1a ngon lira

cua cam xtc, cua su gan két sau sac.

Theo nguyén Iy Tir Vi TAm Thire, tuy cing mot dé bai thi (chuyén héa nodi tdm), nhung
"phong thi" ctia ho khac nhau. Mgt ngudi bi cudc doi "gd cua" thong qua ap luc cong vige;

ngudi kia b thic day thong qua nhitng bién dong tinh cam.

Vi vay, Tu Vi khong 13p lai nhitng gi Bat Tu da ndi. N6 chi tay vao ding toa d§ khong gian va
thoi gian: "Tai dau trong cudc doi nay, bai hoc nghiép lwe sé dwge kich hoat manh mé

nhat?".



Tra 101 dugce cau héi nay, chung ta s€ khong con 1a nan nhan ngo ngac trude cac bién cd, ma trdy

thanh nguoi chi dong budce vao bai hoc ciia minh voi mgt tam thirc tinh thure.

2. Ma trgn 12 Cung — Bdn do cdu héi hign sinh

Cung

Ménh

Phu

Pien

Trach

Quan

No Boc

Thién

Linh vwe doi séng

Ban thé, tinh cach,

khi chit c4 nhan

Cha me, nguon
goc, gia tdc, hoc

7
A

van

Trang thai tinh
than gdc, phiic

phan, truc gic

Nha ctra, bat dong
san, nén tang vat

chat

Su nghiép, danh
vong, cach dong

g6p cho xa hoi

Moi quan hé voi
cong su, nhan

vién, ban bé xa hoi

Moi trudng bén
ngoai, di chuyén,
kha néng thich
nghi

Stre khoe, bénh tat,
diém yéu thé chit

va tinh than

Céu héi Cot 16i (The

Core Question)

"T61i thuc su 1a ai bén dudi

nhitng vai tro xa hoi?"

"To6i dang mang theo ganh
nang hay sy ban phudc

nao tir thé hé trude?"

"Tinh lang bén trong toi
dén tir dau, va sy vién man

nao dang cho doi?"

"T6i da xay mot 'td Am'
hay mdt 'nha tu' cho chinh

minh?"

"T6i d4 khai pha gi tir tiém
nang dé ty dinh danh

minh?"

"T6i dang thu hat nhitng ai
xung quanh minh, va vi

sao?"

"T6i 1a ré cAy hay canh
chim? Thé gidi ngoai kia

cho t6i diéu gi?"

"Co thé va nhiing goc
khuat tim hon dang canh

béo t6i dicu gi?"

Lién hé Tam Thire & Tam ly
hoc (Key Concepts)

Identity & Self-Awareness: Cai
Tbi Cao & Thip (Higher Self vs.
Ego)

Origin & Authority: Vét thwong
thé h¢ dén biéu dat Inner Child,
Phat gido: Hiéu dao

Spirituality & Well-being: Truc

gidc, thién dinh, trang thai Flow

Roots & Security: An toan hay

kiém soat, Maslow tang 1-2

Self-Actualization: Hién thuc hoa
ban than, Muyc dich séng (Ikigai),
Khat vong va Sy Téa Sang

Social Dynamics: Cong hudng
tan s6, Thu hit ddng thanh twong

ung

Adaptability & Expansion: Vung
an toan (Comfort Zone), Ty do

dich chuyén va Soc van hoa

Somatization: Tam bé&nh hoéa than,

Hop den cam xuc don nén



Céu héi C6t 16i (The

Lién hé Tam Thirc & Tam ly

Cung Linh vie doi song
Core Question) hoc (Key Concepts)
Tai Tién bac, ngudn "T6i kiém soat dong tién Abundance vs. Scarcity: Tu duy
ai . x 2
Bach thu, kha nang tao hay dé ndi s¢ thiéu thon thinh vuong, Tu do tai chinh
ac . .
) gia tri vat chat kiém soat t6i?" (Financial Freedom)
Con céi, sang tao, . . . Creativity & Legacy: Luan xa
. "T6i dang nudi dudng diéu ,
Tk Tac du an, di san tuong .. . Sang tao (Sacral Chakra), Chuyén
] gi de de lai cho thé gigi?" ) ,
lai giao the hé
"Ai 1a tim guong phan o )
. y , Projection & Intimacy: Phong
Phu Hoén nhéan, doi tac, chiéu rd nhat nhiing goc ¥ L 2 2
, ‘ chiéu (Projection), Ki€u gan bo
Thé quan hé than mat khuat va khat vong cua
_ (Attachment Styles)
t01?"
Huvah Anh em, ban be, "T61 1a ngudi hop tac hay Social Cooperation: Mac cam
uyn 5 . . 5 .
bé dong nghiép ngang = canh tranh? T6i xay cau Cain & Abel, Healthy
é
) hang hay xay tuong?" Competition

Hai kich ban van hanh ning lugng (Force vs. Power):

1. Khi niing lwong ¢ ting thip (Force—Chay tron & Lac 16i):
* Trang thai: Escapism (Chu nghia thodt ly).

* Ban dung nhiing chuyén di, nhitng cudc vui bén ngoai dé tron tranh cac van dé chua giai

quyét & gia dinh hodc ndi tam.

« Hién twong: "Sdc van hoa", dé bi 16i kéo, danh mat ban sic (Ménh bi Thién Di lan at). Ra

ngoai thi vui, vé nha thi sdp nguon.
« Nghiép: Di nhiéu nhung khong dong lai gi, chi thdy mét moi va hao tan.
2. Khi niing lwong & ting cao (Power—Kham pha & Hdi nhap):
* Trang thai: /ntegration (Hoi nhdp).

« Ban mang theo "ngdi nha" bén trong trai tim minh. Du di dén d4u, ban ciing cam thiy an

toan (Grounded).

* Ban c6 tu duy Cong dan toan chu (Global Citizen): Ton trong su khéc biét, hoc hdi cai

hay cia xir ngudi nhung khong hoa tan.



« Chuyén héa: Bién nhiing kho khan noi dit khach thanh don bay dé truong thanh vuot béc.
Vi du minh hga: Sao Thién Ma tai Thién Di
Thién Ma (Con ngya troi) 1a ngoi sao chu vé su dich chuyén, nghi luc va doi chan khong moi.
« Tai tin s6 thap (Dwéi 200—Bon ba, Vit va):

o Biéu hién: "Ngua chay duong tron". Ngudi nay chay don chay dao, thay doi chd o/
chd 1am lién tyc nhung hiéu quéa thap. Su dich chuyén mang tinh bit budc (com 4o

gao tién) hodc chay theo trao luu, thiéu dinh hudng.
o Nghiép: Than tdm lao luc, "chan di ¢a bam".
« Tai tin s cao (Trén 200—T4n t6i, Diing méinh):

o Chuyén héa: "Ngua chién thanh cong". Mdi chuyén di 1a mot 1an mé rong tam nhin.
Ho 1a nhitng thwong nhan qudc té, nha ngoai giao, hodc nhitng ngudi truyén cam himg

du lich.

o Ho dung sy nang dong (Thién Ma) dé két ndi cac nén vian hoa va mang lai gia tri kinh

té/tri thirc 16n (thuong di kém Loc Ton hodc Trang Sinh).

Loi nhin giri tir Cung Thién Di: "Thé gidi bén ngoai la tam gwong phan chiéu ndi hec bén
trong. Néu bén trong ban ving chdi, thi giong bdo bén ngodi chi la mét con muea rdo thii vi.

Hay di dé I6m, dimg di dé tron."

3.8. Cung Tit Ach — Ciin phong cia "Béng Toi & Sw Chiva Lanh"

Cau héi cot 16i: "Co thé va nhitng géc khudt tam hon dang canh bdo ti diéu gi?"

Y nghia chiéu sau: Dung so tén goi "Tat Ach". Hiy hinh dung day 13 Hop den (Black Box)
ctia doi nguoi. N6 luu trir tt ca nhitng gi ban chdi bo, don nén hodc ling quén: nhirg cam xtc
khong dugc khoc, nhitng cing thang khong duoc xa, nhitng chan thuong (trauma) tir qué khu.
Khi "kho chira" nay quéa diy, né budc phai xa ra ngoai thong qua Co thé vat 1y (bénh dau)

hodc Sw ¢6 doi song (tai nan) dé bat ban phai dimg lai va nhin vao bén trong.

« O tang Ménh (Given): Co dia sinh hoc. Hé mién dich, strc bén than kinh va nhiing diém

yéu di truyén.



« O tang Nghiép (Pattern): Co ché Somatization (Co thé hoéa tAm bénh). Tai sao ban ctr
dau da day khi lo 4u? Tai sao vai gay ctng do khi gong ganh trach nhiém? D6 1a nghiép

qua cua viéc ngat két noi Than—Tam.

« O ting Nguyén (Choice): Hanh trinh Chira lanh (Healing). Bién co thé tir mot "nan

nhan" tré thanh mot "ngudi thay".
Hai kich ban van hanh nang lwgng (Force vs. Power):
1. Khi niing lwgng & ting thip (Force—Chdi bé & S¢ hii):

« Thai d9: Coi co thé 14 cai may, hong thi stra, dm thi udng thude dé lam tiép. Hodc nguoc
lai, roi vao Hypochondria (Bénh twéng): liic nao ciling s¢ minh bi bénh nan y, &m anh vé

cai chét.

« Co ché: Don nén (Repression). "Toi on", "T6i phai manh m&". Nhimg cam xtc bi nhot

nay bién thanh ning lugng tic nghén (Energy Blockages) gay ra bénh man tinh.
* H¢ qua: Bénh dén nhu mot "dinh ménh" khong thé tranh.
2. Khi niing lwgng & ting cao (Power—Ling nghe & Yéu thwong):
« Thai d9: Coi co thé 1a Ngbi dén thiéng (The Temple).

« Co ché: Awareness (Nhan biét). Khi mot con dau xuét hién, thay vi odn trach, ban hdi

no: "Mi dang muon noi voi ta diéu gi? Ta da song sai nhip o dau?"

« Chuyén héa: Ban ding Tat Ach dé tu tap. Giir giéi (sinh hoat didu d6), Thién dinh (lam
rong kho chtra réc tam tri) va Yoga/Khi cong (Iuu thong khi huyét). Luc nay, Tat Ach tro

thanh cung ctuia Stre khée déo dai va N¢i lwe tham héu.
Vi du minh hoa: Sao Héa Ky tai Tat Ach
Héa Ky la ddm may mu, sy 4m anh, sy dinh mic.
« Tai tin s6 thap (Dwéi 200—Lo au, Roi loan):

o Bieu hién: D€ mac cac bénh vé hé than kinh thuc vat, mat ngu, rdi loan lo au, hodc

cac bénh "gid" (khdm khong ra nguyén nhan nhung nguoi cir meét).

o Tdm ly: Ludn cam thay bt an trong chinh co thé minh. D& nghi ngd béac si, ubng

thudc lung tung.



° Bong toi: Pay la dau hi¢u ciia mot tdm hon dang chira qua nhiéu "rac" cam xtc chua

duoc don dep.
« Tai tin s6 cao (Trén 200—Thau hiéu, Chap nhan):
° Chuyén héa: Ho hiéu rfmg su nhay cdm cua co thé 12 mot "radar” canh bao som.

o Thay vi dung thudc an than, ho ding thién (Mindfulness) dé 1am tan dam may mu
Hoéa Ky. Ho tré thanh nhitng ngudi rat gioi vé tam 1y tri liéu hodc y hoc ¢b truyén, vi

ho "hiéu bénh tr tAm".

Loi nhin gixi tir Cung Tat Ach: "Con dau khéng phdi ké thi.. Con dau la sit gid trung thanh
nhdt. N6 néi rang: 'Chii nhdn oi, xin hdy yéu thwong lai chinh minh'. Pirng doi dén khi co thé

dinh c¢éng ban méi bdt dau hoc cdach nghi ngoi."

3.9. Cung Tai Bach — Cin phong ciia "Ning Luwong Sinh Ton & Gid Tri Bin Thin"

Cau héi cot 16i: "70i kiem sodt dong tien hay deé noi so thieu thon kiém soat toi?"

Y nghia chiéu sdu: Trong vii tru quan ctia T Vi Tam Thuec, tién té (Currency) chinh 1a mot
dong chay (Current) cta ning luong. Cung Tai Bach khong chi cho biét ban giau hay nghéo,

ma no6 tict 10 Moi quan hé ciia ban véi su song.

« Ban kiém tién bang Nbi s¢' (So d6i, so thua kém) hay bang Tinh yéu (Mudn phung su,

muon sang tao)?

« Cung Tai Bach 1a noi cai T6i (Ego) bam chap manh nhét, vi tién 1 thudc do hitu hinh dé

thdy nhat cho su thanh cong.

« O ting Ménh (Given): "Duyén" véi tai chinh. Ban c6 ning khiéu kinh doanh (Thuong
mai), quan 1y (Ké toan) hay k¥ thuat (Kiém tién bang nghé)?

« O tang Nghiép (Pattern): TAm thirc Khan hiém (Scarcity Mindset). Day 1a nhiing
niém tin han hep dugc cai dat tor nhd: "Nha minh nghéo 1m", "Tién 1a nguén géc t61 161",

"Bon gidu 14 bon ac". Nhitng niém tin nay chin démg dong chay thinh vuong.

« O tang Nguyén (Choice): Hanh trinh dat t6i Tw do Tai chinh (Financial Freedom).
Khong phai 14 ¢6 bao nhiéu ty, ma la khi ban ngirng lo lang vé tién dé tap trung vao nhimng

gia tri cao hon.

Hai kich ban van hanh nang lwgng (Force vs. Power):



1. Khi niing lwgng 6 ting thip (Force—Tham lam & S¢ hii):
« Tén s6 rung ddng: Desire (Duc vong—I125) hodc Fear (So hdi—100).
« Biéu hién:
o N6 1¢ ciia ddng tién: Ban stc khoe, ban luong tim dé doi ldy con so trong tai khoan.

> Mua sam cam xiic (Emotional Spending): Tiéu tién dé lap day 16 hong trong tam

hén (budn 1a di shopping).

> Keo kiét (Miserly): Gilr tién khu khu vi sg mét an toan, dong tién bi dong, tr¢

thanh "nudce tu".
* Nghi¢p: Cang mudn gilr cang d& mat (bi Itra, bénh tat ti€u tan).
2. Khi niing lwong & tang cao (Power—Hao sang & Biét di):
« Tén s6 rung ddng: Willingness (San sang—310) va Gratitude (Biét on).
« Biéu hién:
o Lam chi dong tién: Tién 13 cong cu (servant), khong phai ong chil (master).

o Tw duy Thinh vwong (Abundance Mindset): Tin rang vii try luén du day ngudn luc.

Khi ban trao di gia tri, tién s& tu chay vé& nhu mot hé qua tat yéu.
o Hanh b thi: Biét cach cho di dé dong chay dugc khoi thong.
Vi du minh hga: Sao Vii Khic tai Tai Bach
Vii Khiic 13 sao Tai tinh, chil v& tién bac nhung c6 tinh ¢6 qua (c6 don), quyét doan.
« Tai tin s6 thap (Dwéi 200—Lanh lung, Tinh toan):

o Bieu hién: "Do 1o nudc mam, dém cu dua hanh". Nguoi nay kiém tién rat gioi nhung
cuc doan, coi trong tién hon tinh nghia. Ho c6 thé rat giau nhung c6 ddc, khong ai

mudn hop tac 1au dai.
o Nghiép: Giau vét chat, nghéo tinh cam. Cudi doi ngdi trén dong vang nhung lanh I&o.
« Tai tin s cao (Trén 200—Ky luat, Kién thiét):

o Chuyén héa: Ho 1a nhitng nha quan 1y tai chinh dai tai, nhitng CFO (Giam dbc tai

chinh) xuat sac.



° Ho dung su nghiém khéc cua Vi Khue dé xay dung hé théng tai chinh minh bach, bén
virng. Ho kiém tién bﬁng thue luc, béng su cham chi va ky luat sit da. Tién cua ho 1a

"tién sach", mang lai su viing chai.

Loi nhin giri tir Cung Tai Bach: "Pung chay theo tién, hay chay theo viéc tré thanh phién
ban gid tri nhat cia chinh minh. Khi ban la mét bong hoa ngat hiwong, ong budm (co hi/tién

bac) sé tw tim dén. Tién chi hanh phiic khi né dwoc ding dé nuéi dudng sw song."

3.10. Cung Tu Tirc — Can phong cua "Sw Sang Tao & Di San Twong Lai"

Cau héi cot 16i: "7oi dang nuoi duong dieu gi de dé lai cho the gioi?"

Y nghia chiéu sau: Trong T Vi Tam Thirc, Cung T T khong chi 1a con cai rudt thit. N6
dai dién cho ning lugng ciia Ludn xa Sang tao (Sacral Chakra). Bit ctr tht gi duoc "thai
nghén" tir tAm tri va trai tim ban, roi duoc sinh ra dudi mot hinh hai vat Iy (mot daa tré, mot
cubn sach, mot doanh nghiép, mot tic pham nghé thuat) déu thudc vé cung nay. Pay ciing 1a
noi dién ra sy Chuyén giao thé h¢ (Generational Transfer). Ban sé trao cho thé hé sau ndi s¢

hai cia qua kht, hay sy tu do cua tuong lai?

* O tang Ménh (Given): Duyén phan voi sy sinh nd va sang tao. Ban 1a nguoi "man de¢"

(nhiéu ¥ tudng, nhiéu con) hay ngudi chét chiu (it nhung chat)?

« O tang Nghiép (Pattern): Su phong chiéu 1én con cai. "Con phdai lam bdc si vi ngay xuwa
b6 khong lam dwoc”. Nghiép & day 1a coi con cai/dy an 13 vat s¢ hiru hodc cong cu dé lam

dep mat minh.

« O tang Nguyén (Choice): Tinh than Kahlil Gibran: "Con cdi dén théng qua ban nhing
khéng thudc vé ban”. Ban déng vai tro 1a ngudi gieo hat va tudi nude (Stewardship), chir

khong phai ngudi nan tugng.
Hai kich ban van hanh nang lwgng (Force vs. Power):
1. Khi niing lwong & ting thap (Force—Sé hiru & Ky vong):
« Tam thé: Attachment (Dinh mdc).
« Bi¢u hién:

> Cha me truc thing (Helicopter Parents): Kiém soat moi budc di ctia con/dy an vi

SO sal.



° Tinh yéu c¢6 dieu kién: "Me chi yéu con khi con dwoc diem 10", "Du dn nay chi co

gid tri khi né kiém ra tién ngay ldp tirc”.

* Hé qua: Con céi (hodc nhan vién/hgc tro) tré nén thu dong, thiéu tu tin, hodc ndi loan dé

tim tu do. Dy 4n sang tao bi "chét yéu” vi 4p luc thanh tich.
2. Khi niing lwong & ting cao (Power—Pong hanh & Trao quyén):
« Tam thé: Unconditional Love (Yéu thuong vé diéu kién).
« Biéu hién:

o Nguoi din dwong (Guide): Ban tao ra moi truong an toan dé hat gidng tu nay mam

theo cach riéng cta nd.

> Di sdn (Legacy): Ban hiéu rang dra con/tdc pham nay cé st ménh riéng. Viéc cta

ban la trang bi cho n6 do6i canh, roi 1 lai dé nhin no bay.
Vi du minh hoa: Sao Thién Pdng tai Tir Tirc
Thién Dﬁng 14 sao Phuc tinh, chu vé su hudng thy, tré tho va tinh khi thay ddi.
« Tai tin s6 thap (Dwéi 200—Nudng chiéu, Thiéu ky luat):

o Bieu hién: Cha me qua nudng chi€u con, mudn lam ban vdi con dén mirc x6a nhoa

ranh gi6i (thiéu uy nghiém). Con cai dé ¥ lai, ham choi, thiéu nghi lyc.
o Sdng tao: Y tudng nhiéu nhung ndng, 1am du an theo cam himg nhat thoi, gap kho 1a
bo.
« Tai tan s6 cao (Trén 200—Hon nhién, Két ndi):

° Chuyén héa: Mbi quan hé cha me—con céi cuc ky khang khit, vui vé. Cha me biét

cach khoi day tri to mo va su sang tao trong con.

o Sang tao: Tao ra nhiing san pham mang lai niém vui, sy chita lanh cho cong dong. Ho

nuoi dudng "dtra tré bén trong" (Inner Child) thong qua viéc sang tao.

Loi nhin giri tir Cung T Tiee: "Sang tao khong phdi la tao ra cdi gi dé hoan hao, ma la
diing cam dé mét phan linh hon minh buwéc ra dnh sang. Hay yéu thwong nhitng 'dira con’ ciia

ban, nhung xin dirng bién chiing thanh ban sao ciia ban."



3.11. Cung Phu Thé — Cin phong ciia "Sw Phéng Chiéu & Gin Két Than Mdt"
Cau héi cot 16i: "4i la tam guong phan chiéu ré nhat nhitng goéc khuat (Shadow) va khat vong
cua toi?"

Y nghia chiéu siu: Trong 12 cung, Phu Thé 1a cung Khic nghiét nhit nhung ciing Ngot
ngao nhat. Tai sao khic nghiét? Vi day 1a noi cai Toi (Ego) bi thir thach manh nhét. Ban
khong thé deo mit na voi ngudi nga cung giwdng. Tai ddy, co ché Phéng chiéu (Projection)

hoat dong manh mé:
« Ta thudng yéu ngudi c¢6 nhitng phdm chit ma ta thiéu hodc khao khdt (Anima/Animus).

« Nhung khi vé song chung, chinh nhitng pham chét d6 lai khién ta kho chiu (vi du: yéu vi

ho phéng khoang, cudi vé lai gian vi ho bira bon).

« O ting Ménh (Given): "Gu" ngudi yéu va nghiép duyén. Ban thu hut kiéu ngudi nao?

(Diu dang hay kiém soat? On dinh hay phiéu luu?).

« O ting Nghiép (Pattern): Kiéu gin bé (Attachment Styles). Lo au (Anxious) gip Né
tranh (Avoidant) 14 mot vo kich kinh dién ctia nghiép qua, tao ra vong lip "Meo dudi

chuot" day dau kho.

« O ting Nguyén (Choice): Hon nhan nhu mot Truwdng tu. Ban chon ¢ lai dé sira minh,
hay chon rdi di dé hoc bai hoc khac? Ban chon yéu ngudi ta nhu ngudi ta /d, hay yéu hinh

mau ban mudn ngudi ta tro thanh?
Hai kich ban van hanh nang lwgng (Force vs. Power):
1. Khi niing hrong ¢ tang thip (Force—Chiém hiru & DPoi hoi):
« Tam thé: Codependency (Pong phu thuéc). "Em khong thé song thiéu anh".
« Bi¢u hién:

> Tim méanh ghép: Ban tim nguoi yéu dé 1ap day 16 hong bén trong (tim bd/me qua

hinh 4nh ban doi).

o Kiém soat: Ghen tudng, so hiru, mudn thay d6i déi phuong dé phuc vu cam giac an

toan cua minh.

* Hé quda: Hon nhan tré thanh nha ti. Cung Phu Thé bién thanh "Chién truong lanh".



2. Khi niing lwong & tang cao (Power—Pong hanh & Tu do):

« Tam thé: Interdependence (Twong thuéc). "Anh yéu em khong phai vi anh can em, ma vi

anh chon em".
* Biéu hién:

> Hai ngon neén: Hai nguoi 1a hai c4 thé doc 1ap, tron ven, dung canh nhau dé cung toa

sang, khong ai phai dot chdy minh dé sudi am cho ai.

° Soi gwong: Khi xung dot, thay vi db 131, ban tu hoi: "Ngwoi nay dang kich hoat noi so

gl trong toi?".

« Chuyén héa: Hon nhan try thanh "Thanh dudng" (Sanctuary) dé ca hai cuing tién héa tim

linh.
Vi du minh hga: Sao Tham Lang tai Phu Thé
Tham Lang 1a sao Dao hoa, Duc vong (Desire), nhung cling 1a sao ciia Tam linh, Tu hanh.
« Tai tin s6 thap (Dwéi 200—Ham mudn, Ling nhing):

o Biéu hién: Ca thém chong chan. Puong s6 luén cam thay thiéu thon tinh cam, de sa
vao cac moi quan hé ngoai luong dé tim cam giac maéi la. Vo chong nghi ky, ghen

tudng, dung tinh duc dé thao ting nhau.

o Géc nhin Jung: Ho dang phong chiéu su ham mudn (Libido) hdn loan cta minh ra
bén ngoai.
« Tai tin s cao (Trén 200—Pam mé, Tri ky):

o Chuyén héa: V¢ chong 1a nhitng ngudi ban doi (Soulmates) cuc ky quyén rii trong

mét nhau. Ho chia sé nhitng dam mé chung vé nghé thuat, tdm linh hodc kinh doanh.

o Sy "tham" ctia Tham Lang chuyén thanh khat vong cling nhau tin hudng cudc song

va tu tap. Moi quan hé nong nhiét nhung sau sac.

Loi nhin giri tir Cung Phu Thé: "Ngwoi ban doi khong cé trach nhiém lam ban hanh phiic.
Ho chi co trach nhiém cung ban trai nghiém hanh trinh hanh phuc ma thoi. Hay chita lanh dira

tré bén trong minh truoc khi mong cho mot hoang twr hay cong chua dén cieu voi."



3.12. Cung Huynh D¢ — Ciin phong ciia "Pong Minh & Poi Thi"

Néu Cung Phu Mau 1a noi ta hoc cach 1am con, Cung Tt Ttc 13 noi ta hoc cach lam cha me,
thi Cung Huynh D¢ 13 noi ta hoc bai hoc x4 hoi dau tién: Lam ban. Trudc khi budc ra bién
16n (Thién Di) hay quan tri ngudi dudi (N6 Boc), ta phai hoc cach cu xur voi nhitng nguoi
ngang hang. Day 14 noi cai T6i va cham truc tiép voi nhitng cai Toi khac, sinh ra hai trang thai

tam 1y can ban nhat ctia con ngudi: Hop tac hoic Canh tranh.

Huynh Dé vi thé khong chi néi vé anh chi em rudt thit. N6 néi vé Tri ky (Soul Tribe) va ca

nhiing Péi thii (Rivals)—nhiing ngudi gitp ta dinh hinh giéi han va ning lyc ctia chinh minh.
1. Cdc ting y nghia cét l6i
« O ting Ménh (Given): S6 lugng va chit lugng anh em/ban bé. Ban 1a nguoi quang giao,

thich tu tap (dan dim) hay 1a nguoi cd doc (s61 don doc)? Nang lugng cia ban dé thu hut

su hd tro hay sy ghen ghét?

« O ting Nghiép (Pattern): Mic cam Cain & Abel Dy la m6 thic canh tranh ngam tir
trong vO thurc: s¢ bi so sanh, s¢ thua kém, ghen ti khi théy nguoi khac thanh cong hon
minh. Hodc nguoc lai, nghiép cua su hy sinh thai qua (Iam anh ca phai ganh vac tat ca,

quén mat minh).

« O tang Nguyén (Choice): Kha ning chuyén hoéa "Déi thi" thanh "Pong minh". Ban
chon xay dung nhitng mdi quan hé dya trén su tin tuong (Trust) thay vi loi ich (Benefit).

Ban hoc céach vui véi thanh cong ctia nguoi khac.

2. Hai kich ban van hanh nang lugng (Force vs. Power)

Khi niing hrong ¢ tang thip (Force—P6 ky & Bé phai):
» Tam ly: Sibling Rivalry (Su ganh dua huynh dé).
« Bi¢u hién:

> So sanh dgc hai: Ludn nhin sang ngudi bén canh dé dinh gid chinh minh. "Tai sao n6

giau hon t6i?", "Tai sao bd me thuong né hon?".

o Biang mit khong bang long: Két beé két phai dé néi xau, co 1ap ngudi khac. Mdi quan

hé dua trén su toan tinh, khi hét loi ich thi tan ra.

° Drama: Anh em rudt thit tranh gianh tai san, kién tung.



« Loi thoai ndi tAm: "Miéng bdanh nay nhé lam, néu may an phan hon thi tao sé déi." (Tu
duy khan hiém).

Khi niing lwgng ¢ ting cao (Power—Tuwong trg & Cung thing):
» Tam ly: Brotherhood/Sisterhood (Tinh huynh dé).
« Biéu hién:

o Healthy Competition (Canh tranh lanh manh): Nhin ngudi gioi hon dé phan dau.
"Ban lam dugc, t6i cling s€ lam dugc". Ddi thu tré thanh nguoi thic déy (Pacemaker)

gitp ta chay nhanh hon.

> Vong tron nang d& (Circle of Trust): C6 nhitng nguoi ban (tri ky) ddm noi thang sur

that dé giup nhau tdt 1én, nhung khong bao gio bo roi nhau luc hoan nan.
o Sur hao sing: Anh em trong nha biét nhudng nhin, che chd, "sdy cha con chi”.

« Loi thoai ndi tAm: "Chiing ta ld nhitng ngon nén cing chdy. Anh sdang ciia ban khéng lam

lu mo toi, no lam can phong nay sang hon." (Tu duy thinh vuong).

3. Vi du minh hga: Sao Hoa Quyén tai Huynh D¢

Héa Quyén la sao cua quyén luc, sy né trong va tinh tranh dau.

« Tai tin s6 thip (Canh tranh gay git): Anh em/ban bé 1a nhitng ngudi rat ca tinh, thich
chi huy va lan lu6t duong s6. Mbi quan hé thuong xuyén xay ra xung dot vi ai ciing muén

lam "dai ca", khong ai chiu nhuong ai. D€ dan dén x6 xat hoac cat it quan hé vi tu ai.

* Tai tan s6 cao (Né trong & Thiic diy): Anh em/ban bé 1 nhiing ngudi thanh dat, c6
chtic sac, c¢6 uy tin xa hoi. Puong s6 duoc nho cdy uy danh cia ho. Sy "quyén bién" cua
Hoéa Quyén bién thanh dong luc: Ban bé thic ddy nhau cung tién bo, cing lap nghiép 16n.

Pay la cach cuc "H6 moc thém canh".
4. Ciu héi tw vin (Journaling)

« "T6i thuong cam thdy gi khi nghe tin ban minh thanh céng: Han hoan hay Chanh long?"

« "T6i ¢6 dang giit bén minh nhitng nguoi ban chi dé 'buén chuyén' (Force), hay nhiing

nguoi ban dam ban chuyén lon va tu swa than tam (Power)?"



CAU TRUC HE THONG: TAM HQP & XUNG CHIEU

(Stec manh cua s lién két)

Trong Tu Vi, sai 1am 16n nhat 13 doc ting cung mot cach roi rac. "Cung Ménh t6i tot" chua
chéac cudc doi di on néu cac cung lién minh bi giy do. Hay tuong tugng cudc doi ban nhu mot
cai ban. Cung Ménh chi 1a mot chan ban. Pé cai ban dung vimg va chiu duoc trong luc (ap luc

cude sdng), né can mot két cau chiu luc hoan chinh.
Két ciu d6 dugc goi 1a Tam Phwong T Chinh, bao gom hai co ché:
1. Tam Hop (The Triangle): Thé kiéng ba chan—Sy hau thuan.
2. Xung Chiéu (The Opposition): Tam guong d6i dién—Su phan bién & Thich nghi.
4.1. Tam Hop (Triad) — "Kiéng Ba Chan" ciia doi nguwoi
Trén 14 sd, cit cach 3 cung s& tao thanh mot goc tam gidc. Ba cung nay ludn cing mot hanh

(thiiy/héa/moc/kim) va nudi dudng 1an nhau. Quan trong nhat 1a Tam Hop Ménh—Tai—

Quan.
* Ménh: Ban la ai? (Tinh cach).
* Quan: Ban lam gi? (Hanh dong).
« Tai: Ban tao ra ngudn luc gi? (Két qua).
Y nghia tim thirc: Day 13 vong tron cia Sw Nhat Quan (Consistency).

« Néu Ménh muén lam thay gido (thich chia s¢), nhung Quan lai 1am sale bat dong san (ap
Iuc doanh sé), va Tai lai kiém tién tir dau co chung khoan (rdi ro)—Tam gidc nay bi "véan
suon". Ning luong khong thong sudt, duong sb s& thdy mau thudn ndi tdm (Inner

Conflict).

« Khi ba cung nay dong bo (vi du: Ménh thich viét—Quan 1am nha van—Tai kiém tién tir

nhuan bat)—>bo 1a trang thai Flow (Dong chay).

4.2. Xung Chiéu (Opposition) — "Don Bdy"' ciia sw phdt trién

Moi cung déu c¢6 mot cung ddi dién truc tiép qua tam 14 sd. D6 1a cung Xung Chiéu. Quan

trong nhét 1a truc Ménh—Thién Di.

* Ménh: Cai T6i bén trong (Inner Self).



« Thién Di: Thé gii bén ngoai (Outer World).
Y nghia tim thirc: Day 1a truc cia Sw Thich Nghi (Adaptability).

« Cung Xung Chiéu luén déng vai trd 1a "ngudi thay" hodc "bai kiém tra".

« Néu Ménh qua manh ma Di yéu: Ban bao thu, éch ngdi day giéng, ap dat cai toi 1én moi

truong.

* Néu Di quéd manh ma Ménh yéu: Ban dé bi hoa tan, gié chiéu nao che chiéu ay, ra ngoai

thi vui vé nhung vé nha thi danh mét chinh minh.

« Trang thai cAn bing: Ban giit dugc ban sic (Ménh) nhung van linh hoat hoa nhép véi boi

canh (Di).

4.3. Ung dung Tam Phwong Tir Chinh vao Chuyén héa

Nguyén ly "Ciru Canh" (Rescue): Trong Ttr Vi Tam Thuc, khi mot cung bi "bénh" (gap Sat
tinh, Tudn/Triét), ta khong chita ngay tai chd d6, ma ta dung cac cung trong hé thong dé "kéo"

no lén.
Vi du thue té: Mot ngudi c6 Cung Ménh yéu (nhit nhat, thiéu ty tin, vo chinh diéu).
« Nhin sang Quan Léc (Tam hop): Rét sang.

o Gidi phdp: Pung ¢b ngdi thién dé tu tin hon. Hay lao vao cong viéc. Thanh tuu trong

cong viéc (Quan) s& bom nguoc ning luong vé dé nudi dudng long tu ton (Ménh).
« Nhin sang Thién Di (Xung chiéu): C6 quy nhén.

o Giai phap: Hay di ra ngoai, gap gd nguoi gidi. Moi truong bén ngoai s€ "kich hoat"

su trudng thanh ciia Ménh.
4.4. So do Tong quan — H¢ truc Ménh—Tai—Quan—Di
Hay ghi nhé hinh anh "Canh Diéu":

* Truc doc (Ménh—Di): La sudn cta con diéu. Ménh 1a ngudi cam day, Di 1a gi6. Phai c¢6

su cang gitra ngudi cam va gio thi di€u maéi bay.

« Truc ngang/Tam giac (Tai—Quan): La dbi canh gitp didu can bang. Mot canh gay (Tai

hong hodc Quan hong), diéu s& quay vong vong va dam xubng dat.



Két luan: Pimng bao gid than than trach phan chi vi mot cung xau. Hay nhin rong ra ca mang

ludi.
« Néu "Nha" (Ménh) dot, hay xem "Cot" (Quan/Tai) c6 virg khong.

« Néu "Ctra trude" (Di) bi chin, hiy xem c6 thé di duong "Cira s6" (Tam hgp) khong. Ludn

c6 mot 1i thoat trong hé théng, mién 14 ban nhin théy toan cuc.



6.2 Chinh tinh - 14 Archetype

Bang tong quan 14 Chinh Tinh—Ttr DPinh ménh dén Chuyén hoa

Sao

Tw Vi

Thai

Dwong

Thién
Co

Hanh

Thd

Hoa

Thuy

Archetype
(Nguyén

mau)

The Ruler
(Nha Lanh
bao)

The Steward
(Nguoi Quan
Gia)

The Giver
(Nguoi

Truyén Lira)

The Critic
(Nha Phan
Bién)

The
Strategist
(Quan Su)

Anh Sing
(Power - Tan

50 cao)

Quyén uy, bao
dung, c6 tam
nhin vi mé, biét
dung nguoi, téa

uy duc

Khoén khéo,
than trong, gioi
quan ly tai séan,
dang tin cay,

hoa dong

Quang minh,
nhan héu, sang
10, truyén Itra,
la ngon hai

dang soi duong

Tu duy séc bén,
hung bién,

nghién ctru sau,
nghiém suy ban

luan

Tri tué bao la,
linh hoat, tam
hién lanh, thiét
ké hé théng,

muu lugc gioi

Bong Téi (Force -

Tén s6 thap)

Ddc doan, si dién cao,
¢0 ddc, trich thugng,
nghi ngd nguoi khac

(Ego-inflation)

Thye dung, ham
huong thy, bao thu,
thiéu su dot pha ("M

ni che tai")

Thich pho trrong, hao
danh, s¢ bi lang quén,

ngo khao

Phé phén, nghi ngo
Tao Thao, hay soi méi,
khau nghiép gay thi
phi

Lo au (Overthinking),
toan tinh vit, thiéu
quyét doan, bo 15 vi do

du



Sao

That
Sat

Tham
Lang

Vi
Khic

Liém

Trinh

Thai
Am

Hanh

Kim

Thuy

Thuy/

Kim

Hoa

Thuy

Archetype
(Nguyén

mau)

The Warrior
(Chién Binh)

The Pioneer
(Nha Tién
Phong)

The Seeker
(Nguoi Tim
Kiém)

The Builder
(Nguoi Kién
Thiét)

The
Controller
(Nguoi Giam
Sat)

The
Caregiver
(Nguoi
Cham Soc)

Anh Sang
(Power - Tan

) cao)

Diing cam,
quyét doan,
dam dang viéc
kho, déc lyc vi

ly tudng

Sang tao dot
pha, dam bo cai
cii dé tim cai
mdi, anh hung

tho1i loan

Da tai, khéo
1€o, gidi ngoai
giao, c6 duyén

tu tap tam linh

Nghi luc phi
thuong, quan ly
tai chinh thuc
té, cing ran, uy

tin

Chuén muec, ky
luat cao, xuét
sdc, gu thAm
my, nghiém

khéc

Tinh té, giau
truc giac, yén
tinh, gidi quan

ly tai san

Béng Toi (Force -
Tén s6 thip)

Hung hang, cdc can,
noéng ndy, bat can doi,
c6 doc, dé gay phan

ung bao luc

Ngong cudng, pha
hoai, ca thém chong

chan, bat nhat nghiép

(hao hut)
Duc vong
qua do
Duc vong qua do (Tham
(Tham trinh), hoang trinh),
phi, gia déi bé mat hoang phi,
gia doi bé
mat

Lanh lung, c6 doc (Co
Qua), keo kiét, coi
trong ban than hon tinh

nghia

Khit khe, nong nay,

dim nguoi, kiém soat

Yeéu duoi, da sau da
cam, tram cam nhe, so¢

hai, 1€ thudc



Sao

Thién

Lwong

Thién

Tuwéng

Hanh

Thuy

Thuy

Archetype
(Nguyén

mau)

The Innocent
(bua Tré Vo
Tu)

The Sage
(Nguoi Hién
Triét)

The
Supporter
(Cén Bing)

Anh Sang
(Power - Tan

) cao)

(BDS), bén db
binh yén

Phuc duec, lac
quan, hon
nhién, truc giac
tam linh, kha
nang chira lanh

tu nhién

Tri tué, tram 6n,
hién hau,
khuyén ngudi,
kha nang su
pham, thuyét
phuc

Dang hoang,
muc thudc,
cong tam, kha
nang hoa giai,

chu dao

Béng Toi (Force -
Tén s6 thip)

Ludi biéng, trén tranh
trach nhiém, ba phai,

"Peter Pan Syndrome'

Gi4o diéu, hay ly
thuyét suong, bao thu,
kho nghi v& ban than,

ké cong

Ba phai, thiéu chinh
kién, si dién, bj dong,
qua chu trong hinh

thire

NHOM 1: BQ PE TINH & QUAN TRI (TU VI - THIEN PHU)

C6 nhiing nguoi sinh ra da mang mot "cot cach" 1o rang: cot cach ciia ngwoi dirng miii chiu

sao0. Ho khong nhét thiét phai dimg trén buc vinh quang, nhung ludn 1a nguoi cubi cing & lai

dé giai quyét khing hoang. Vil tru trao cho ho ning luc ganh vac va quy tu.

Trong Tt Vi, day 13 hai ngdi sao hanh Thé (s ving chai):

« Tir Vi (Bic Pau Tinh chi): Lanh dao bang Tam nhin & Uy die.

« Thién Phi (Nam Péu Tinh chii): Lanh dao bang Tai chinh & Quy trinh.



1. Tir Vi — The Ruler (Vi Vua / Ngwoi Lanh Dao)

Archetype: Vi vua ngdi giita triéu dinh, nguoi cam trich. TaAm thire cot 18i: Long fir trong
(Self-esteem) & Trach nhiém (Responsibility).

a. Bong t6i (Force - Tan s6 thap): "Vi vua ¢ doc" (Co Quan)

« Biéu hién: Cai Toi phinh to (Ego-inflation). Puong s6 bi 4m anh bai sy ton trong, dé tre

nén gia trudng, ap dat: "7oi noi la phai nghe".

« Tam ly: So bi coi thuong. Ho dung quyén lyc dé che gidu ndi so hai bén trong, thich nghe

101 ninh not (d& bj tiéu nhan vay quanh) va nghi ngd ngudi tai.
« Hé qua: C6 don trén ngai vang. Moi nguoi phuc ting vi sg chir khong vi né.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Nha linh dao phuc vu" (Servant Leader)

« Bi¢u hién: Quyén uy toat ra tir sy diém tinh, khong can gong. Ho biét cach dung nguoi:
dat dung ngudi vao ding viée, che ché cho ké yéu va dam chiu trach nhiém cho sai 1am

ctia tap thé.

« Chuyén héa: T tu duy "Moi nguwoi phuc vu t6i" sang ta duy "T6i ding quyén luc dé kién

tao cugc song tot hon cho moi nguoi”.

Loi nhan gwi: "Vuong mién thuc su khong lam bang vang, ma lam bang sivrc nang cua trach

nhiém ma ban dam ganh vac."”

2. Thién Phu — The Steward (Ngwoi Qudn Gia / Thu Linh Tai Chinh)

Archetype: Ong chii kho bac, nguoi quan 1y dién trang. TAm thirc cot 16i: Sw thdn trong
(Prudence) & Bdo ton (Preservation).

a. Bong tbi (Force - Tén sb thip): "K&é giir ciia thue dung"

« Biéu hién: Tu duy an toan thai qua. Thién Phii & tan s6 thap rat s¢ rii ro, s¢ thay doi, tro

nén toan tinh, thyc dung, chi [am nhiing gi c6 191 ich ngay trudc mat.

e Tam ly: "Mii ni che tai". Ho chon su 6n dinh gia tao thay vi ddi mat véi thir thach dé phat

trién. D6i khi bién thanh su keo kiét, hudng thu ¢4 nhan ma thiéu su chia sé.



« H¢ qua: Su nghiép binh binh, thiéu dot phd, hodc giau c6 nhung tim tri liic nao ciing lo

mét cula.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Nha kién tao sy thinh virgng"

* Bieu hién: Su hao sang co tri tué. Ho biét cach sinh so6i tai san (nhu mdt ngan hang uy

tin), 1a chd dua viing chic vé vat chét va tinh than cho nguoi khac.

. Chuyén héa: Ho bién sy than trong thanh chién luge bén virng. Ho khong chi gilr tién,
ho giit dugc nhan tim bang su dang hoang, rong luong va uy tin (Thién Phu rat trong chi

Tin).

Loi nhin giti: "Sw gidu cé bén viing nhat khéng phai la con s6 trong kho, ma la kha nang giiv

dwoc sw binh tinh trudc moi bien dong."

SO SANH NHANH: TU VI VS. THIEN PHU
Dé doc gia dé phan biét:
* Khi gap khing hoang:
o T Vi s€ hoi: "Chung ta di dwong nao? Ai sé lam viéc gi?" (Pinh hudng).

o Thién Pha s& hoi: "Chung ta con bao nhiéu tien? Nguén lyc chiu dung dwoc bao

lGu?" (Hau can).
* Phong cach:
o Tir Vi thich dung trude dam dong, truyén cam hing.
o Thién Phi thich dimg sau canh ga, nim hau bao.

NHOM 2: BQ SAT PHA THAM — NHUNG NGUOI TIEN PHONG & KHAI
PHA

Néu Tur Vi - Thién Phu 1a nhitng nguoi giir thanh, thi Sat - Pha - Tham 13 nhiig ngudi mo
cdi. Vi tru khong thé phat trién néu chi ¢6 su 6n dinh. N6 can sy pha v (Pha Quén), sy ddu
tranh (That Sat) va su khat khao (Tham Lang). Pay 1a nhém mang ning luong Dwong tinh
(Yang Energy) manh nhit. Bai hoc cta ho 13 kiém soat ngon ltra bén trong: Ding lira dé suci

am va soi dwong, hay dung lva deé thiéu rui tat ca?



1. Thét Sdt — The Warrior (Chién Binh / Ngwoi Hp Phdp)

Archetype: Vi tuéng quan doc 1ap, cam thanh kiém tran giir bién cwong. Tam thirc ¢dt 16i: Si
diing cam (Courage) & Suw co doc (Solitude).

a. Bong t6i (Force - Tan s6 thap): "Ké hung hing don djc"

« Biéu hién: Nong ndy, coc can. Phan tmg bang bao luc (151 néi hodc hanh dong) ngay khi

cam thay bi de doa.

« Tam ly: Hyper-independence (Péc ldp cuc doan). "Ta khong can ai ca". Ho tir chdi su
gitip d&, coi sy mém mong 13 yéu dudi. Bén trong 16p vo gai goc 1a mot ndi co don khing

khiép.
« Hé qua: Cac mdi quan hé giy do, sy nghiép thang tram, d& gip tai nan do liéu linh.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Ngudi h phap tric an"

« Biéu hién: Uy diing nhung diém tinh. Ho khong rit kiém bira bai, chi rt kiém dé bao vé

1& phai hodc nguoi yéu thé.

« Chuyén héa: That Sat ¢ tang cao c6 kha ning tinh ling dang kinh ngac. Ho tro thanh
nhing ngudi lanh dao thyc chién, noi it 1am nhiéu, 1a chd dwa viing chai nhét khi bio t6

Xay ra.

Léi nhin giti: "Sirc manh thit sie khéng nam 6 nam dam, ma nam & kha nang giiv binh tinh khi

ca thé gidi dang hoang loan."

2. Phd Qudn — The Rebel / Pioneer (Ké Néi Loan / Nha Cii Cdch)

Archetype: Nguoi di tién phong, nghé si pha cach, nguoi hing thoi loan. TAm thire cot 16i:
Sw doi méi (Innovation) & Sy buéng bo (Letting go).

a. Bong tbi (Force - Tén s6 thip): "Ké pha hoai vo ky luat"

« Biéu hién: "Ca thém chéng chan". Pha Quan him dia 1a ngudi khong chiu ngdi yén, thich

gay roi, dap pha cac cau tric dang on dinh chi vi chan.

* Tam ly: Noi s¢ su rang budc. Ho coi cam két (cam két hon nhan, cam két cong viéc) 1a

xiéng xich. Song bat can, "dugc an ca nga vé khong".



« H¢ qua: Cudc doi day ray nhiing tan tich d6 nat, khong xay dung dugc di san gi bén viing.

"Hao tan" tai san va tinh cam.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Sy hiy diét sing tao" (Creative Destruction)

« Biéu hién: Dam tir bo nhitng cai cii k¥, 16i thoi ma ngudi khac khong dam bo. Ho 1a

nhiing Startup Founder dinh hinh lai thi truong, nhitng ngudi dam di con duong chua ai di.

. Chuyén héa: Ho hoc dugc bai hoc cua sy kién nhin. Ho pha cii dé xay moi tbt dep hon,

chtr khong phai pha cho vui.

Loi nhin givi: "Pitng so sw do vo. Poi khi, moi thir can phdi sup do dé nhitng diéu tot dep hon

co cho dé moc lén."

3. Tham Lang — The Alchemist (Nha Gid Kim / Ngwoi Chuyén Héa)

Lueu y: Tham Lang 13 sao tha vi nhat vi né vira 1a Pao Hoa tinh (Tinh 4i/Duc vong) vira 13 Tu

hanh tinh (Tam linh). P4y 13 hanh trinh tir Sic dén Khong.

Archetype: Nguoi trai nghiém, nghé si, nha ngoai giao, tu si. TAm thirc ¢6t 16i: Duc vong

(Desire) -> Khat vong (Aspiration).
a. Béng tdi (Force - Tan so6 thip): "Ké nd 1¢ ciia duc vong"

* Biéu hién: SOng ban nang. Tham an, tham tinh, tham tién. D¢ sa vao céc t¢ nan hodc céc

mbi quan hé phirc tap.

« Tam ly: The Hungry Ghost (Nga quy). Lubn cam thiy thiéu thén, tréng rdng bén trong

nén lién tuc tim kiém sy 14p day tir bén ngoai (sex, chit kich thich, mua sim).
« Hé qua: Doi sdng hon loan, thi phi, mat uy tin.
b. Anh siang (Power - Tan s6 cao): "Nguoi tinh thic gitra hong tran"
« Biéu hién: Mot nguoi cuc ky tinh té, khéo 1éo (ddc nhan tim), hiéu doi va hiéu dao.

« Chuyén héa: Ho bién niang luong duc vong thanh niang luong sang tao va tim linh. Tham
Lang & tang cao 1a nguoi "Cuw tran lac dao" (Song gitra doi vui dao). Ho trai nghiém du

mui vi thé gian nén khong con dinh mac, tir d6 dat dugc tué giac.

Loi nhin giti: "Bong sen khong moc trén da quy, né moc tir bun. Pieng chéi bé duc vong ciia

ban, hay ding né lam nhién liéu dé thap sang ngon dén tri tué."



NHOM 3: TAI CHINH & KY LUAT (VU KHUC - LIEM TRINH - THIEN
TUONG)

Néu Sat Pha Tham 1a "Pong co", thi nhém nay 1a "Bo khung gam va Hé thong phanh". Ho dai
dién cho Trat tw (Order) va Két qua (Result). Day la nhiing nguoi khong thich néi sudng.

Ngon ngit tinh yéu cia ho 1a: Hiéu qua cong viéc va Sy minh bach.

1. Vi Khiic — The Builder (Ngwoi Kién Thiét/ Thii Linh Tai Chinh)

Luu : Vii Khiic la sao "C6 Quad" (Cé don). Piém chét ciia né khéng phdi la thiéu hanh déng,
ma la thiéu két néi cam xiic.

Archetype: Kién trac su, Giam dc tai chinh (CFO), ngudi thuc thi lanh ling. TAm thire c6t
16i: Nghi liec (Willpower) & Sie thiee té (Pragmatism).

a. Bong toi (Force - Tan so thap): '""C6 may kiém tién c6 doc"

« Biéu hién: Lanh lung, tinh toan, coi trong vat chat hon con nguoi. Vit Khiic him dia dé& tro

thanh nguoi keo kiét ("o lo nudc mam, dém cu dua hanh").

« Tam ly: Emotional Numbness (Té liét cam xiic). Vi s¢ bi ton thuong hodc sg mat mat, ho

dong cua trai tim, chi tin vao nhiing con so va ket qua do Iuwong duogc.

« Hé qua: Giau c6 nhung c6 don (C6 than/Qua ti thudng di kém). Moi ngudi né so nhung

khong ai mudn lai gan.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Nguoi kién tao di san"

* Bi€u hién: Sy cuong truc va uy tin tuyét doi. Ho 1a "xuong song" cua t6 chirc, nguoi bien

nhiing ¥ tudng bay bong thanh quy trinh thuc té.

« Chuyén héa: Tir chd lam vi tién, ho chuyén sang 1am vi sw Kién tao. Ho dung tai chinh dé

xay dung nhitng cong trinh bén viing cho cong dong.

Loi nhin givi: "Tién bac la mét nguoi day t6 tot nhung la mét éng chi t6i. Hay hoc cdch mé

long trucc khi mo vi."



2. Liém Trinh — The Controller / The Passionate (Ngwoi Gidm Sdt / Ké Nhigt Huyét)
Luu y: Liém Trinh rat ddc biét, vira la sao Ky ludt (Ti: tinh) vira la sao Pao hoa (Thir dao hoa).
Tam Iy ciia Liém Trinh la sw giang xé giita "Lira nhiét huyét” va "Khung sdt nguyén tdc".

Archetype: Quan toa, Thanh tra, Ngh¢ si cau toan. TAm thire cot 16i: Sir chinh truec (Integrity)
& Su kiém soat (Control).

a. Béng toi (Force - Tan so6 thap): "Cai nguc ciia chinh minh"

« Biéu hién: Khit khe, soi moi (Obsessive). Liém Trinh ¢ tin s6 thip c6 xu hudng tu trimg

phat minh (Self-punishment) khi khong dat chuan, va 4p dat tiéu chuan d6 1én nguoi khac.

« Tam Iy: 7 Tinh (Sw giam hiam). Ho tu nhdt minh vao mot chiée 10ng ctia nhitng nguyén

tac cing nhic. D& nong nay, ghen tuéng va cuc doan trong tinh cam (Yéu qua héa han).
« H¢ qua: Ciang thang than kinh, cic mdi quan hé ngdt ngat.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Sw ky luat diy nghé thuit"

« Biéu hién: Sy liém chinh (Liém) va trong sang (Trinh). Ho c¢6 kha ning quan tri xuét sic,

phén minh rach roi, nhung van gilt dugc su tinh t€ va gu tham my cao.

« Chuyén héa: Ho bién ky luat thanh sw tw do. Vi tuan thi luét choi, ho 1am chu cudc choi.

Ho 13 nhitng nha quan 1y cong tam va day 16i cudn.

Loi nhin giti: "Ky ludt khong phdi la giét chét cam xiic, ma la tao ra mét dong kénh dé dong

song cam xuc chay dung huwong."

3. Thién Twéng — The Diplomat (Nha Ngoai Giao / Ngwoi Cin Bing)

Luru y: Ding goi la "Nguwoi Ho Tro" (nghe hoi yéu), hdy goi la "Nha Ngoai Giao" hodc "Tuéng
An" (Nguwoi giit ddu).

Archetype: Té tudng, Chanh vian phong, Nguoi gin giit hinh dnh. Tam thire ¢t 16i: Si cdn
bang (Balance) & Long trung thanh (Loyalty).

a. Bong tbi (Force - Tén s6 thip): "Nguoi ba phai & Si dién"

« Biéu hi¢n: Qué chii trong hinh thirc bén ngoai (quan 40, danh xung). Thiéu chinh kién, gié

chi€u nao che chiéu ay.



« Tam ly: Approval Seeking (Tim kiém sw cong nhdn). Ho so mau thuan dén mirc sin sang
thoa hiép cac gia tri cbt 16i. S¢ lam phat 1ong ngudi khac nén 6m dom viéc (nhung trong

long am Trc).
* H¢ qua: Song cudc doi cia nguoi khac, thiéu ban sac riéng.
b. Anh sang (Power - Tan so cao): '""Chiéc cau noi uy tin"

« Biéu hién: Sy dang hoang, myc thudc. Thién Tudng dac dia 1a nguoi c6 kha ning hoa giai

tuyét voi, bién thu thanh ban. Ho cong tdm, chu ddo va tan tuy.

« Chuyén héa: Ho hiéu ring hoa binh khong phai 1a né tranh xung dot, ma 1a ky ning giai

quyét xung dot bang su cong bang va bac 4i.

Loi nhin givi: "Chiéc do ca sa khéng lam nén thay tu, nhung thay tu can chiéc do ca sa dé giir
tén nghiém. Hay giit gin hinh anh, nhung dimg dé hinh anh nuét ching con nguoi thit cia

”n

ban.

NHOM 4: TRi TUE & NGON NGU (THAI DUONG - CU MON - THIEN CO)

Pay 1a nhém sao dai dién cho Mind (Tam tri). Ho khong dung co bap nhu That Sat, khong
dung tién nhu Vii Khic. Vi khi cta ho 1a Tw duy va L néi. Strc manh ctia ho 1a sy khai sang
(Enlightenment). Nhung béong t6i ctia ho 1a sy kiéu ngao tri tué (Intellectual Arrogance) va sy

thao tung (Manipulation).

1. Thdi Duong — The Giver (Mdt Troi / Ngwoi Truyén Lira)

Luu y: Thdi Duwong chii vé "Quy" (Danh di). Piém chét cia né la "Huw danh”.

Archetype: Ngudi cha, Nha gido, Nha hoat dong xa hoi, Ngon hai dang. TAm thire cbt 16i: Sir

cong hién (Altruism) & Nhu cau dwoc cong nhdn (Recognition).
a. Béng tdi (Force - Tan s6 thip): "Ké hao danh réng tuéch"

« Biéu hién: Thich pho truong, lam mau. Lam viéc tot chi dé ngudi khac khen ngoi. Néu

khong dugc khen thi ddi, tu i, bo cudc.

« Tam ly: Hero Complex (Phitc cam ciru thé). Ho mudn ctru ca thé gidi nhung lai bo bé gia
dinh minh. Ho 4p dat long t&t 1én ngudi khic: "T6i lam thé la muon tot cho anh, sao anh

khong nghe?"



* Hé qua: "Hiru danh vo thuc", bén ngoai hao nhoang bén trong rong, mét moi vi phai dién

vai nguoi hung.
b. Anh sang (Power - Tan so cao): "Su téa sang vo tu"

* Biéu hién: Quang minh chinh dai. Ho cho di nhu mat troi téa néng: khong tinh todn,

khong doi hoi, khong phan biét ngudi nhan 1a ai.

« Chuyén héa: Ho tr thanh nhiing nguoi truyén cam himg (Inspirers) vi dai. Sy hién dién

ctia ho xua tan bong tdi so hai va mang lai hy vong cho cong dong.

Loi nhin givi: "Mat troi khéng bao gio héi 'Cay coi c6 biét on téi khéng?'. N6 cik téa sang vi

do la ban chat cua no."

2. Cu Mon — The Oracle / The Messenger (Nha Phan Bién / Sw Gia)
Luu y: Cuw Mon la cai Ciwa Lon (Cy = Lon, Mon = Cua). No canh gitr cai mieng. Tu Cy Mon
chinh 1 tu Khau Nghiép.

Archetype: Luat su, Nha nghién ctru, Chuyén gia phé binh, Ngudi truyén tin. TaAm thire ¢t
16i: Sie hodi nghi (Skepticism) & Su thiu suét (Insight).

a. Bong t6i (Force - Tan s6 thap): "Ké gieo ric thi phi"

* Bi€éu hién: Da nghi Tao Théao. Nhin dau cling thay am muu, 101 sai. Dung 161 no6i sac bén

dé ha bé, cham choc ngudi khac.

« Tam ly: Defensive (Phong thi). Ho tin cong ngudi khac bang 101 noi trude dé bao vé su

yéu dubi bén trong. Hay gay khau nghiép, tin don that thiét.

* Hé qua: "Hoa tong khau xuat". Cudc doi day ray tranh cai, kién tung, bi moi nguoi xa

lanh du rat thong minh.
b. Anh siang (Power - Tan s6 cao): "Vién ngoc trong da" (Thach trung 4n ngoc)

« Biéu hién: Loi n6i goi vang (Ai ngit). Cu Mon dic dia 1a nguoi c6 tu duy phan bién xuét
sic va kha nang hung bién 16i cudn. Ho nghién ctru nhitng thir thAm siu ma nguoi thuong

bo qua.

« Chuyén héa: Ho dung 15i néi dé bao vé cong ly va khai mé tri tué cho nguoi khac. Ho

1a nhitng chuyén gia ddu nganh uy tin.



Loi nhan gwi: "Loi noi co thé la con dao, ciing co thé la lieu thuoc. Hay uon ludi bay lan

khong phai dé noi doi, ma dé loc bot noc doc cua sy phan xét."

3. Thién Co — The Strategist (Nha Chién Lwoc / Quén Suw)
Luew y: Thién Co con la sao "Thién” (Thién Tinh). Thong minh ma thiéu Thién tam thi thanh
gian xao.

Archetype: Quan su, Kién trac su hé théng, Nha thiét ké. Tam thice bt 16i: Sir linh hoat
(Agility) & Tri tué (Intellect).

a. Béng toi (Force - Tan so6 thap): "Ké lo 4u khong ngirng"

« Biéu hién: Analysis Paralysis (Té liét vi phan tich). Nghi qua nhiéu, vé& ra trim ké hoach

nhung khong dam 1am cai nao. Thay ddi y dinh xoanh xoach (bat nhat).

* Tam ly: Overthinking (Nghi ngoi thai qud). B ndo hoat dong khong ngung nghi
(Monkey Mind), din dén mat ngii, than kinh cing thang. Toan tinh vit vanh, khon 16i.

* Hé qua: "bé&o cay gilra duong". Bo 16 co hoi 16n vi cr mai dan do.
b. Anh sang (Power - Tan so cao): "Tri tué nhan tu"

« Biéu hién: Su thong tué (Wisdom). Ho nhin thiu ban chat sy viéc va dua ra giai phap tdi

uu (Win-Win).
« Chuyén héa: Ho két hop Tri tu¢ voi Long tir bi (Thién). Ho 1a nhiing quan sw dang tin

cdy, giup nguoi khac g rdi to 1ong va thiét 1ap trat tu cudc sdng.

Loi nhin giti: "Mot ké hoach hoan hdo trén gidy khong bang mét bude di vung vé trong thie

té. Pirng dé tri théng minh tré thanh cdi bdy giam cam déi chdan ban."

NHOM 5: CAM XUC & CHUA LANH (THAI AM - THIEN PONG - THIEN
LUONG)

Pay 1a nhom Thién Tinh & Phiic Tinh. Vii khi cta ho 1a Trwe giac (Intuition) va Long Tric
An (Compassion). Ho 1a "B¢ giam xoc" cua vil tru, gitip cudc doi bét di su va dap kho khoc

cua luat 1€ va dao kiem.



1. Thdi Am — The Mother / The Provider (Ngwoi Me / Nha Tich Sdn)
Luu y: Thdi Am la sao "Phit" (Giau cé). Cam xiic cuia Thdi Am gan lién véi Vit chdt. Ngwoi me
khéng chi yéu con bang tim ma con lo cho con tirng bita dn gidc ngi (Dién san/Tdi chinh,).

Archetype: Nguoi me, Hoang hau, Nghé si, Nha dau tu bat dong san. Tam thirc cot 16i: Sur
nuoi duong (Nurturing) & Suw tich liiy (Accumulation).

a. Bong t6i (Force - Tan s thap): "N&i budn 1¢ thudc"

« Biéu hién: Pa sau da cam, ty mi. D& roi vao trang thai nan nhan (Victim Mentality). Thu

dong, chd doi ngudi khac mang hanh phuc dén cho minh.

« Tam Iy: Attachment (Dinh mac). Sg ¢d don nén dé bi luy tinh. V& tai chinh thi thu dong,

chi biét gitt ma khong bict 1am sinh s6i, hodc chi tiéu theo cam hing (budn la mua sam).
* Hé qua: Tram cam nhe, thi€u ty chu trong cudc song.
b. Anh sang (Power - Tan so cao): "Su diu dang giau cé"

« Biéu hién: Tinh té, sang trong va thiu cam. Ho c6 truc giac kinh doanh (dic biét 1a BDS)

cuc tot.

* Chuyén hoa: Ho 1a "Bén do binh yén". Ho dung sy giau cé veé vat chat dé nang do sy

gidu c6 vé tinh than. O bén canh ho, ngudi khac thiy duoc an ai va hdi phuc.

Loi nhan gwi: "Nuoc mém mai nhung nuwoc lam mon da. Hay dung sw diu dang cua ban nhu

mot swec manh, khong phai nhu mot diem yéu."

2. Thién Péong — The Innocent (Pira Tré / Sao Phiic Pirc)
Luu y: Thién D&ng la sao "Phiic". Tai sao né lwdi ma van c¢é an? Vi né dai dién cho niém tin
tuyét doi vao Vi tru (Letting go).

Archetype: Dira tré, Nha tam linh, Nguoi két ndi cong dong. TaAm thire cot 16i: S vo fw

(Innocence) & Truc gidc tam linh (Spiritual Intuition).
a. Bong tbi (Force - Tén s thip): "Dira tré khong chiu 16n" (Peter Pan Syndrome)

« Biéu hién: "Ca thém chong chan" (gidng Pha Quan nhung & dang ludi, khong pha ma 1a

bo dé). Ngai kho, ngai kho, trén tranh trach nhiém. Ba phai, ai noi gi ciing nghe.



« Tam ly: Escapism (Chay tron). Dung su vo tu gia tao dé che day su hén nhat. Thay dbi

cong viéc/noi ¢ lién tuc vi khong chiu dugc ap luc.
« H¢ qua: Cudc doi troi ndi, khong co thanh tyu gi dang ké, song dua dam.
b. Anh sang (Power - Tan s6 cao): "Vi Phat cuoi"

* Biéu hién: Lac quan, hai hudc, thién luong. Di dén ddu mang tiéng cudi dén do. Co truc

giac tam linh cuc nhay (gidc quan thtr 6).

« Chuyén héa: Ho day cho thé gi6i bai hoc vé su budng bé. Khi tim ho an vui, may man

(Phuc) tu tim dén. Ho 13 nhitng nha chita lanh tu nhién (Natural Healers).

Loi nhin givi: "Ping danh mat dira tré bén trong ban, nhieng hdy dé dira tré dy dwoc dan dat

boi mot tri tué truong thanh."

3. Thién Luwong — The Sage / The Guardian (Ngwoi Hién Triét / Ké Gidm Sdt)
Luew y: Thién Lwong la sao "Am" (Che ché) va "Tho" (Bén ldu). Nhiung né ciing la sao "Hinh"
(Nguyén tdc). Thién Lwong rat ghét sw 1on xon, vé dao dike.

Archetype: Thay thudc, Thay gido, Quan ngy st, Ciy c¢6 thu. TAm thirc cdt 16i: Su bdo tro
(Protection) & Pao dirc (Moral).

a. Bong t6i (Force - Tan s6 thap): "Ong gido gia khic nghiét"

« Biéu hién: Hay Iy thuyét suong, gido diéu (Preachy). Thich day doi nguoi khac nhung ban

than lai bao thi, ¢d chap.

« Tam ly: Savior Complex (Phirc cam ciru thé) & dang tiéu cuc. Gitp ngudi nhung ké cong,

hoic gitip sai cach (Iam ho) khién ngudi khac y lai. Om rom ram bung roi than kho.
« Hé qua: "Lam on mic oan". Co6 doc vi qua kho tinh.
b. Anh siang (Power - Tan s6 cao): "Béng mat ciy co thu"

* Bi€u hién: Tram on, hién hau, tri tu¢ uyén tham. Luon xuat hién dung luc dé giai quyet rac

o1 (Giai ach) cho nguoi khac mot cach vo tu.

« Chuyén héa: Ho 13 nhimg cdt tru tinh than. Ho khong chi chita bénh than (Bac si) ma

con chira bénh tam (Mentors). Sy hi¢n dién cua ho mang lai cam giac an toan tuyét dbi.



Loi nhin giti: "Long tot thuc sy khong can phé dién. N6 lang 1€ nhuw béng mdt ciia cdy, ai dén

thi che, ai di thi khong niu."



6.3 Cat - Sat tinh

1. Phu Tinh 1a gi? — Thoi tiét ciia s6 phan

Néu 14 Chinh Tinh 1a chiéc xe va dong co (Cau tric nhan cach), thi Phu Tinh chinh 1a diéu
kién duong x4 va thoi tiét. Du 1a mot chiée siéu xe (T Vi, Phd Quan...), néu di vao con dudng
sinh 13y (gdp Sat tinh), xe van phai giam tc va 1dm ban. Nguoc lai, mot chiéc xe binh thuong

di trén duong cao toc phang 1i (gap Cat tinh) van co thé vé dich sém.

Phy Tinh 13 nhitng hre ddy vé hinh. Chiing khong quyét dinh tinh cach cdt 16i, nhung ching
quyét dinh boi canh trai nghiém. Trong T&r Vi TAm Thtic, chung ta chia Phu Tinh thanh hai

nhom nang luong chinh:

* Luc Cat Tinh (6 Sao Nguﬁn Luwc): Dai dién cho su thuan lgi, hanh thong, sy giup do.

* Luc Sat Tinh (6 Sao Thir Thach): Pai di¢n cho ap luc, bién dong, bai hoc khéc nghigét.
Quan diém cbt 16i: Khong c6 sao Tot tuyét ddi, khong cé sao Xau tuyét doi.

« Cat tinh (Thuén): La bé phong, nhung ciing c6 thé 1a chiéc gbi ém 4i ru ngu ¥ chi.

« Sat tinh (Nghich): La 16 luyén, nhung ciing c6 thé 1a ngon ltra thiéu rui niém tin.

Moi thr phu thudc vao tam thirc cua nguoi cam 14i.
5.2. Luc Cat Tinh — Nhirng "tin chi" ngudn luc

Trong hé¢ théng Tt Vi, Luc Cét Tinh (6 sao tt) khong phai 14 vé s6 doc dac. Chung 1a nhiing

tin chi nguon lwe (Resource Credits) ma vil try cip cho ban.

* Ban c¢6 thé tin dung han muc cao (nhiéu Cét tinh), nhung néu quet thé vo to1 va ma khong

c6 kha nang trd (ndng lyc thyc té), ban s€ vd ng.
* Nguoc lai, néu bi€t cach dau tu, s6 von nay s€ sinh 161 gap bai.

Chung ta chia 6 sao nay thanh 3 cip ning luong bd trg:



1. Cap Van Xwong — Van Khuc (Tri Tué¢ & Cam Xuc)

Nguoén lyc vé kj nang mém (Soft Skills) va s tinh té.

« Vin Xwong (Dwong): Pai dién cho tu duy logic, hoc thuat, bang cip, kha ning viét lach

chat ché va 6c quan sat ly tinh.

« Vin Khiic (Am): Pai dién cho truc giac nghé thuat, kha ning hung bién, 4m nhac, va sy

thau cam sau sac.
* Goc nhin Tam thire:

o Thudn: Kha nang dién dat nhitng diéu khé néi thanh 15i, bién y twdng thanh tac pham,

cudc song co chiéu sau van hoa.

o Nghich: D& sa da vao sy phu phiém (vin vo), yéu dudi, vién vong, thiéu thyuc té (bénh

cua tri thirc ngh¢o).

2. Cip Ti Phit — Hivu Bdt (Két Néi & Céng Pong)

Nguon luc vé swe hé tro (Support) va 6 chike.

« Ta Phu (Dwong): Su gitp d& truc tiép, cong khai. Kha niang nhin bao quat, sip xép chién

luoc.
« Hiru Bat (Am): Su gitp d& gian tiép, tinh té. Kha ning chi tiét, thi hanh, két n6i ngam.
e Goc nhin Tam thirc:

o Thudn: Nang lyc t6 chirc & lanh dao. Di dau ciing c6 dong doi, lam viée gi ciing co
nguoi chung tay. Pay la bd sao cua sy "thém vao", giup nhan rdng quy mo thanh

cong.

o Nghich: Su y lai va ba phai. Vi dé& c6 ngudi gitip nén ludi tw lam. DE bi dam dong 16i

kéo, thiéu chinh kién (gi6 chiéu nao che chiéu ay).
3. Cap Thién Khoi — Thién Viét (Co Hpi & Quy Nhdin)

Nguon lye vé sw uu tii (Excellence) va thoi co.

« Thién Khéi (Dwong Quy Nhén): Co hoi dén tir su minh bach, chinh sach, cap trén, hoidc

thi ctr dd dat dtg dau. N6 gidng nhu viée dugc trao huy chuong vang cong khai.



* Thién Viét (Am Quy Nhéan): Co hoi dén tur nhitng ngéch hep, su dé bat Am tham, hodc
nhing "co may" bt ngd xuét hién vao phut chot. N6 giéng nhu viéc tim thay chia khoa du

phong khi ctra chinh bi khoa.
* Goc nhin Tam thirc:

o Thudn: Khi chat ctia nguoi "anh ca/chi ca", thudng xuyén gip may mén dung luc (nhu

c6 ludi do khi ngad).

o Nghich: Ap luc ctia su ky vong. So that bai vi cai danh "nguoi gioi". Doi khi, vi qua
nhiéu co hoi dén dé dang (Viét) ma sinh tdm 1y "ha miéng cho sung", thiéu nd luc tu

than.
Nguyén 1y ¢t 18i: Cat Tinh chi la trg lwe, khong phai 1a dong lue.
« Pong lyc phai dén tir Chinh Tinh (Y chi).

« Néu Chinh Tinh yéu (Y chi kém) ma Cét Tinh nhiéu — ban giéng nhu mét dira tré duogc

nuodng chiéu, ¢6 nhidu dd choi nhung khong biét cach xay dung cudc doi.
Nguoc lai, chinh nhimng ngéi sao gai goc (Sat tinh) méi 14 thir tao nén ¢t sdng cia ban linh.
5.3. Luc Sdt Tinh — Nhiing vi thdy khéc nghiét
Pimg cau nguyén cho mot cudc doi khong cé Sat tinh. Vi néu thiéu chiing, ban s& mai 1a mot
dua tré dugc bao boc, yéu 6t va thiéu stic dé khang. Sat tinh 13 ap lwe (Pressure).
« Than d4 chiu ap luc thap — van 1a than dé (dé v&, ré tién).

« Than d4 chiu ap luc cuc 16n (Sat tinh dic dia + Y chi) — hoa thanh kim cuong (cting coi,
quy gia).
Chung ta chia 6 sao nay thanh 3 cap thwr thach:

1. Cap Kinh Dwong — Da La (Sw Cong Pha & Sw Kim Ham)

Thir thach vé thé chdt va sikc bén tam 1y.
* Kinh Dwong (Thanh Kiém): Su tin cong truc dién.

o Bong toi (Force): Su nong nay, hung hing, tai nan thuong tich. Phan tng nhanh

nhung thiéu suy nghi (gian qua mat khon).



o Anh sing (Power): Su quyét doan va tién phong. Kinh Duong dic dia la con dao phiu

thuat sic bén, cit bo nhitng ung nhot tri tré.
« Pa La (Cai Lu6i/Con Quay): Sy kim hdm 4m tham.

° Bong 16i (Force): Su tri tré, dan vit, am anh. Cam giac nhu di trong suong mu, tién

khong dugc 1ui khong xong. Muu mé den t6i.

o Anh sang (Power): Sy kién nhan va muu lugce sau sac. Pa La day bai hoc vé sy "an

nhan cho thoi".

2. Cap Hoa Tinh — Linh Tinh (Lvira Gidgn & Lira Long)

Thik thiach vé cam xiic va Stress (cang thang than kinh).
* Hoa Tinh (Lira Ngon): Con gian bung phat (Acute Stress).

o Béng t6i (Force): Nong nhu ltra, dot chay cac mdi quan hé trong phat chdc. Lam viée

hung huc nhung mau chén.

o Anh sdng (Power): Nang luong bung nd. Kha ning hanh dong than toc dé giai quyét
khung hoang.

* Linh Tinh (Lia Than): Con gian am i (Chronic Stress).

o Béng toi (Force): Sy thu dai, udt trc nén vao trong (trdm cam). Nhin bén ngoai lanh

lung nhung bén trong 1a nti lira ngam.

o Anh sdang (Power): Truc gidc nhay bén va kha ning chiu dung gian kho phi thudng.

Linh Tinh rén "céi dau lanh va trai tim nong".
3. Ciap Pia Khéng — Dia Kiép (Sw Mét Mdt & Bién Péng)

Thir thdach vé nghiép qud va sy buéng bé (Pdy la cdp sao ndng nhat).
« Pia Kiép (Cuép doat): Mit mat vat chit, bién cb khach quan.

° Bong toi (Force): Tai hoa tir trén troi roi xudng, bi Itra gat, phd san. Cam giac cudc

doi bat cong.

o Anh sang (Power): Su tdo bao di ngugc dong doi. Khéng—Kiép dic dia 1a cach cuc
ctia nhitng ty phu lap nghiép tir hai ban tay tring, nhitng nguoi dam "danh cuoc" véi

sO phan.



« Pia Khong (Hu khong): Sy tréng rong tinh than.

° Bong 16i (Force): Cam giac vo dinh, lam nhiéu hudng it, moi thur xay lén roi lai sup

dd vé so 0.

> Anh sdng (Power): Tri tu¢ Bat Nha (Tanh Khong). Sao Pia Khong day bai hoc 16n
nhét ciia tim linh: Vé thwong. Khi khong con bam chap vao vat chat, Dia Khong gitip
tu duy bay bong, sang tao vugt khung (Think out of the box).

Sat tinh khong dang s¢. Dang so 1a khong hiéu co ché ciia né.

« Gap Kinh Pa: Hoc chit Nhin.

* Gap Héa Linh: Hoc chit Tinh.

« Gap Khéng Kiép: Hoc chir Budng.
Khi hoc xong bai hoc, Sat tinh ty dong chuyén hoéa tir "ké pha hoai" thanh "ngudi bao vé" (HO
phap).

5.4. Héa Ky & Thién Hinh — Béng ma tam ly va thanh gwom cong ly

Trong Tt Vi, ¢6 hai ngdi sao khong nam trong bd Luc Sat nhung strc cong pha cua chung 1én
tam thtrc con ngudi con khung khiép hon. Chung dai dién cho hai co ché diéu chinh cua

Nghiép qua:
1. Héa Ky: Nghiép ctia Y (Su dinh méc & Si mé).
2. Thién Hinh: Nghiép cua Than (Quy tic & Hinh phat).
1. Hoa Ky — Bong ma tim ly (The Cloud of Karma)
Bén chét: Hoa Ky thu¢c hanh Thuy, 1a m¢t dam may mu, mdt dong nude ngém am mudi. NO
dai dién cho nhiing gi khéng thong sudt. Trong tim 1y hoc, Hoa Ky chinh 13 sw phéng chiéu

(Projection) va phirc cam (Complex). Khi ghét ai d6 vo c6, hodc ludn cam thay nguoi khac

dang ndi xau minh, d6 1a Hoa Ky dang van hanh.
« O tang Force (Béng Téi — TAn s6 thap): "Viing liy cam xuc"

o Tam ly: Victim Mentality (Tam 1y nan nhdn). Puong sb luén cam thdy cudc doi bat

cong, "tai sao lai 1a t61?"



o Biéu hi¢n: Sy d6 ky (ghen an ttc ¢). Loi noi thi phi, tham doc. Su nghi ngo tao thao.
Pic biét 13 sy dinh mic (Attachment): khong budng bo dugc qua khir, nhai di nhai

lai mot noi dau cti (Rumination).

o Hé qua: Tram cam, tu c6 1ap, cdc moi quan hé bi "ngam nudc" muc nat dan vi sy hiéu

lam.
* O tang Power (Anh Sang — Tan so cao): 'Sy thau cam siu sac"

> Chuyén héa: Khi ¢dm may mu tan di, Héa Ky tro thanh con mua tudi mat ruong

dong.

o Biéu hién: Nguoi c6 Hoéa Ky déc dia (hodc da tu tap) hiéu rit siu vé ndi dau ctia nhan
sinh. Ho khong hoi hot. Ho chip nhan nhitng khiém khuyét ctia ban than va ngudi
khéac. Pay la nang lugng cua nhiing nha tri liéu tam ly gioi, vi ho dam budc vao

vung toi cia nguoi khac dé chira lanh.

Loi nhin: "Héa Ky la mét cdi mit that. Cang gidy giua (odn trach) cang chdt. Chi ¢é su chdp

nhan va tha thir moi thdao go dwoc no."

2. Thién Hinh — Thanh gwom cong ly (The Sword of Justice)

Bén chit: Thién Hinh thudc hanh Hoa (d61 Kim), 1a hinh anh cta con dao, cay kiém, can can.
N6 dai dién cho luat 18, ky luit va sw ciat bé. Trong tdm 1y hoc, Thién Hinh 1a Superego (Siéu

ngi) — tiéng noi ctia dao dic va quy tic bén trong chung ta.
« O tang Force (Bong T6i — Tan s6 thap): "Sw trirng phat tan khoc"
o Tam Iy: Rigidity (Sw cirng nhdc) va Cruelty (S tan nhan).

o Biéu hién: Néu song budng tha, Thién Hinh s& xuat hién duéi dang: Tai nan xe c9,
phau thuat (dao kéo clra vao nguoi), kién tung, ti toi. Pay 1a co ché "cit bo bét budc"

cua vii tru khi ban khong tu gidc stra minh.

o Hé qua: Thuong tich trén co thé, sy c6 doc (Hinh khic nguoi than), dinh liu phap

luat.
« O ting Power (Anh Sang — Tén s6 cao): "Thanh gwom tri tué" (Manjusri's Sword)

> Chuyén héa: Thién Hinh tro thanh sw tw ky luit (Self-discipline).



o Biéu hién: Puong s6 14 ngudi chinh tryc, cong minh, gitr gidi ludt nghiém ngat. Ho

dung "con dao" cuia minh dé:
1. Phau thuat ctru nguoi (Béc si).
2. Bao vé cong 1y (Luat su/Tham phan).
3. Cit bo phién ndo (Ngudi tu hanh).

o Loi ban: Khi tu gidc ky luat (ty cAm dao tia cdy), doi song s& khong can giri tai nan

dén (nguoi khac chat cdy) nita.
Loi nhin: "Thién Hinh khéong lam hai ngwoi ngay. N6 chi dén dé cat bé nhitng phan hoai tir
trong nhdan cach cua ban."”

5.5. Tam Phap Cot L6i: Chuyén Héa Cat — Sat Tinh Bing Tan S6 Rung Pong

Trong Tir Vi Tam Thtec, ching ta khong hoi: "Sao nay tot hay xau?". Ching ta hoi: "T6i dang

rung dong o tan so nao khi don nhan ngoi sao nay?"

Bi mat nam & chd: Cat tinh hay Sat tinh chi 1a nguyén liéu (Raw Material). Mén in ngon

hay dé phu thudc vao tay nghé ciia diu bép (TAm thirc ciia ban).

1. Véi Cdt Tinh: Cinh gidc véi "chiéc bdy ciia sw ém di"
Cét tinh 1a dong nudc thuan. Nhung dong nudc ém qua thuong ru nguoi ngi. Khi s¢ hitu nhidu

Cét tinh (Loc Ton, Xwong Khiic, Khoi Viét...), thir thach 16n nhat khong phai 1a kho khin, ma

la sw ngi quén (Complacency).
« O tang Force (Tén s6 thip): Su y lai & hwéng thu.

o Coi may man 1a dwong nhién. Ding Héa Loc dé an choi thay vi dau tu. Dung Thién

Khoi dé hong hach thay vi dan dat.

o Két cuc: Phwée bau bi bao mon. Khi van may di qua, trd thanh ké yéu dubi khong co

kha ning sinh ton.
« O tang Power (T4n s6 cao): Pon bay ting toc.

o Coi may man la trach nhiém. "Vii tru cho minh thudn loi nay dé minh lam dwoc viéc

lon hon.

o Hanh dong: Téan dung thoi co dé tich Iy ndi luc, chuén bi cho nhiing ngay mua bao.



Tam phdp: "Khi troi thudn gi6, hdy cang buom ra khoi xa, dirng chi neo thuyén dé ngii."

2. Voi Sat Tinh: Tan dung "mon qua cua ap luc”

Sét tinh 1a nhirng 6 ga, khuc cua git. Chung lam ban xoc nay, dau dén. Nhung chinh ca xoc d6

c6 nhiém vu danh thirc (Awakening). Vil try dung Sat tinh dé pha v& 16p vo ban ngi ctng

nhac.

« O tang Force (Tén so thip): Sw nan nhin & o4n trach.

o Phan tmg theo ban ning cii: Gap Kinh Duong thi ndi dién, giap Hoa Ky thi thu han,
gip Khong Kiép thi suy sup.

o Két cuc: Nghiép chong thém Nghiép. Bi cudn vao vong xody kho dau khong 16i
thoat.

« O tang Power (Tan s6 cao): Lo luyén kim cwong.

o Nhéan dién bai hoc: "Con gidn nay (Héa Tinh) day minh diéu gi vé sw kién nhan?",

"Sw mat mat nay (Pia Kiép) day minh diéu gi vé sy buéng bo?"

o Hanh déng: Pi xuyén qua ndi dau. Khong trén chay Sat tinh, ma ddi dién va chuyén

hda nd thanh ban linh.

Tam phap: "Dung cau xin mot cuoc doi khong co nghich canh. Hay cau xin mot ngi tdm

dii manh dé bién nghich canh thanh bdc thang."

3. Sw Tich Hop: Cong thirc chuyén héa

Tt Vi Tam Thire Hoc dtc két lai béng mot cong thuc:

Ning Lugng Sao (Cat/Sat) x Tan S6 Y Thirc (Force/Power) = Thuc Tai Doi Song

« Sao X4u x Y Thirc Thap = Bi kich (Tai nan, Tu ti, Bé tic).
« Sao Xdu x Y Thite Cao = Sy Giac Ngo & Ban Linh (Nguoi hing, Vi nhan).
« Sao Tét x Y Thirc Thap = Sy Lang Phi & Hu Hong (Cong tir bot, Pha gia chi tir).

« Sao Tét x Y Thirc Cao = Sy Thinh Vuong Bén Viing & Di San.



Két ludn: L4 sb 1a dé bai. Ban khong thé d6i dé bai (Ménh). Nhung ban toan quyén quyét dinh
cach gidi (Nguyén). Hiy ding Cat tinh dé nuéi dudng niém tin, va ding Sét tinh dé toi rén tri

tué.



6.4 Xac dinh thir thach cu thé

1. Sw két néi giita Bt Tw & Tir Vi: Tie Khi Hiu dén Thoi Tiét

Trong phan trudc (3.1), Bat Tu dé cho ta thdy ban ¢6 Khi Hau cua cudc doi. Ta biét minh la
ving dat "Han han" (Thiéu Thity) hay vung dat "Lii lut" (Thiy vuong). Nhung cau hoi quan
trong 1a: Con han han d6 sé pha hity miia mang & dau? O canh dong sy nghiép? Hay trong

khu vuon gia dao?

Tt Vi dong vai tro 1a ban du bado Thoi Tiét cuc by. N6 chi diém chinh xéc "Toa dd" cua rac
roi. Khi nhin vao 14 s6 Ttr Vi dé chan doan Nghiép luc, ching ta khong can sa da vao hang

tram sao nho. Hay tap trung tia laser vao hai dau hiéu canh bao do: Sao Him Dia va Sat Tinh.

Day 1a hai "sir gia" mang thong diép vé bai hoc ma linh hon da dang ky tu hoc trong kiép song

nay.

2. Sao Ham Pia — Nhitng Diém Tic Nghén (The Blockages)

Nhan dién: Trén 14 sb, ban s& thay nhitng chir (4) hodc (Ham) di kém cac Chinh tinh. Vi du:
Thai Duong (H) & Hoi, Thai Am (H) & Mio.

Ban chéat Tam thire: Sao Him khong phai 1a sao "chét". N6 1a ngoi sao dang ngi déng hoic
bi dit sai méi truong. Gidng nhu hoa sen bi trong trén sa mac, ning luong cua nd bi tc ché,

khong boc 16 duoc phém chét tot dep, ma lai bdc 10 nhiing mat tdi (Shadow).
* Triéu ching:
o Cam giac "ti ting", mudn lam ma luc bat tong tAm.

o Nang luong bi méo mé: Yéu thuong bién thanh ghen tudng (Thai Am Ham), Thong
minh bién thanh toan tinh (Thién Co Ham), Quyén luc bién thanh doc doan (T Vi
Ham).

o D& tu ti, nghi ngd ban than.

« Bai hoc: Chap nhan hoan canh khong thuén loi dé rén Noi lwe. Sao Him déc dia nho su tu

stra, giong nhu vién ngoc trong da.



3. Sdat Tinh — Nhitng Diém Va Ddp (The Conflict Points)

Nhan dién: Su xuat hién ctia 6 sao: Kinh Duong, Da La, Pia Khong, Pia Kiép, Hoa Tinh,
Linh Tinh (va do6i khi ca Hoa Ky).

Ban chit Tam thirc: Sat tinh 13 nhitng dong ning luong cwong dd cao va bat on. N6 gidng
nhu nhitng 6 ga, khiic cua tay 4o, hodc nhiing tang da chan duong. Noi ndo ¢ Sét tinh, noi d6

c6 Su kién (Event) va Cam xtic manh (Drama).

* Triéu chirng:
o Su dut gdy dot ngdt (mat tién, chia tay, tai nan).
o Cam xuc bung nd (gian di, lo au, stress).
o Ap lyc ngoai canh ép budc ta phai thay doi.

* Bai hoc: Hoc k¥ nang Lai xe virgt chwéng ngai vat.
o Gap Khong Kiép: hoc budng bo.
o Gap Kinh Pa: hoc kién nhan.
o Gap Hoa Linh: hoc tinh tam.

4. Quy trinh Chédn dodn (Bwéc 1)

Khi cam 14 s6 1én, hay thyc hién quy trinh "Quét 18i" (Scan) nhu sau:
1. Budc 1: Tim xem Cung Ménh va Cung Than c6 Sao Ham hay Séat Tinh khong?

o Néu ¢é: Bai hoc nghiép luc nam ngay tai ban than (tinh cach, stc khde, ndi tam). Ban

la nguoi tu tao ra rac roi cho minh.

2. Buére 2: Tim xem cung nao chira nhiéu Sat Tinh nhét (noi tu hoi ciia Khong Kiép, Kinh

Pa...)?

o P6 la "Chién truong chinh”: Vi du Sat tinh tu & Phu Thé — Bai hoc 16n nhat kiép nay

12 Hon nhan. Tu & Tai Bach — Bai hoc 16n nhét 13 Tién bac.
3. Bude 3: Tim xem Chinh tinh nao bi Ham dia?

° D6 la "Ky nang bi thiéu khuyét": Vi du Ct Mén Him — Thiéu k¥ nang giao tiép/bi
khau nghiép. Vit Khic Him — Thiéu k¥ ning quan 1y tai chinh/co doc.



A.SAO HAM PIA — KHI DONG CHAY BI TAC NGHEN
1. Dinh nghia lgi vé Miéu — Ham: Dj trong suét ciia ong din

Hay tudng tuong ning luong cua vii tru nhu dong nudce, va cac ngdi sao 1a nhitng duong dng

dan nudc vao cudc doi ban.

« Miéu/Vugng (100-80%): Duong dng to, thing, tron lang. Nudc chay manh va thuan

khiét. Ban dung nang lugng nay mot cach ty nhién (Unconscious Competence).

« Pic/Binh (60-40%): Duong dng binh thuong, doi chd hoi gd ghé. Can nd luc bao tri thi

nudc mai chay déu.

* Ham Dia (20%): Duong 6ng bi bop méo, tac ngh&n hoac bi dit sai vi tri (vi du: 6ng dan
nudc nong lai dat vao kho lanh). Nudce chay ra luc thi nho giot (uc ché), Iuc thi vo 6ng

phun trao (bung ndé cam xuc).

Két luan: Sao Ham khong phai 1a "khong ¢ ning lugng". N6 1a ning lugng bi Nén. Vi ning

lugng nén thi ludn cé xu hudng bung nd hodc bién chat.

2. Bing Chin Dodn 14 Chinh Tinh Him Dia
(Tir Béng t6i dén Chuyén héa)

Cam giac tac R R .

Sao/ Biéu hién léch chuan Bai hgc Chuyén héa (Pon
nghiép (Tri¢u , .

Ham (Shadow / Co ché bu trir) thuoc Tam thirc)
chirng bén trong)

"Vua xur mu": Ty
Hoc cach Lanh dao ban than

trong cao, si dién Boc doan, thich ra I¢nh nhung
. , trude khi lanh dao nguoi
Tk Vi 16n nhung thicu khong c6 uy tin thye. Kiéu _ _
[ , ngoai. Xay uy tin tr viéc lam
thuce luc, dan dén "Hoang d¢ hu danh".

. thuc té thay vi danh hiéu.
bat luc va tri tré.

"Ba chu kho s6": Pam dang, , .
Hoc cach Uy quyén va Nhan

Thién So thét thoat, bat lam nhiéu nhung khong biét _ o
) o . gitp do. Gié tri khong do
Phu an ve tai chinh. tan hudng. Nang lugng don . .
. bang sy hy sinh.
nén, stress tham lang.
Thai "Mat troi vut": Pa cam, sdu Lam viéc vi Y nghia (Y
ai .
muon, hay hy sinh nhung Thure), khong vi danh tiéng.

Dwong



Sao/

Thai
Am

Thién
Co

Thién

Lwong

Tham
Lang

Cam giac tac
nghiép (Triéu

chirng bén trong)

Cam thay v danh,
khong dugc ghi

nhan.

So ¢6 don, lac

long.

So bi bo lai, mat

tam ki€ém soat.

Bét man, hay d6 16i

bét dong.

Thay doi nham
chan, khic nghiét.

Thay minh v6 gia

tri, phu thude.

Cay dang, bét binh,

tire gian don nén.

Thém khat va khao
khat khong thoa

man.

Lo au, c6 doc.

Biéu hié¢n léch chuan

(Shadow / Co ché b trir)

khong duoc thau hiéu. Nang

luong 10 ri vao ndi budn.

"Trang mu suong": Pa sau da
cam, nhay cam thai qua, dé

t6n thuong.

"Cd may tréng rong": Tam tri
vut v&. Nghi qué nhiéu

(Overthinking) nhung khong
chuyén hoa thanh hanh dong.

"Thai tir chét dan": Luoi
biéng, ngai kho, tron tranh
trach nhiém. Giac mo "hudng

thu" khong chiu danh doi.

"Ong giao kho s6": Hay cau
toan, gido diéu. Gitp nguoi

nhung hay ké cong.

"Nguoi ba phai": Gié chiéu
nao che chiéu ay. Qua trong

hinh thirc bén ngoai.

"Loa phong thanh hong": Noi
nhiéu nhung khong thau dao.

Léng nhang, giy mau thuan.

"Con khat v6 tan": Duc vong
hon loan (tinh, tién, quyén).

Lang nhang, tham lam.

Bai hoc Chuyén héa (Pon

thudc TAm thirc)

Toa sang tir ndi luc chtr
khoéng can su cong nhan bén

ngoai.

Reén luyén Truc giac. Dung
nghé tri liéu/thién dinh
chuyén héa cam xtic thanh gia

tri gidi ndi tam.

Thuc hanh Chanh niém
(Mindfulness): Pua tam tri vé
hién tai, mot nhiém vu mot

lac.

Rén Nghi lyc: Tim mét viée
khé trong tuan va kién tri
hoan thanh, mdi ngay mot

budc tién.

Hoc cach Pdng diéu vs Dng
cam. Nhin thiy mat tbi ciia

minh dé thau cam vaéi nguoi.

Xay dung Chinh kién. Trung
thuc voi gia tri ¢t 161 va dam
noi ra y kién thay vi theo dam

dong.

Tu Khau nghiép (Ai ngi).
Hoc céch lang nghe, chuyén
161 no6i thanh céng cu tri liu
va huéng din (Counseling).
Chuyén nang luong duc vong
thanh Sang tao. Hoc chiét
xut dyc nang (Sublimation).
Giai phong cam xiic bang Ky

luat linh hoat. Pirng nén cam



Cam giac tac

Sao/ hiép (Trig
nghié ri€u
Ha ghicp ¢
chirng bén trong)
Liém
Trinh
Vii
Lanh 1€o, co6 ddc.
Khic
That Ap luc, cam thay bi
Sat de doa.
Pha Cing thang, mudn
Quéan dao dién.

Biéu hié¢n léch chuan

(Shadow / Co ché b trir)

"Soi day thép gay": Cling
nhic, ¢6 chdp. Nong nay, qua

doan.

"Déng tién lanh": Keo kiét, vod

cam, khong tin ai. Co lap.

"K¢é bao manh": Hung han,

hanh xtr boc dong, liéu linh.

"Ké pha hoai": Pha hoai
khong thuong tiéc, bat chap

hau qua.

B. SAT TINH — "CHIEN TRUONG" NGHIEP LUC

1. Sdt Tinh vs. Sao Ham: Sw khdc bigt cot 16i

Bai hoc Chuyén héa (Pon

thudc TAm thirc)

xuc; hoc cach diéu chinh va

tha ra.

Ra dong trai tim. Hoc cach
chia sé va nhin ra gia tri con
nguoi, khong chi tien tai vat

cht.

Reén Pai lugng: Giai phong
sttc manh d¢é bao vé chir
khong phai pha hoai. Chu
dong chur khong phéan tng.

Hoc cach Xay dung. Pha cii
dé xay cai méi chir khong
phai pha cho sudéng. Pha phai

di kém xay.

Trude khi di su vao Sat Tinh, ta cin dinh vi lai ban chat nang luong:

« Sao Ham (Noi thwong): La nhitng "diém nghén" trong dong chay ndi tai. N6 gidng nhu
mot vét thuong cii am i, khién ta ty ti, nghi ngd chinh minh ngay ca khi hoan canh bén
ngoai binh yén.

« Sat Tinh (Ngoai kich): La nhiing "lyc diy" cuong d6 cao tir hoan canh. Chiang 1a nguoi

khac, bién cO, tai nan, ap luc xa hoi... lao tdi dé "kich hoat" phan Grng cua ta.
b b . 9 4 v .

Ta nhén ra rang: Him Ia thudc nd nim sin trong kho, con Sat Tinh 13 que diém ném vao.
Sat Tinh khong tao ra Nghiép mdi, nd chi lam cho Nghiép (phan timg thdi quen) 1§ hinh nhanh
nhit.



Tiéu chi Sao Ham (Trap) Sat Tinh (Battlefield)

Nang lugng cudng d6 cao, va cham

Ban chit Ning luong bi kim ham, tic nghén.
manbh.
Co ché tac Giam nhidm: Ty suy dién, ty mau Cong pha: Tac dong tryc dién tur bén
dong thuan. ngoai.
Géc do Tamly  Bong toi ca nhan (Shadow Self). Thir thach thuc té (The Test).

2. Giai ma 6 Sat Tinh dwoi lang kinh Tam Thirc (Hawkins)

Chung ta s& khong nhin Sat Tinh 13 "sao x4u", ma xem chung 13 nhiing vi Giam khao nghiém
khic. Mdi ngoi sao dai dién cho mot dang bai thi cu thé ma linh hdn can vuot qua dé nang tﬁng

nhan thirc.
(1) Kinh Dwong — Bai thi vé "Sy Binh Tinh"
« Tang Force (<200 - Gian dir): Nong nay, cong kich, mudn ap dat y chi 1én nguoi khac.
Phan tmg kiéu "chién ddu" (Fight) khi bi kich dong.

« Tang Power (>200 - Can dam/Chap nhén): Su quyét doan va ranh gidi rd rang. Kinh
Duong khi dugc thuan héa tré thanh thanh guom tri tué, cat dit sy day dua khong can

thiét.
« Chia khéa chuyén héa: Quan sdt con gidn truée khi né tré thanh hanh déng.
(2) Pa La — Bai thi vé "Niém Tin"
« Tang Force (<200 - S¢ hai): Tri tré, nghi ngo, lo au ngam, dong vai nan nhén, thao ting
thu dong.

« Tang Power (>200 - Ly tri/Sin sang): Sy can trong va bén bi. Pa La day ta cach mai

gilia k¥ nang trong bong t6i trude khi toa sang.

« Chia khoéa chuyén héa: Budng bo nhu cau kiém sodt két qud, tdp trung vao hanh déng

hién tai.



(3) Pia Khong — Bai thi vé "Sw Budng Bo"
« Tang Force (<200 - Pau khd): Cam giac mat mat, trong rdng, chdi véi vi nhitg gi minh
bam viu bi tudc doat.

« Tang Power (>200 - Binh an): Trang thai "Tanh Khong". Hiéu rang cai cii phai di thi cai

méi méi dén. Kha ning sang tao dot pha tir sy hu khong.

« Chia khéa chuyén héa: Khong dong nhdt ban than véi tai san hay danh vong. "Réng méi

dung dugc day".
(4) Pia Kiép — Bai thi vé "Nghich Canh"
« Tang Force (<200 - Tuyét vong): Bién ¢ don dap, cam thay cudc doi bat cong, tai nan,
duat gy 19 trinh.

« Tang Power (>200 - Chap nhén): Kha ning sinh ton manh mé&. Dia Kiép tao ra nhiing

nguoi hung thoi loan, nhitng ngudi dam di nguoc dong.

« Chia khéa chuyén héa: Xdy dung noi liec dé dirng viing trong bdo 16, thay vi cau nguyén

cho troi yén bién ling.
(5) Héa Ky — Bai thi vé "Sy Tha Th&" (Oén Nghiép)

« Tang Force (<200 - T§i 16i/Thu han): Mic ket trong qué kh, thi phi, hiéu 1dm, cam giac

bi mic ng hodc nguoi khic ng minh. Sy dinh mac (Attachment) cuc lon.

« Tang Power (>200 - Dung thi): Su thiu cam sau sic. Nguoi vuot qua Hoa Ky c6 kha

ning chita lanh cho ngudi khac vi ho hiéu ndi dau ctia nhan sinh.

« Chia khéa chuyén héa: Tha thir khong phai vi ngueoi khdc ximg dang, ma vi ban ximg
dang dwoc binh yén.

(6) Thién Hinh — Bai thi vé "Trach Nhiém" (Luit Nhan Qua)

« Tang Force (<200 - Ti 18i/S¢ hii): Cam giac bi trimg phat, vudng lao 1y, tai nan dao

kéo, su khac nghiét, c6 doc.

« Tang Power (>200 - Trung dung): Su ky ludt tu gidc, cong minh, chinh tryc. Thién Hinh

la ngdi sao ciia nhitng ngudi nam gitr can can cong ly (thay thuoc, luat su, quan toa).



« Chia khéa chuyén héa: Song diing quy ludt (Phép ludt & Pao ludt). Tw ky ludt thi khong

can ai ky luat.

3. Ma trdn Sdat Tinh x 12 Cung (Tham chiéu nhanh)

Bang dudi day giup ban dinh vi nhanh "chién truong" cia minh nam ¢ dau. Hiy nhd: Noi ¢6

Sat Tinh 12 noi Vii Tru giri bai tip vé nha nhiéu nhit.

Chung ta can thau hiéu mét chan Iy cua "Van ménh ban": Cung nao chira nhiéu Sat Tinh

nhit, cung d6 13 noi ban cé tiém ning truéng thanh 16n nhat.

Néu Quan Loc cua ban day rdy Khong Kiép, dimg than khoc. Vii Tru dang dio tao ban thanh
mot doanh nhan khoi nghiép chap nhan rui ro, hodc mot nha sang tao khong di theo 16i mon.
Néu Phu Thé cta ban c6 Hoa Ky, d6 1a 16i moi goi ban hoc bai hoc siu sdc nhat vé tinh yéu

thuong vo diéu kién va sy tha thi.

Hay nhin vao 14 s6 ctia minh, tim nhitng "chién truong" d6, va mim cuoi: "Thi ra, bai thi hoc

ky cua minh nam o day."

Cung Kinh Duong / Pa La Pia Khong / Pia Kiép Héa Ky / Thién Hinh
Bai hoc cai Téi: Kiém Bai hoc Pinh danh: Bai hoc Nghiép qua: Am
Ménh / ché nong gian hoic sy tri Khong ngimg bién doi, anh, tri tré vat chat (Ky) hodc
Than tré. D& bi thuong tich vat cudc doi nhiéu nga ré gap khéc nghiét, c6 doc
1y. bat ngo. (Hinh).
) i o No duyén: Yéu trong dau
Xung dot: Cai va, khac but giy: D¢ chia ly, yéu , )
.. o kho, nghi ngo (Ky) hoac hén
Phu Thé khau, bat dong quan nhanh cudi voi hodc tan
. i i nhan nhu ganh nang trach
diém song. v& bat ngo. )
nhi¢m (Hinh).
o Canh tranh: Méi trudng Bién dong: Nghé nghiép ~ Thi phi & Luat phap: Bi néi
uan , - \ .
Lo lam viéc khac liét, dé bi khong on dinh, pha san xau, can trd (Ky) hoac rui ro
oc , . . .
) do ky. hodc d6i nghé lién tuc. phép 1y, quy ché (Hinh).
Tranh doat: Kiém tién . Réc rbi: Tranh chép tién bac,
Tai . . Tu tan: Tien vao tay ndy . o,
vat va, dé mat tién do ) ) no nan dai dang (Ky) hodc
Bach ra tay kia, kho gitr cua.

Tat Ach

noéong voi.

mat tién vi sai luat (Hinh).



Cung Kinh Dwong / Da La Pia Khong / Pia Kiép Héa Ky / Thién Hinh

) ] _ Bénh do tAm, tién kiép
Mo x¢, chan thuong tay Bénh kho chira, tai nan ) N
nghiép (Ky) hodc phau thuat,

chan, bénh c?ip tinh. bét ngo, bénh do anh.
hinh thuong (Hinh).



6.5 Tir \"Vii khi\" dén \""Céng cu\"

Trong phan Bat Tu (3.1), chung ta di tim ra Dung Than—Iloai ning luong thiéu hut cAn bd
sung. D6 13 phan 1y thuyét. Sang dén T Vi, ta di vao phan thyc hanh. T Vi tra 101 cau hoi:

Niing lwong d6 trong nhw thé nao va nim & dau?
Hay hinh dung:
« Bat Tu néi: "Ban can nang luong Kim (Su quyét doan) dé can bang."
« Tir Vi chi r8: "Ning luong Kim d6 nam & sao That Sat (Miéu) tai cung Quan Loc."

Viy, muc nay chinh 13 luc ta kiém ké kho vii khi. O ting Ménh, sao Miéu Vuong 13 mén qua
(Talent). O tang Nghiép, n6 1a noi ta d& chu quan va lam dung nhat (Trap). O ting Y Thike, nd

1a cong cu dic luc dé phung su (Tool).

A.SAO MIEU VUQONG—TU BAN NANG PEN TINH THUC
1. Nguyén ly: "Anh sdng cang manh, béng dé cang siu"

Mot sao ¢ trang thai Miéu/Vwong (sang nhit) cho thdy ning lugng tai d6 doi dao, thuan khiét
va d& kich hoat. Tuy nhién, theo quy luat Hawkins: Ning lwong manh ma tin sé thip

(Force) thi strc tan pha cang lon.
Cong thirc thuc té:
Thanh Tyu = Nang Luc (Miéu Vuong) x Tan S6 Rung Dong (Hawkins)

« Néu Tan s < 200 (S¢ hii/Kiéu ngao): Sao Miéu Vuong trd thanh "ké doc tai". Vi du: Tu
Vi Miéu tré thanh ké ap dat, Vi Khuce Miéu trd thanh ké lanh lung tan nhan.

« Néu Tan s6 > 200 (Can dam/Y éu thuong): Sao Miéu Vuong trd thanh "nguoi kién tao".

2. Bing chuyén héa Tam thivc 14 Chinh Tinh

Bang dudi day gitp soi chiéu xem ta dang str dung "vii khi" nay ¢ tang nao.



Sao

Tw Vi

Thién
Co

Thai

Dwong

Vi Khic

Liém

Trinh

Thién
Phu

Thai Am

Tham
Lang

Cua Moén
Thién
Tuwéng

Thién

Luong

Tai nang
goc (Gift)

Lanh dao,

quan tri
Tri tug,

chién luoc

Toa sang,
cho di

Thuc thi,

quyét doan

Huong thuy,

hai hoa

Tu trong,

liém si

Quan ly, phu
quy

Cam xuc,

tinh té

Pa tai, da

nang
Ngon ngfr,
phén tich

HO tro, quan

ly

Giao duc,

dao dac

Tan s6 Thap (Force < 200)

Kiéu ngao: Ddc doan, coi

minh la trung tdm v tru.

Lo au: Toan tinh qua muc, da

nghi, dé bi hoan lo.

Huw danh: Thich biéu hién,
can duoc biét on, dt chay tinh

than.

Cé ddc: Lanh lung, cimg ran,

xa lanh tinh than.

Tri tré: Luoi biéng, trong cho,

thu hudng thu dong.

Tén thwong: Cuc doan, dé
ton thuong, tu trong qua mirc

va db ky.

Bao thu: Keo kiét, tich trir,

bao v¢ qua dang.

U é&: Nhay cam qua muec, dé

t6n thuong tinh than.

Duc vong: Nghién ngdp, ham
muén, chay theo vat chét bé

ngoai.

Thi phi: Soi moéi, ché bai, gay
han bang 1i noi.
Ba phai: Thiéu chinh kién, d&

bi lgi dung va quy phuc.

Gido diéu: Thich day doi,

giao diéu, xa roi thyc te.

Tén s6 Cao (Power > 200)

Phung su: Lanh dao vi tha
(Servant Leadership).

Minh triet: Tri tué noi tang, giai

quyét van dé tan goc ré.

Bac ai: Tda sang vi 1€ that ma

khong mang dén sy cong nhan.

Ky luat: Hanh dong dut khoat

nhung van 6n nhu cham séc.

Chira lanh: Din nguoi khac dén
su an lanh va long trac an chan

thanh.

Chinh trwe: Gitr gin dao duc véi

tam long chinh tryec.

Kho tang: Biét quan tri, bdo ton
va phat trién tai san bén ving.
Thién dinh: Tryc giac sang, linh

cam, truy cdp duong 161 sau xa.

Nghé si: Ngh¢ si toan di¢n, giai tri

chira lanh.
Chanh ngdn: Dung 10 néi dé khai
sang va bao v¢ chan ly.

Tam phiic: Nguoi pho tri duc dg,

gitlr 1€, ding 1én vi nguoi yéu.

C6 van: Sy huéng dan nhe nhang,

dong cam, giup ngudi chuyén hoa.



Tai nang L g . A J
Sao i Tan so Thap (Force < 200) Tan so Cao (Power > 200)
goc (Gift)

, , Diing khi: Chién binh chinh
Quy¢ét doan, San hén: Bao liét, hung han,

That Sat nghia, dam duong dau, bao vé
diing cam néng nay, phan ing qua da.
chan 1y.
) Cach mang: Pha bo cai cii 161 thoi
Pha Pha cach, Huy diét: Pha hoai mu quang, , o
. i L. dé xay dung trat tw mai tot dep
Quin thay doi chong doi, bat on.

hon.
3. Bé loc quan trong: Déi chiéu Dung Thin

Pay 1a phan quan trong nhat dé tranh "bdi thuc niang lugng". Hay thyuc hién budce ddi chiéu sau:
1. Buée 1: Liét ké cac sao Miéu/Vu’(_mg trong 1a s6 Tt Vi cua ban.

2. Budce 2: Xac dinh ngii hanh cua sao do (Vi du: That Sat hanh Kim, Thai Duong hanh
Hoéa).

3. Buée 3: So sanh véi Dung Thén (ngii hanh khuyét thiéu) da tim ¢ phan Bat Tu.
Két luan:
« Truong hop 1: Sao Miéu trung véi Dung Than.
o ¥ nghia: Day 1a "Bao Kiém". Ban vira c6 tai ning, vira thuan dong khi.

o Hanh dong: Téap trung toan lyc phat trién linh vuc cung chita sao nay. Pay 1a con

duong tit dé thanh cong.
« Truong hop 2: Sao Miéu 1a Ky, Than (ngii hanh ban da thira).

o ¥ nghia: Pay 1a "Con Ngua Hoang". Ban rat gioi mang nay, nhung cang lam nhiéu,

ban cang mat can bang (stress, nong nay, hoac co doc).

o Hanh déng: Str dung c6 y thirc. Hay ding n6 dé phuc vu nguoi khic chtr dimg dung

cho ban than.



4. Case Study Minh Hoa (Goc nhin Tam thirc)

Case: Ménh Hoa (than vurong)—Duw Héa—Cén Thiy/Kim.
« L4 s6: Co Thai Dwong (Hoéa) dic dia tai cung Quan Loc (Su nghiép).

« Mau thuin: Sao Thai Duong rat sang (Miéu) cho thdy ngudi nay co tai lanh dao, thich
ndi bat. Nhung vi Bat tu da thira Hoa, nén cang noi bat, ho cang dé bj "chay" (burnout),

nong tinh va doc doan.
« Chuyén héa (Nghiép — Y Thikc):

o Thay vi lam lanh dao kiéu "Mt trdi choi chang" (bat moi nguoi xoay quanh minh—

Force).

> Ho chuyén sang lam ngudi "Truyén ltra/Dao tao" (dung anh sang dé soi dudng cho

nguoi khac—Power).
o Ho hoc céach Iui lai (b6 sung Thuy—su khiém nhudng) dé nhan vién toa sang.

« Két qua: Van dung duoc tai nang Thai Duong, nhung khong bi Ky Than (Hoa) thiéu dét.

B. LUC CAT TINH—NGUON LUC vU TRU
1. Bén chét: Quy Nhén hay "B¢ Khuéch Pai"?
Trong tu duy dinh ménh cii, Luc Cét Tinh (6 sao tét) dugc vi nhu nhitng "vi ctru tinh" xuét hién
dé giai quyét rac rdi cho ban. Nhung trong Tir Vi TAm Thire, chung ta dinh nghia lai:
Luc Cat Tinh 1a nhirng "B¢ khuéch dai" (Amplifiers).
« Néu ban 1a mot hat giéng tt, Cat tinh 13 nwée va phan bén gitp ban ndy mam nhanh hon.

« Néu ban 12 mot hat gidng rdng (ludi biéng, y lai), Cat tinh chi 1am ting thém su phu thudc

va do tudng.
Cong thuc van hanh:
Két Qua = NG Lyc Ty Than (Nhan) x Sy Tro Gitip Ciia Cat Tinh (Duyén)

Néu Nhan = 0 thi Duyén c6 16n dén may, Két Qua van bang 0. Vi vay, Quy nhan chi xuat hién

khi hoc tro di san sang.



2. Giai ma 6 Cat Tinh qua lang kinh Tam Thirc

To1 chia Luc Cat thanh 3 nhom nang luong dé ban dé nhan dién "nguon lyc" cua minh nam &

dau.

Nhém 1: Tro lwe vé TRi TUE (Vin Xwong—Vin Khic)

Day la dang quy nhan dén tir Tri thie va Cam hirng.

Sao

Xwong

Van

Khuc

Hinh thai hé tro

Sach v, bang cép, quy

trinh. Quy nhan 1a thay co,

hodc mdt cudn sach thay

doi cude doi.

Nghé thuat, true giac, an

no6i. Quy nhan la nguoi

truyén cam himg, nang tho.

Tin s6 Thip (Force)—Cai

bay

Gigo diéu: Hoc vet, ly
thuyét sudng, ding kién
thirc dé nguy bién
(Sophistry).

Ao mdng: Song thiéu thuc

té, dung 16i ngon ngot dé

Itra d61 hodc tron tranh.

Nhém 2: Trg lwc vé CONG SU (Ta Phi—Hiru Bat)

Pay la dang quy nhan dén tir Méi quan hé ngang hang.

Sao

Hinh thai hd trg

Canh tay phai: Nguoi
gitip d& truc tiép, hanh
dong cu thé. Ban be, déng
nghiép.

Canh tay trai: Sy ung ho
tinh than, hau phuong, muu

S1.

Tén s6 Thép (Force)—
Cai bay

Beé phai: Tu tdp dam
dong, dé bi 16i kéo lam

viéc xau.

Duwa dim: Thiéu chinh
kién, thay dbi theo sd
dong, y lai vao ngudi
khac.

Tén s6 Cao (Power)—

Chuyén héa

Minh triét: Bién kién
thire thanh tri tué thuc
ching dé giai quyét vin

de.

Sang tao: Dung nghé
thuat/ngon ngir dé chira
lanh va két nbi con

nguoi.

Tén s6 Cao (Power)—

Chuyén héa

Hop tac: K¥ nang lam viéc

nhoém (Teamwork), biét phan

quyén va tin tuong.

C6 véan: Kha ning ling nghe

va két noi cac ngudn lyc mém

déo.



Nhém 3: Tro lwe vé CO HOI (Thién Khéi—Thién Viét)
Day la dang quy nhan dén tir Cap trén hoic Hé thong.

- Tan s6 Thip (Force)—Cai Tin s6 Cao (Power)—
Sao Hinh thai ho trg ~ .
bay Chuyén héa

, L Dén dit: Gap dugc Mentor
Lanh dao nam, chinh Ap dat: Bi cap trén chén ép

Thién ] ~, O tam, va sau nay tro
sach. Co hoi thang tien ~ hodc ban than trd thanh ké )
Khoi . . . _ . thanh Mentor cho nguoi
cong khai, dugc dé bat. hach dich khi ¢6 quyén.
khéc.
Thic Lanh dao nir, co hoi Tuw ti: Cam thiy khong xing Phat trién: Tan dung co
ién s . X
v ngam. Sy uu ai dac dang (Imposter Syndrome) hdi dé nang tam ban than,
iét . 5
) biét, may man bat ngo. hoac dua hoi quyén luc. chung minh nang luc thuc.

3. Case Study & Bai hoc chuyén héa
Hay xem céch Luc Cat van hanh ¢ 2 tan s6 khac nhau qua cac vi du thye té:
Case 1: Ménh c6 Xwong-Khitic (Ngwoi Nghé Si/Hoc Gia)

« Kich ban Force (Tén so thap): Nguoi nay rat thong minh, noi hay, viét gioi nhung ca doi
chi "ndm mo giita ban ngay". Ho dung tai an nodi dé bao bién cho sy ludi biéng. Gip kho

khan thi than thd, cho nguoi khac giai cou. — Két qua: Tai hoa bac ménh.

« Kich ban Power (Tén s6 cao): Ho dung tri thuc dé ky luat ban than. Khi gip mot nguoi
thay (Quy nhan), ho hoc hoi dién cudng va bién kién thirc d6 thanh san pham (sach, khoa

hoc, tic pham). — Két qua: Danh tiéng bén vimng.
Case 2: Quan Ldc c¢6 Ta-Hiru (Nha Quén Ly/Két Néi)

« Kich bén Force: Pi 1am luon dua dim ddng nghiép, viéc kho dun ddy cho nguoi khac.
Khi c6 quyén, ho tao vy canh beé phéi dé ddu da. — Két qua: Khi sa co 15 van, khong ai

gitip d&, "be" tan "ban" mat.

« Kich ban Power: Ho hiéu Ta/Hiru 1 k§ ning Dung Nguoi. Ho gitip d& dong nghiép khi
thuan 1oi, nén khi ho gap kho, ca tap thé dung ra bao vé. — Két qua: Su nghiép thing tién

nho sttc manh tap thé.



Case 3: Cung Di chuyén (Ra ngoai) c6 Khoi-Viét (Nguoi Gip Thoi)

« Kich ban Force: Ra dudng hay gip may, dugc sép quy nén sinh kiéu ngao. Nghi minh
gidi nén coi thuong quy trinh. — Két qua: Khi may man hét (hét dai van), ho nga ngua

dau don vi khong ¢ thuc luc.

« Kich ban Power: Xem may man 1a "khoan vay" ctia Vii tru. Mdi 1an duoc gitp, ho nd luc
gap doi dé tra lai bang gia tri céng hién. — Két qua: Chuyén hoa may man thanh phudc

duc dai lau.

4. Loi két cho phan Luc Cdt

Hay nhé: Quy nhan khéng & trong 14 s6, Quy nhin & trong cach ban song.

La s6 c6 Khoi Viét chi 12 ban c6 mot cai "ang-ten" tét dé bat song co hoi. Nhung néu cai dai
phat (Tam thirc) ciia ban chi phat ra nhiing ban nhac budn ba than nghéo ké kho, thi ban s&

chang bat duoc tin hiéu nao tir nhig nguoi thanh cong.

Mudn gip ngudi TAm c& (Khoi Viét), ban phai ning minh 1én Tam véc. Mudn c6 nguoi
Pong hanh (Ta Hiru), ban phai biét cich Chia sé. Mudn c¢é ngudi Khai sing (Xwong
Khiic), ban phai cé tim thé Cau thi.

C. TAM HOA (KHOA—QUYEN—LQC): CO CHE KiCH HOAT NANG
LUOQNG

1. Khdi ni¢gm Tir Héa: Péng tiv ciia S6 Ménh
Trong Tt Vi, chiing ta thuong qua chi trong vao cac Vi Sao (Danh tir) ma quén mat T Hoa
(Pong tur).

« Sao T Vi 14 "Ong Vua" (Danh tir).

« Nhung Ong Vua d6 dang lam gi? Pang ban thuong (Hoa Loc), dang ra 1énh (Hoa Quyén),
dang doc sach (Hoa Khoa), hay dang budn byc (Hoa Ky)?

Tir Héa 1a bon trang thai bién ddi ciia ning lwong:

1. Hbéa Loc (Mua Xuén): Nay mam, phat sinh, ham mudn, dong chay tai phu.



2. Hoéa Quyén (Mua Ha): Bung nd, hanh dong, cung cd vi thé, ap dat ¥ chi.
3. H6a Khoa (Mua Thu): Thu hoach, danh tiéng, trat tu, su hiéu biét va chita lanh.
4. Héoa Ky (Mua DPong): Két thac, cét giéu, no nan, va bai hoc chua thudce (daban ¢ 3.2.2).

Néu vi 14 s6 nhu mot ng6i nha, thi Tam Hoéa (Khoa-Quyén-Loc) 1a hé thong dién nudc va ndi

that tién nghi. Thiéu chiing, ngdi nha van dimg d6 nhung lanh 180 va thiéu sirc séng.

2. Giai ma Tam Hoa dwoi lang kinh Hawkins

Chuing ta s€ khong nhin Tam Hoa la "dugc gi", ma nhin xem n6 "doi héi nang lwe tim thirc

nao'.
a. HOA LOC—Dong Chay Ciia Sy Thinh Vwgng (The Flow)

Nguoi doi thuong nghi Hoa Loc 1a "Tién". Nhung ban chat Hoa Loc 1a Duyén khéi ciia sw

ham muon va théa man. N¢ 1a nang luong cua sy "Thém vao".

Cép dd Biéu hién Tam ly Tan sé6 Hawkins
Force Tham lam (Desire): Muén nhiéu hon, tich trit, huong thu vat
(Ban chat, an nhau, chi tiéu hoang phi. Cam giac "khong bao gio 125 (Ham mudn)
niing) du". D2 bi no 1& boi dong tién.
Power Thinh vugng (Abundance): TAm thé "Du da". Héa Loc luc ,
= , I L 350 (Chap nhan)

(Tinh nay la su hao phong, biét on va chia sé. Hiéu quy luat "Xoi 161

. —500 (Tinh yéu)
thire) troi cho™.

Loi khuyén: Néu ban c6 Hoa Loc, hiy coi ching cai biy cta sy hudng thu. Hay chuyén hoa

"mudén nhan" thanh "mudn cho". Dong nude (Loc) chi sach khi nd dugc chay di.
b. HOA QUYEN—Sirc Manh Ciia Y Chi (The Will)

Hoa Quyén bién mdt ngoi sao hién lanh thanh manh mé, bién mdt ngoi sao manh mé thanh ddc

doan. Ban chit cua no 14 Ning lwong thue thi.



Tan so

Cap dé Biéu hién Tam ly
Hawkins
Force Kiém soat (Control): Nong nay, thich ap dat, bao thu, cai t6i qua _
. , N _ 150 (Gian dit)—

(Ban 16n. Dung quyén luc dé che day noi s¢ hai bén trong. Thich tranh '

. 175 (Kiéu hanh)
nang) dau thang thua.
Power Trao quyén (Empowerment): Su quyét doan, dam chiu trach 200 (Can dam)
(Tinh nhiém. Hoa Quyén tinh thtc 14 ngudi ddm ding miii chiu sao, —310 (San
thirc) ding quyén luc dé bao vé va nang da ké yéu. sang)

Loi khuyén: Nguoi ¢6 Hoa Quyén can hoc bai hoc vé sy "Nhu thuan". Quyén lyc that sy

khong can quat thdo. Quyén lyc that su 1a sy anh huong tinh lang.
¢. HOA KHOA—Anh Sang Ciia Tri Tué (The Wisdom)

Hoéa Khoa duoc coi 1a "Dé nhét Giai than". Tai sao? Vi chi ¢6 Tri tué méi giai quyét duoc tan

gbc dau kho. Hoa Khoa khong chi 1a bang cip, no 1a su hiéu biét (Understanding).

. . Tan sé
Cap do Bi¢u hi¢n Tam ly
Hawkins
Force ) . ) . .
(B Huw danh (Vanity): Si dién, so mat mat, dao dirc gia. Dung kién 175 (Kiéu
an \ .
thtrc dé danh bong tén tudi hoac phan xét ngudi khac. hanh)
nang)
Power Minh triét (Clarification): Tu duy mach lac, khoa hoc, khach
, y , 400 (Ly tri)—
(Tinh quan. Co6 kha nang ty chita lanh (Khoa la thuoc). Danh tiéng dén
. 540 (Binh an)
thirc) tu nhién nhu huong thom cua hoa.

D. TUAN TRIET—HAI THAY THAM LANG
1. Khdi nigm: Tudn va Triét la gi?

Néu Tt Héa la nhitng "dong tir" kich hoat ning luong, thi Tudn Triét 1a nhitng "trang tir" 1am
giam bién dd hodc lam thay ddi chiéu hudng cia nang lugng. Chiing 1a hai loai b loc am tham

nhét trong 14 sd.



Tiéu chi TUAN (Tuén Trung Khéng Vong) TRIET (Tri¢t Lo Khong Vong)
Hinh dnh Cai Kén (Cocoon): Bao boc, che phu, Cu Phanh (Brake) / Con Dap (Dam):
an du lam mo, 4p 1 bén trong. Ngan chan, cit dut, chin dong.
"Mo héa": Cam thiy bi bit, mudn lam "Sdc": Pang yén dang lanh thi gay do,
Cam giac o ) )
| nhung khong thoat ra duoc, nhin duong bi doi ganh, phai dirng lai hodc ré
tam ly

trong suong mu.

hudng khac.

Ban chit

Hudng vao trong (Internalization). Chim Tai céu trac (Reconstruction). Manh

nang 5
cham, tham thi. m¢, 1o rang.
lugng
. , , , . Tac dong manh & Tién van (trude 30—
Thoi diem Anh hudng dai dang suot doi, cang vé gia , .
35 tudi), sau d6 giam dan (nhu mo
tac dong cang nhe (nhu rugu u).

khéa).
2. Nguyén ly tac dong: By loc Tam Thurc
Tuan Triét khong phéan biét thién ac, nd van hanh theo nguyén ly "Giam bién do & Ting
chiéu siu".
a. Tac dong lén Chinh Tinh (Sao chid quan)

* Véi Sao Tét (Miéu/Vuwong): Tuan Triét lam giam hao quang.

o Tan s6 Thap (Force): Nguoi nay cam thiy tai nang bi kim him, sinh ra bat dac chi, d6

161 cho hoan canh.

o Tan s6 Cao (Power): Ho hiéu rang Vil tru mudn ho khiém nhwong. Ho diung thoi
gian "bi kim" d6 dé tu dudng noi luc. Khi thoi co dén (vuot qua Tuan Triét), thanh

cong cua ho rat bén viing.
* Vi Sao Xau (Ham dia/Sat tinh): Tuan Triét 1a "Ludi loc doc t6".

o N6 giam long con thu hoang (Sat tinh), lam cho céi xau khong thé boc phat dit doi.

Day 1a 4n hué 16n nhat cta Tuan Triét.



b. Chuyén héa Tam thirc qua Tuan-Triét

Trang thai Phin tng ting Force (< 200) Phin tng ting Power (> 200)

. , ., Nhin nai & Ap ii: Chip nhan giai doan
Giap TUAN Tri tré & U'e ché: C6 gang ving .
"ngu dong". Tap trung hoc tap, nghién ctru

(Bi vay vay nhung v ich, sinh ra ludi . s ) P o
. . o sau. Hiéu rang "Buom muon bay phai chiu
ham) biéng, buéng xudi, tram cam nhe. o
dau xé kén'".
_ Sup do & O4an trach: Khi bién Budng bé & Tai sinh: Xem bién co 1a dau
Gap TRIET L, o : . ©s .
( c0 xay ra (mat viéc, chia tay), ho hiéu "DPuwong nay cut roi, ré duong moi
Bi chin .
dimg) suy sup hoan toan, coi d6 1a dau thoi". Ho c6 kha nang reset cudc doi cuc
rng o
cham het. nhanh va manh mé.

3. Case Study: Gidi mi bai hoc Tudn Trigt
Chung ta hay xem Tuan Triét day bai hoc gi qua céc vi du cu thé.
Case 1: Ménh Thai Dwong (Mt Troi) gap Triét

« Hinh anh: Mit troi budi ban trua bj may den che khuat (Nhat thuc).

« Biéu hién doi thwe: Nguoi ndy c6 ning luc, co khat vong toa sang (Thai Duong) nhung
khoi dau vo cung lan dan. Cong danh ctr 1én cao mot chut 1a bi giy do. Hoi tré thuong

thiéu ty tin, hodc sy tu tin bi doi "danh" cho toi ta.

« Bai hoc Tam thirc: Thai Duong von thich hu danh, thich dugc ngudi khac ngude nhin.
Triét & day dé day bai hoc: "Hiy téa sang vi minh mudn thé, khong phai vi tiéng v tay

cuia nguoi khac."

* Chuyén héa: Khi ho bdé duogc cai toi si dién (bo Force), anh sdng cua ho tré nén dam am,

sdu sdc va lan toa 4m tham. Pay 1 cuc dién cua nhimg nha hién triét hodc c¢b van an danh.
Case 2: Cung Tat Ach (Sirc khée/Tam tw) c6 Hoa Ky gip Tudn
« Hinh anh: Mot dam khoéi doc (Hoa Ky) bi nhét trong cai lo kin (Tun).

« Biéu hién doi thue:

o Tich cuwe: It khi vuéng vao thi phi 6n a0 bén ngoai. Tai hoa 16n thudong dugc hoa giai

thanh nho.



o Tiéu cuc (Nguy co): Noi dau va sy vét trc khong thoat ra dugc. Ho hay dan vit ngém,
ty trach ban than (Self-blame), dé mic cac bénh tim Iy am tham hodc bénh nodi tang

man tinh kho phat hién.
* Bai hoc Tam thirc: Hoc cach '"Xa van".

« Chuyén héa: Thay vi kim nén (co ché ciia Tudn), ho can tim cc kénh giai phong ning
lugng an toan nhu viét lach (Journaling), thién dinh, hoic nghé thuat dé "khoi doc" bay ra

tur tur.
Case 3: Cung Tai Bach (Tién bac) gip Triét

* Hinh anh: Dong song dang chay thi gap dap thuy dién.

« Biéu hi¢n doi thye: Tién bac ty tan that thuong. C6 lic kiém rat nhiéu rdi mat trang. Kho

gilr tién mat lau dai.

« Bai hoc Tam thire: Hoc bai hoc vé "Vé thwong" trong vat chat. Tién khong phai 1a vat

sO hitu, n6 1a dong chay.

« Chuyén hoéa: Pung cb tich trit tién mit (d& bi Triét phd). Hay chuyén ddi tién thanh cac
dang tai san bén vimng (dat dai, kién thirc, phudc dic). Khi khong con bam chép vao con

s tai khoan, dong tién lai Iuu thong theo cach méi (qua k& ho ciia dap nudc).

4. Dirng sg Tudn Triét
Néu 14 sd cta ban dinh nhiéu Tuan Triét, xin chac mung. Vii try danh gid ban 1a mot "hoc sinh
gi61" nén moi giao cho nhirng bai tap kho.

« Tuan cho ban sy Sau sic.

* Triét cho ban sy Can truong.

Nguoi khong ¢6 Tuan Triét cude doi ¢ thé ém dém, nhung thudng nhat nhoa. Ngudi di qua

Tuan Triét ma ngod ra Pao, ¢t cach thudng rat phi pham.



6.6 By tham chiéu chuyén sau

BANG TRA CUU: MA TRAN NANG LUQNG 14 CHINH TINH

(Diing d@é chan dodn “Piém Liec” va “Piém Nghén” trong Tam Thirc)

1. Huéng din doc bing

« Miéu/Vuogng (Du thira niing lwong): Bai hoc 1a TIET CHE & PHUNG SU’. Néu khong,

nang lugng qua manh s& bién thanh Sy Kiéu Ngao (Pride - 175).

« Pic/Binh (Can bang/Trung tinh): Bai hoc 13 REN LUYEN. Ning luong ¢ diy chua

dinh hinh 16, né phu thudc hoan toan vao y chi cia ban.

« Ham (Tic nghén/Boéng t6i): Bai hoc 1a CHUA LANH & KHAI PHA. Pay 1a quing tho

chua dugc mai gilia. Néu vuot qua, ngudi cd sao Ham thuong c6 chi€u sau ndi tdm hon

nguoi co sao Micu.

2. Chi tiét 14 Chinh Tinh (Phién bén tra ciru nhanh)

NHOM LANH PAO & DANH VONG

SAO

TU VI
(Vua)

MIEU (M) / VUQNG (V)

(Niing lwgng Cao — Dé
Kiéu ngao)

Biéu hién: Quyén uy, lanh

dao tu nhién.

Nguy co: Doc tai, co lap.
— Toi la vi tri cao... Hoc
lanh dao béng su phuc vu
(Servant).

— Thi Bi phai... — Rén
Tam nhin xa, dam mao

phoéng.

PAC (P)/ BINH (B)
(Ning lwgng On —

Cin Reén luyén)

Biéu hién: Quyét
doén, 6n dinh, nghi
ngo.

Nguy co: An toan

trong vung thoai mai,

dé tri tré, trach 161 moi.

HAM (H) (Ning lugng
An — Cén Chira lanh)

Biéu hién: So trach
nhi¢m, nhyt chi, nhuong
b0, nhu nhuoc.

Nguy co: Mit kiém soat,
hay phu thudc nguoi
manh hon.

— Hoc cach tir chu trach

nhiém nho lén.



SAO

THIEN
PHU
(Kho)

THAI
DUONG
(Mat troi)

THAI AM
(Mat
trang)

MIEU (M) / VUOQNG (V)
(Ning hrgng Cao — Dé

Kiéu ngao)

Biéu hién: Quan tri nguon
luc, chu dao, d6 Bao thi, do
tiét kiém.

Nguy co: So mét, sai ¥.

— Quan ly d& phuong so

cong hién.

Biéu hién: Toa sang, 1y
truyén, bién hon.

Nguy co: Hu danh, si dién.
— T6i can sang ma khong
chay ai so vy.

— Cho di khong thém
chung chan... — Cho di
khong can nho lai dén hon
kinh ki¢.

Biéu hié¢n: Tryuc giac nhay,
sang tao cam xuc manh, diu
dang.

Nguy co': Da siu, nhay cam
thai qua.

— Dung nghé thuat dé kénh

cho cam xuc.

NHOM TRi TUE & HO TRQ

SAO

THIEN
CcO
(Muu s)

MIEU (M) / VUQNG
(V) (Nang luwgng Cao —
Dé Kiéu ngao)

Biéu hién: Tri tué, chién
Iurgce, chinh xac.

Biéu hién: Nhanh tri, linh
hoat, chin ma dao.

Nguy co: Toan tinh qua

PAC (P)/ BINH (B)
(Ning lwgng On —

Cén Rén luyén)

Biéu hién: On dinh,
ndi ty, coi day.

Nguy co': Chi lo song
an nhan, dé tri tréc, 16

mon.

Biéu hién: T4 nhat,
nghi tinh.

Nguy co: Lam on mic
oan, dé tén thuong,
ham bo minh do hiéu

thao.

Biéu hién: Tinh ling,
nodi tam, cam nhan.
Nguy co: Phirc cam
thir gidc han dudng ro

ttr bén tring.

PAC (D) / BINH (B)
(Ning lwrgng On — Cén
Rén luyén)

Biéu hién: Nhanh tri,
linh hoat, chin ma dao.
Nguy co: Nhan da, lo
lang, overthinking.

HAM (H) (Ning luwong
An — Cin Chira lanh)

Biéu hién: Rdi loan lo,
overthinking, dé bi tén
thuong.

Nguy co: Hoang mang vé
vat chét, 1¢ thugc.

— Hoc str dung noi lyec.

Biéu hién: U ai, di 15i.
Nguy co: Tréng rdng, tu
hai minh khi khéng dugc
cong nhan.

— Hoc tu toa séng tir bén

trong.

Biéu hién: Bi luy, c6 don.
Nguy co: Tram cam, ty
thuong, muu ddo duong
da té bén trung.

— Khi ni véi thién/tran.
Ty mudi dudng tir bén

trong.

HAM (H) (Ning lwgng
An — Cén Chira lanh)

Biéu hi¢n: Réi loan lo
au, overthinking.

Nguy co: Thién luong ky
ngo, so nghi.

— Hoc tinh tam ky luét.



SAO

CU MON
(Ngbn
ngir)

THIEN
TUONG
(An)

THIEN
LUONG
(Am)

vU
KHUC
(Tai tinh)

MIEU (M) / VUQNG
(V) (Nang luwgng Cao —
Dé Kiéu ngao)

muoi, cu nghi.

— Tu duy manh khi phu
ton — tri giac khai hach
— thay 16 "duong" dudi

song 1€ dén.

Biéu hién: Hung bién,
nguyén curu, phan biét
sang to.

Nguy co: Soi moéi thuong
hang bién miéng néi, khd

phi.

Biéu hién: Tin tim, cong
hién, giup d&.

Nguy co: Ba phai, dé bi
161 uy gia tao.

— C6 Giai kham, li¢u dao

nguoi khac tu 1ap.

Biéu hién: Cho chd, thay
thube, giao duc.

Nguy co: Ganh duc, thdy
dau giao dao.

— ma hoa bd phudc viée

gia phuong.

Biéu hién: Quyét doan tai
chinh, thuyc thi.

Nguy co: Lanh lung, sao
trong tién hon ngudi.

— Moi long, sao doi cai y

Xuc.

PAC (P)/ BINH (B)
(Ning lrgng On — Cén
Rén luyén)

— Tinh lam ky ly —
biét tu (Mindfulness).

Biéu hi¢n: Nhan phan
tich, phat hién vén deé.
Nguy co: Soi mdi, nai
dy vién.

— Dung su phan tich dé
gia quyét, di phai chi
trich.

Biéu hién: HO tro, mo
ca.

Nguy co: Cong hién
khong nguoi khac nhin
van dé luyén gia.

— Hoc lap ty ranh danh

gitr tri.

Biéu hién: Hién lanh,
hudng thién.

Nguy co: Nhu nhuoc,
nhan qua sinh hén.

— Luong nhét gid cong
chinh nhanh (tru6t) gan
Dao.

Biéu hién: Can kiém,
chin chu.

Nguy co: Kho khan,
cuc, bao thu nhem.

— Hoi can tam canh gii,

du xuc.

HAM (H) (Ning lwong
An — Cin Chira lanh)

Biéu hién: Bi budc film,
tham gia troi.

Nguy co: Béc 15 thir, bi
thay gia troi va tuyén can
cong phan téi nhoi.

— Hoc cach noi sang dao

bang.

Biéu hién: Dé bj loi
dung, mét ban sic.
Nguy co: Co6 D, Vao
lwong.

— Hdc tu 1ap, khoéi bao
dung.

Biéu hién: Khic kho,
hay chuyén bao dong.
Nguy co: Co don. Vo ly,
u sau.

— Hoc budng x4.

Biéu hién: Can kiém,
chin chu.

Nguy co: So bé lai sy tri
ngheo, cdc.

— Hoc mo 10ng tim dén

cho nguoi, dang xtc.



SAO

THIEN
PONG
(Phuc tinh)

MIEU (M) / VUQNG
(V) (Nang luwgng Cao —

Dé Kiéu ngao)

Biéu hién: Hudng thy, lac
quan, ddo thudc, giai tri
cho thé.

— Mubng nién vui di cho

nguoi khac...

NHOM HANH PONG & CHIEN PAU

SAO

THAT
SAT
(Tuodng)

PHA
QUAN
(Tién
phong)

THAM
LANG
(Duc

vong)

MIEU (M) / VUONG (V)
(Ning lugng Cao — D&

Kiéu ngao)

Biéu hién: Dong manh,
quyén uy, quyét liét.

Biéu hién: Dut khoat,
nhanh gon.

Nguy co: Nong voi, tham
rap nghi.

— Tur lyc cudng dat muc

phu khuét phia dung.

Biéu hién: Dot pha, sang
tao, cai cach.

Nguy co: Phé hoai, v
sang, chang chung chan.
— Pha cai cii dé xay cai

moi sang tao.

Biéu hién: Da tai, giao
tiép rong, tham vong.
Nguy co: Dyc vong thap

bén, thao ting, hao hoa.

PAC (P)/ BINH (B)
(Ning lrgng On — Cén
Rén luyén)

Biéu hién: Dbi tu, sao
vong (rung).

Nguy co: Tinh dinh
hudng, thich theo dong.
— bat muc ti€u va thu

di cho chu.

PAC (P) / BINH (B)
(Ning lrgng On — Cén

Rén luyén)

Biéu hién: Diing cam,
thong kinh binh, bit méan.
Nguy co: Ty Ivu cuong
thép kinh binh, bit man.

— Pang so, di phai chién

dau.

Biéu hién: Thich kién 16n,

di ty dung may né treo
nhiéu 1y.

Nguy co: Thién kién 16n,
di ty dwdng nhiéu, dbi
mAy treo nhiéu Iy.

— Can dam nhan, linh
hoat phuong hudng hoi

doi vong.

Biéu hién: Ning dong,
déo déo.
Nguy co: Thién chu sic,

luan man.

HAM (H) (Ning lwong
An — Cin Chira lanh)

Biéu hién: Dong tiy niy
tréng né dé.
— Tim binh an trong

ngh¢ cai chin.

HAM (H) (Ning lwong
An — Can Chira lanh)

Biéu hién: Noi loan,
chéng d6i ngam.

Nguy co: Ty huy hoai
ban than cha pha khanh
dung.

— Pang so uc nhét

chién phai va ké yeu.

Biéu hién: Dé bi ru,
sang tao phi tinh.

Nguy co: Dbi may bat
on, bénh hang cho, tron.
— May luc thoéi ai phu
tiéu toi (Stability/
Creativity).

Biéu hién: Nghién
ngap, dé rdi, di hoa sao.
Nguy co: Tt vi lac thu.

— Pao chuyén duc



SAO

LIEM
TRINH
(Ky luat)

MIEU (M) / VUONG (V)
(Ning lwgng Cao — Dé

Kiéu ngao)

— Chuyén dirc sao nghién

thanh Tai nang sang.

Biéu hién: Khio khe,
ghen tuong, ca tinh.
Nguy co: Nguyén duc ké

di kém long tric an.

1. Bing phan logi chi tiét

Nhoém Niang

Luong

1. NHOM
LANH PAO
(The Ruler)

2. NHOM
TRi TUE
(The Sage)

3. NHOM
CAM XUC
& NGHE

Sao Dai

dién

Tu Vi,
Thai
Duong,
Vii Khiic,
Thét Sat

Thién Co,
Cu Mon,
Thién

Luong

Thai Am,
Thién
Dong,

PAC (P)/ BINH (B)
(Ning lrgng On — Cén

Rén luyén)

Dic trung
COT LOI

Hudng hanh
dong, chu
trach nhiém,
tao anh hudng,
dan dat dam

dong.

Phan tich,
chién luoc,
dao sang quy
nhan, nhin
nhan, dung tri
tué giai quyét
van dé.

Truc giac,

séng tao,

hudng thuy,

— Tép Trung vao chi

lugng vi s¢ vat chét.

Biéu hién: Cong kién,
kho tham.
— Hoc cach mém déo

trong giao tiép.

Biy Tam Ly (Force)
(Vung Nghiép)

Kiém soat & Cai toi:
DPoc doan, dé roi sai,
mat quyén luc, kiéu

ngao (Pride - 175).

Kiém soat & Phan vé:
Nghi qua nhiéu
(Overthinking), giam tri
tué dé chi trich boc hoat

toan dong.

Ao mdng & Duc vong:
Sbng cam tinh, hanh
vui, trén tranh thuc tai,

bi 1én (Grief/Desire).

HAM (H) (Ning lwong
An — Can Chira lanh)

thanh nang luong sang

tao.

Biéu hién: Nghién
ngap, doi tdi, di hoa sio.
Nguy co: Vuong long
Vii nguc tinh luong da.
— Tha thai vi sang

tudng.

Chia Khoa
Chuyén héa
(Power) (Vung
Nguyén)

Phung su: Dung
quyén luc dé phung
su dao dai nguyén
cao (Servant

Leadership).

Minh triét: Bién
kién thirc thanh trai
nghiém, roi soi

dudng (Wisdom).

Thiing hoa: Ddng
cam xuc chan thuc
vao ngh¢ thuat va

chtra lanh.



Chia Khoa

Nhoém Niang Sao Dai Dic trung Biy Tam Ly (Force) Chuyén h6a

Luong dién COT LOI (Vung Nghiép) (Power) (Ving
Nguyén)

THUAT Tham thAm my cam

(The Creator) Lang XUc.

4. NHOM Liém Ky luat, co

Trang ding: Dong

TRATTU & = Trinh, chtre, quan tri ,
. ) . ) Bdo & Cirng nhic: Sdy = cam xtc va long
NGUYEN Thién ngudn lyc, gitt ) .,
. trude 1ap, giam qua, bao = trac an (Ky) luat
TAC Phu, gin bao v¢, su _ ,
) ) , thu, ap 1€ tri v nam. tinh yéu va cong
(The Thién din va on quy
. \ chinh.
Caregiver) Tudng chuan.
] | i Tai thiet: Tré thanh
, Dot pha, doi Huy diét & Bat man: o
5. NHOM ) ) . nguoi tién phong
. Pha Quan, méi, khong Chong d6i mu quang, ca ]
PHA CACH . . . . khai ph4 nhung
That Sat ngai say cai thém chong chinh, pho
(The Rebel) ) , mang con dudng
méi, phé vo. thé tat ri.

m&i (Pioneer).

Goi y cho dgc gia: Ban thudc "Hé'" nao?

Khi bién tap sach, toi dé xuét ban chén mot ghi chu nho dé hudng dan doc gia ty nhan dién, vi

con ngudi 1a mot t6 hop da dién:

Quy tic nhén dién Nhém Trji:
1. Nhin Cung M¢gnh: Chinh tinh thii Ménh thuéc nhém nao — D6 la “Khi chdt goc”
(Ban nang).
2. Nhin Cung Thén: Chinh tinh thu Than thuoc nhom nao — Do la “Xu huong hanh
dong” (Hdu van).

3. Nhin Cung Quan Lc: Chinh tinh thuoc nhom nao — Do la “Phong cach lam

viec”.




Vi du:

« Ménh Thai Am (Nhém Cam Xic) nhung Than cu Quan c¢6 Thai Dwong (Nhém Linh
bao).

« — Chan dung: Bé ngoai nhe nhang, tinh cam, nghé si; nhung khi vao viéc thi quyét doan,

manh mé& va muon lam chu.

* — Bai hoc: Can dung sy nhay cam cia Thai Am dé 1anh dao dac nhan tam, tranh viéc lac

thi qua mém yéu, lic lai qua gdng minh (xung dot ndi tim).
BAN PO TAM THU'C (HAWKINS MAP OF STARS)
1. Nguyén tic doi chiéu: Tiv “Trang Thdi Sao” sang “Tin S6 Rung”
Trudce khi di vao chi tiét, ta can mot cong thire quy ddi nang luong:

Ta'nSo” ThycTe” ' =TrangTha'iSao(M/V/B/B/H)xY ThircCuaChiiThé

« Ving Ham (H/B): Lyc hit cia Béng Tdi (Shadow) rat manh. Xu hudng ty nhién 1a roi

vé vung Shame (20) - Anger (150). Can nd lyc 16n dé “16i nguwoc dong” 1én Power.

« Viing Miéu (M/V): Luc day ciia Ban Nga (Ego) rat manh. Xu huéng ty nhién 1a mic ket
& Pride (175). Can su khiém nhuong dé but pha 1én Love (500).

2. Ma trdn méu: 5 Nhém Ning Luwong x 2 Ving Tin Sé

Duéi day 1a bang mau (Template) dé ban phét trién day da 70 6. Toi chon ra cac dai dién tiéu

biéu nhat.

Nhém A: LANH PAO (Tir Vi, Thai Duong, Thét Sat...)

Tén so Tuw . . Chuyén héa Y thirc
Sao & Biéu hién Béng toi (Shadow/ .
nhién (Vo (Power) — Hwoéng toi Tan
Trang Thai Trap) ,
thirc/Force) s0 nay

The Tyrant: Doc doan, khong 500+ (Tinh yéu/Ly tri): Tro

Tir Vi (M) , AR .

W 175 (Kiéu chap nhan 101 trai tai, coi thanh Minh Quéan. Lanh dao
ua cuc . . .

hinh) hanh) thuong ngudi khac. Nghi minh bang su thau hiéu va trao

thin

la chén ly. quyén.



Sao &
Trang Thai

Thai Dwong
(H) (Mat

troi tit)

Tan so Tw
nhién (Vo

thirc/Force)

20 - 50 (H
then/Tho o)

Biéu hién Bong tdi (Shadow/
Trap)

The Loser: Tu ti cuc d0, so
dam dong, cam thay minh v

dung, thu minh vao vo oc.

Nhém B: CAM XUC & NGHE THUAT

Sao &
Trang Thai

Thai Am
(H) (Trang

mo)

Tham
Lang (M)

(S6i no né)

Tan so Tw
nhién (V6

thirc/Force)

75 (Pau

bu(‘Sn)

125 (Ham

mudn)

Nhém C: TRi TUE & HO TRQ

Sao &
Trang Thai

Cu Mén (H)
(Cura dong)

Thién Co
(M) (May
chay nhanh)

Tan so Tw
nhién (Vo

thirc/Force)

100 (So¢ hai/
Nghi ngo)

150 -175
(Gian di/
Kiéu)

Biéu hién Béng tdi (Shadow/
Trap)

The Victim: Chim trong u uat,
dong vai nan nhan, hoai ni¢m

qua khtr, d€ tram cam.

The Addict: Chay theo duc
vong khong day (tién, tinh,
danh). Thao ting ngudi khac

dé thoa man.

Biéu hi¢n Béng tdi (Shadow/
Trap)

The Cynic: Da nghi Tao Théo,

nhin dau ciing thiy nguoi xau,
ding 161 néi gy gb gay ton

thuong.

The Know-it-all: Ty phu vé
tri thong minh, khinh ngudi
kém hiéu biét, toan tinh lam

lung.

Chuyén héa Y thire
(Power) — Huéng t6i Tan

sO nay

200 (Can dam): Dam budc
ra anh sang tirng chat mat.
Chap nhan ban than khong

hoan hao.

Chuyén héa Y thirc (Power)

— Huwéng t6i Tan sé nay

350 (Chép nhén): Bién ndi
budn thanh chét liéu nghé thuat.
Chira lanh ban than dé chira

lanh nguoi khac.

400 (Ly tri/Sang tao): Chuyén
héa nang lugng duc thanh strc
sang tao va kha nang két nbi
khéo 1éo.

Chuyén héa Y thirc (Power)

— Hudng téi Tan so nay

310 (Sin sang): Mo long ling
nghe sy that. Dong kha ning
phan tich dé tim giai phap thay

vi soi moi.

400 (Minh triét): Dung tri tué
dé phung sy van sinh (Vo
ngd). Tré thanh quén su bién

triét.



BANG NANG CAO: MUC PQ GAY NHIEU / MO KHOA THEO TRANG THAI

(Phdn tich nguyén nhéan nghiép lwc & thiét ké hieéng chuyén héa)

Sao

Thién Co

Thai

Dwong

Vil Khic

Thai Am

Tham
Lang

GAY NHIEU MANH NHAT KHI...
(D0 1éch, bi "kich", Shadow troi

1€n)

Ham + Ky
(¥ tu, so trach nhiém; hodc tir chung

minh bang kiém soat)

Bi Hoa Ky + Ham
(overthinking v hoi 1ap, tri tué bj triét

tiéu thanh lo sg)

Ham + Kinh
(bi & y, xung dot, c6 "nong" vi khong

duoc ghi nhén)

Ham + Kinh
(cting nhic + hanh dong voi danh

doan)

Ham + Khong/Kiép
(u vt + tréng dang, cam xuc chim,

phan ly)

Ham + Héa Ky
(thém céau + vuong dé nghién, si gian

1am)

MO KHOA MANH NHAT KHI...
(Thuén, duoc "diém héa", nang lwong

dung dung hwéng)

Miéu
(hanh dao phuc vu, quyén uy di kém khiém

nhuong va trao quyén)

Vuong + Hoéa Khoa
(tri sang ké hoach rd, thién minh, sinh hao

canh thién maoi)

Vuong + Hoa Loc
(hoa sang c6 phudc, cho di tao dong thuan;

nhat quyét dirc nudi)

Pic + Hoa Quyén
(ky luat + quyét doan; 1am cha hanh dong,

manh ma co trong)

Miéu + Hoa Khoa
(trf sdng ngh¢ thuat/truc giac hoa gia cim

xUc, tu tin & minh bach)
Vuogng + Hoa Loc
(ta liéu mo duong, trai nghiém thanh gia tri,

duc chuyén thanh séng tao)

GOI Y DUNG BANG PE TRUY NGUYEN "NGUYEN NHAN NGHIEP LUC":

1. Xac dinh sao Binh/Ham trong cung trong diém.

2. Kiém tra bi "kich" (Kinh/Da/Khong/Kiép/Hoa Ky/Tuan/Triét).

3. Goi diém tén dang nhiéu (ta, bi y, la, néng, vo y, u uét...).

4. Tim sao/Hoéa la chia phy (Dac/Miéu/Hoa Khoa/Loc/Quyén).

BAN CHAT CHUYEN HOA: Khong phai déi 14 s6 -- ma 1a POI CACH DONG NANG
LUQNG CHAY QUA BAN.



BANG CHAN POAN & GIAI MA NHIEU PONG (FULL 14 SAO)
1. Nguyén Iy vdn hanh: "Nut Thit & Chia Khéa"

« Niit thit (Gay nhiéu): La khi Béng t6i (Shadow) ctia sao bi kich hoat boi Sat tinh hodc

trang thai Ham. Nang lugng tré nén méo mo, tiéu cuc.

* Chia khéa (Mé khéa): Khong nhat thiét phai cho van tdt dén. Ban co thé tu tao ra nang

luong "giai cru" bang cach mé phong dic tinh ciia cac sao Cat/Hoa.

2. Bing tra ctvu chi tiét

Sao , . . . . a 2
(Chi NUT THAT (Gay nhiéu manh nhat CHIA KHOA (Mé khéa manh nhat khi...)
u
hé) khi...) Vung Force / Nghiép Vung Power / Nguyén
the
Ham + Tuin/Triét: Vua mat ngoi. Héa Quyén / Ta Hiru: Kich hoat sy chii
_— Cam giac bat Iyc, mudn kiém soat dong. Tur tu duy y dén minh bang cach chi
Vi . . s
nhung khong ai nghe, sinh ra do ki trach nhiém va tam kiém dong cam (shift tir
hoac tan doc. cai tri sang noi dz‘in).
Thii Ham + Kinh/Pa/Khong: Mat troi ai Héa Loc / Pao Hong: Kich hoat thién va tin
ai ~ . .
b am. Ty ai cao, hay don hon, cam thay (lov). Ttr sang sang dé bao phoc, lam viée
wong ; L x . .
thay doi bat thuong. thién nguyén (cho di anh sang).
. Héa Khoa / Lc Ton: Kich hoat su binh
Ham + Héa/Linh: C6 doc cuc. Tién ) , ,
Vil , dinh. Pung ly tri (Khoa) d¢é quan ly dén, boc
bac that thoat do vong, c6 1ap quan » o, .
Khic o, . cach kiém thai tiét kiém 1y 1a (Loc Ton) thay
ham vi 161 song khi ngoan hon.
vi dam ti (quat).
Quang Quy / Quan Phuc: Kich hoat Tt Bi.
i Ham + Kinh/Hinh: Tudng quan bao , .
That ) Chuyén sang manh thanh sy bao vé (Ho vé),
loan. Banh da tai nan hinh thudng, y )
Sat _ A Dung strc khi dé 1am viéc 16n, ty duong tam
tinh khi hung hang, bat can doi. .
linh.
Ham + Khéng/Kiép: Ré pha hoai. Tuin / Héa Lc: Kich hoat Kién sang kim
Pha "Pét nha" (nghia den bong), thay d6i nén sang tao. Hoc phai cac c6 dé xdy cai méi
Quéan lién tuc khong muc dich, pha hoai, v& sinh lyc (Loc), biét dung pha luc (Tuﬁn) dé

on.

khong qua lura.



Sao
(Chu
thé)

Thai
Am

Tham
Lang

Thién
Co

Cy Mén

Thién

Tuwdéng

Thién

Luwong

Liém

Trinh

NUT THAT (G4y nhiéu manh nhét
khi...) Vung Force / Nghiép

Ham + Pa La / Hoa Ky: Trang du
nude. U lang, cdm am, &m ddo cam

xuc.

Him + Khong/Kiép: Dira tré ti lai.
Ludi biéng, v lai, thay ddi that thuong.

Ham + Xwong Khice (dao cach): Dao

sai hai. Dé da sac ton su nhuc, so hao.

Ham + Hoéa Ky / Hinh Tinh: B qua
mai t6i. Rdi loan lo au, mat ngd, toan
tinh that mai min, nhong nhong bi

stress thién doi.

Ham + Héa Ky / Pa La: Cai miéng

hai than. Thi phi, kién tung, ngh¢ ngoi,

noi cai 1oi duc git gy thwong ngudi

khac va chinh minh.

Ham + Triét / Ky: Thuéng mai dau.
Mat phuong huong, bé 4p 1y bo 1éo

lam thanh tuan.

Him + Héa/Linh: Ong gia kho tinh.
Khéo khe, so mdi, co déc, hay triét y

xuong ra 4o vi troi.

Hiam + Than Hinh / Hach Hé: Tir
nguc tinh (y). Ty trong phat ban than,
am anh toi 18i, séng ngay nay dan dén

no phap 1y.

CHIA KHOA (Mé khéa manh nhit khi...)
Ving Power / Nguyén

Héa Khoa / Xwong Khic: Kich hoat tryc
gidc cam xtic. Viét lach, sang tao nghé hiru
dé giai toa (Xuong Khuc), boc cach ty chit
day ranh mach (Khoa).

Héa Loc / Phwong Cac: Kich hoat Tan
huéng lanh manh. Tim thiy niém vui trong
nhing diéu nho bé, xay dung mbi tuong

xang dep (Phuong Cac).

Héa Quyén / Linh Tinh (dao cach): Kich
hoat Ky luat tinh than. Pong nang dau lyc tu
luyén, chuyén héa duc thanh nang lyc hat

kinh doanh.

Héa Khoa / Khéi Viét: Kich hoat Tam minh
hén dinh. Hoc 16i nguoi dén dau (Khoi Viét),
dang kién thirc chuan théng (Khoa) dé dep

bdi ngudi tron vui xé.

Héa Quyén / Loc Ton: Kich hoat Loi vang.
Nbi it nhung chét luong (Quyén), ding 1o
4m ap sinh ra 16 va giri ta (Loc), boc nén lam

dung diém.

Twéng Quan / Qudce An: Kich hoat thudc
chi truong thanh. Giit vimg lap truong, 1am
viéc ¢6 nguyén 1¢ va chinh nhan nguyén

thuan (An).

Hoéa Khoa /Y Dure: Kich hoat Chita lanh 1y.
T thanh gia thanh thttc (nghia den hodc da).
Séng dung dén.

Héa Lgc / Khoi Viét: Kich hoat Nguyén
luc. Héa dam mé nghiép nguyén, dung lai

am doi dé noi quan at bo toi (Loc).



Sao , . . . 5 g 2
NUT THAT (GAay nhiéu manh nhat CHIA KHOA (Mé khéa manh nhat khi...)

(Chu
hé) khi...) Vung Force / Nghiép Ving Power / Nguyén
e
, N Héa Lac / Loc Ton: Kich hoat Quan gia, tir

Thién Ham + Khéng/Kiép: Kho rong. Lo s¢ L . .z

, Ta Hitu (i) coi 101 troi (Loc) dé pha bo noi
Phu mat mat, thuc dung qua mtrc. ,

SO mat mat.
GHI NHO COT LOI:

~
A9

Khi ban thdy sao ctia minh dang bi “Nhiéu” (cot giita), dirng voi di tim thay cing giai han. Hay
nhin sang cot “Chia khoa” (cot phai). Du 14 s6 ban khong c6 sao giai 6, ban van c6 thé MO

PHONG ning lugng ctia nd.

« Vi du: Ban 1a Cw Mén Ham dang dinh thi phi? Ping chd van Héa Quyén dén. Hay tu tap
“Hoba Quyén” bang cach: Néi it 1ai, néi chAm hon, va chi néi sw that. Do chinh 1a cach

ban ty tay mo khoa nghiép luec.

PHU LUC: ROADMAP CHUYEN HOA TAM THUC 14 CHINH TINH
(Bdn do hanh trinh tir Nghiép liec dén Nguyén luc)

1. Pinh hwéng sir dung bin dé

Hay nhin Roadmap nay nhu mét thudc do GPS cho tim hon ban:

« Ving Shadow (Force < 200): Day 1a "Ché d¢ sinh ton". Ban phan mg theo ban ning, ndi
SO va cai toi.
« Ving Awakening (Power 200 - 350): Pay 12 "Diém uén". Ban bit diu nhan ra minh can

thay doi va thuc hanh cac ky luat méi.

* Vung Mastery (Power 400+): Day la "Trang thai dong chay". Ban st dung nang lyc cia

sao mot cach tu nhién, lgi minh va lgi nguoi.

T SHADOW (Béng toi AWAKENING (Hanh MASTERY (Thanh
Nghiép lwce) dong Thirc tinh) tuu Tam thire)

NHOM LANH PAO (Power Group)



SAO

Thai

Dwong

Vil
Khuc

Thét
Sat

SHADOW (Béng tdi
Nghiép luc)

Bao Chiia / Bé Nhén: Poc
doan, ap dat hoac nhu

nhuoc, s¢ trach nhiém.

Hur Danh / Tur Ai: Thich thé
hién, dé& ton thuong Cai

T6i, séng vi khéc, ap dat.

Lanh Lung / Thuc Dung:
Chi biét tién, ct dut tinh
cam, co doc.

Hung Hdng / Don Boc:

Giai quyét béng bao luc
(loi néi/hanh dong), gay.

AWAKENING (Hanh
dong Thirc tinh)

Hoc Khiém Nhwong:
Lang nghe nguoi dudi,

nhan 101, trao quyén.

Hoc Cho Di V6 Tu: Lam
viéc khong ké cong, bt cai

to1.

Hoc Keét Noi: Dung té dé
cham s6¢ moéi quan hé, mo

long.

Hoc Tinh Lang: Dirng mot
nhip trude khi phan ting
(Stop & Breathe).

NHOM CAM XUC & NGHE THUAT (Creative Group)

Thai
Am

Tham
Lang

Nan Nhén / U Udt: Déng
vai nguoi bi hai, tron tranh,

mo mong ao.

Dira Tré Hir: Ludi biéng,
hay d6i, thay doi lién
thuong, v lai.

Con Nghién / Thao Tung:
Chay theo duc vong, ham
qua, tap trung, thu nan,

ddng khong nao.

Hoc Ty Nudi Dwong:
Cham soc ban than (Self-

care), doi dién thay vi tron.

Hoc Cam Két: bat muc
tiéu nho va hoan thanh dén

cung.

Hoc Luat: Cai nghién cac
tht quén x4u, tap trung

(Focus).

NHOM TRi TUE & TRAT TU (Intellectual Group)

Thién
Co

Cé Mdy Lo Au: Toan tinh
qua vat, da nghi, nghi
nhiéu, nghi qua nhanh

nhéo.

Hoc Budng Xa: Thién
dinh, bé tinh toan, tin vao

dong chay.

MASTERY (Thanh

tuu Tam thirc)

Minh Quéan: Lanh dao
phuc vu (Servant

Leader).

Mat Troi Chan Ly:
Toa sang dé soi dudng

ma khong chay.

Doanh Nhian C6 Tam:
Thinh vuong di kém sé

chia.

Phép Phap: Du nang
khi bao v¢ 1 phai va ké

yéu.

Sudi Ngudn Yéu
Thuong: Truc giac thuc

cam va chtra lanh.

St Gia Binh An: Sy
vui troi, niém vui chan

that dé céng dong.

Nghé Nhan Da Tai:
Chuyén hoa ning luong

duc thanh Sang Tao.

Quén Sw Minh Triét:
Tri tué giai quyét noi
kho thay vi tao thém

van de.



SAO SHADOW (Bong tbi AWAKENING (Hanh MASTERY (Thanh
Nghiép luc) dong Thikc tinh) tuu Tam thirc)
Khau Nghiép / Hoai Nghi: Hoc Ai Ngir: Chi noi 10 Nha Bi¢n Thuyét:
Soi méi, chi trich, gay thi x4y dung, nghe-hiéu cau Dung 161 néi dé thirc
phi, nhin doi phiém. sau dé tim giai phap. tinh va chira lanh.
Thic Ba Phai / Mdt Géc: Dua Hoc Ranh Giéi: Biét noi Can Céan Cong Ly: Tin
ién N .
Tud dam, né nang, khong co "Khoéng", xay dung nguyén tam, cong bang va uy
uéng , .
chinh kién. tac riéng. tin.
Gdnh Poi / Khac Kho: Hay , ~ Cao Bb Cit: Che cho
Thién ) Hoc Nhe Nhang: Song vui
day dut, c6 don, hy sinh . va dung dudng van
Luong vé, bét lo chuyén bao dong.
qua. phude.
Lia Cdi Ngoc / Tii Nhdn: Khit Hoc Mém Méng: Thu thai =~ Ky Luét Tir Bi: Liém
iém .
Trinh khe, ghen twong, ty giam cho minh, chap nhan sy chinh ma khong dang s¢
rin
minh bén viéc, cuc doan. khong hoan héo. dudng dao.
Thic Thit Kho / Keo Kiét: Sg Hoc Hao Phoéng: Cho di Ngan Hang Phudc
1€n . \ \
Phi mat mat, bao thu, thudc khi khong dong y chay tinh DPire: Dung nguon luc
i}
dong thai qua. mo. lam viéc 16n.
N Hoc X4y Dung: Pha cai cii o
Pha Ke Pha Hoai: Noi loan mu ) , ) Nha Cii Cach: Tai sinh
. phai c6 ké hoach xay cai ,
Quan quang, vo on, ca thém. nhiing h¢ thong co ky.

moi.

SHADOW MAP — GIAI MA CO CHE PHONG VE VO THUC

1. Nguyén ly: Tay lai vo hinh

Bong tbi (Shadow) khong phai 1a cai x4u xa can loai bo. N6 1a dira tré bi ton thwong bén
trong moi ngudi. Khi dira tré d6 so hii, nd s& chiém quyén diéu khién (cudp tay 1ai) va tao ra

cac phan rng phong vé ti€u cuc dé bao v¢ ban than.

Béang dudi day giup ban nhan dién: Khi téi phan &ng thai qua, dira tré bén trong téi dang

so dieu gi?



2. Bang Shadow Map (Tdam ly hoc hanh vi)

SAO

Thai

Dwong

Vil
Khuc

Thét
Sat

Thai
Am

Tham
Lang

Thién
Co

Cy Mén

SHADOW
(Mit na bén
ngoai)

Kiém soat, doc
tai

Hu danh, si dién

Lanh lung, tan

nhan

Hung hing, bat

\
A

can

U uat, nan nhéan

Tron tranh, tré

con

Nghién ngép,
thao tung

RO tri, da ngon

DPa nghi, cay
nghiét

NOI SO
GOC (Pong

co bén trong)

So bat loan &
Mt vi thé

S¢ bi phat 1o
& Vo gid tri

So yéu dudi
& Thiéu thén

So bi phuc
ting & Bt

luc

So bi bo roi
& Tho hao

So xung dot
& Ap birc

So tréng rong

& Nham chan

So su tam &
Bit dinh

So bi lira d6i

& Phoi bay

CO CHE PHONG VE (Cach ty phin tng dé

tron sy that)

Ap dit (Domination): Ra 1éch, bb nguoi khac
tuan thi quy trinh cting nhic dé cam thiy minh

dang ndm quyén.

Phé trwong (Grandiosity): Lam qua moi
chuyén, khoe khong thanh tich, hodc tu ai noi
bat khi khong dugc khen.

Cd lap (Isolation): Dung lich boc tudong cam
xuc, ché ndi chuyén cong viéc/tién bac dé tranh

bi ton thuong tinh cam.

Tan cong (Aggression): "Tan cong trude khi bi

tan cong". Pang so dé dan 4p lam ai dam gan.

Rut lui (Withdrawal): Tron vao thé giGi tuong
tuwong, im ling chiu dung, nuodi dudng ndi budn

dé tim sy thwong hai.

Thoai lui (Regression): Hanh xtr nhu dira tré,
cuoi trir, gia vo khong biét ("Vo ty gia di") dé

nguoi khac ganh trach nhiém.

Khéa lp (Filling the Void): Lao vao khodi lac,
mua sim, hodc cac mdi quan hé chdp nhoéng dé

tron cam giac rong bén trong.

Ly tri héa (Intellectualization): Phan tich vong
vo, liét ké qua nhiéu rui ro dé tri hoan viéc ra

quyét dinh.

Phi dinh (Cynicism): Chi trich nguoi khac
trude dé bao vé quan diém ctia minh. Pong

nguoi ra lam ngo.



SAO

Thién

Twéng

Thién

Luong

Liém

Trinh

SHADOW
(Mat na bén

ngoai)

Ba phai, ninh

not

Ganh vac, sau

muodn

Khit khe, xét

nét

Thye dung, bao

thu

Pha hoai, bét

luong

NOI SO
GOC (Pong

co bén trong)

So bi ghét &
Mat két ndi

So v dung &

T6i 16

So mat kiém

soat & O ué

So kham
hiém & Mt

mat

So rang budc

& Tu ting

CO CHE PHONG VE (Cach ty phan tng dé

trén sw that)

Hoa tan (Fawning): Panh mét chinh kién, c¢6
lam hai 10ng nguoi khac (People Pleasing) dé

dugc chap nhan.

Citru thé (Savior Complex): Can thiép vao doi
ngudi khac dudi danh nghia "gitip d&" dé thay

minh quan trong.

Phong chiéu (Projection): Nhin thay 16i & moi
noi, phan xét ngudi khac vi dao dirc dé che gidu

su bat an cua minh.

Tich trir (Hoarding): Gitr khu khu tai san/kién

thtrc, khong dam chia sé vi s¢ "hét phan".

Hiy diét (Destruction): Dap d6 nhirng gi dang
6n dinh (cong viée, mdi quan hé) chi dé trén

cam giac ty do.

HEALING MAP —- TOA THUOC TAM THUC

1. Nguyén ly: Chinh nén ning lwong

Khi mét ngdi sao bi léch (Shadow), ta khong thé "ép" né ngay 1ap tirc. Ta can dung mot hanh

dong cu thé ctia Than (Body) va mot ¥ niém cua Tam (Mind) dé nin dong chay tré vé truc

Power.

2. Bing thuwe hanh chi tiét (Body & Mind)

SAO

To Vi

BAI HOC COT
LOI (The Lesson)

Khiém Nhuong

(Humble)

THU'C HANH QUA THAN &
TAM (Somatic & Mind Practice)

LOI KHANG PINH
(Affirmation / Mantra)

Ling nghe siu (Deep Listening):

Tap nghe ngudi khac noi hét cau

"Strc manh thuc su cua
toi 1a Tinh thuong,
khéng phai Quyén luc."



SAO

Thai

Dwong

Vi
Khic

Thét
Sat

Thai
Am

Tham
Lang

Thién
Co

BAI HQC COT
LOI (The Lesson)

Vo Nga

(Selflessness)

Mém Mong
(Softness)

Piém Tinh

(Calmness)

Tu Tin
(Confidence)

Chu Bong

(Proactive)

Tap Trung (Focus)

An Binh
(Stillness)

Chan That
(Authenticity)

THUC HANH QUA THAN &
TAM (Somatic & Mind Practice)

ma khong ngat 16i hay phan xét

trong dau.

Phung si 4n danh: Lam mot viéc
tot ma khong d¢é ai biét tén (di cai
nguyén loi khem). Tam ning séng

(mdi Pudng kinh chira).

Yin Yoga / Gian co: Tép trung tha
long vung vai va ham (noi tich tu

su cing thiang va kiém soat).

Vo thuit / Thién dong: Xa ning
lwong du thira mot cach co kiém
soat. Tap dung lai 3 giay trudc khi

phan tGng.

Viét/Vé chira 1anh (Art Therapy):

Cu thé hoéa ndi buon ra gidy thay vi
de s6 am trong dau. Két nodi véi ty

nhién/thién nhién.

KY¥ luit nhé (Micro-Habits): Don
guong mdi sang, tap thé duc 15

phut. Ty binh boi y lui.

Thién Chanh ni¢m
(Mindfulness): Lam mdt viéc tai
mot thoi diém. Cai nghién
Dopamine (Mang xa hdi/Game

dinh k).

Thién bat dong (Breathwork):
Tap trung vao hung dudi dé kéo
nang luong tir dau (qué strc) xudng

than (grounding).

LOI KHANG PINH
(Affirmation / Mantra)

"Toi la anh sang tu nhién
nhu Mat Troi, khong can

ai phai vo tay."

"Trai tim t6i am ap va
mém mai. Toi giau cod

trong sy két noi."

"T6i 1a Chién binh Hoa
binh. T6i bao vé chir

khong tin cong."

"Téi tran trong truc giac
cua minh. Cam xuc la

strc manh cua t61."

"Tu tu kién tao ni€m vui
va y nghia cho cudc song

cho minh."

"T6i tron ven trong gidy
phat nay. T6i khong can

tim kiém gi thém."

"T6i budng bo nhu cau
phai biét tt ca. Toi tin

vao dong chay."

"Loi cua toi la mang an

lanh va binh yén."



A0 BAI HQC COT THUC HANH QUA THAN & LOI KHANG PINH
LOI (The Lesson) TAM (Somatic & Mind Practice) (Affirmation / Mantra)
Ai ngir (Loving Speech): Khen
nguoi khac moi ngay. Chi noi
nhiing gi ding, can thiét va tir té.
Thiét 14p ranh giéi (Boundaries): o .
) . "T6i chi co thé giup
Thién boc Lap Tap néi "Khoéng" voi nhitng yéu ) L
. ) . nguoi khac khi chiéc coc
Twoéng (Independence) cau vai ky minh. Ty quyét dinh bira _ . .
cua toi da day."
an/trang phuc.
) Chim s6c ban than (Self-care): "Toi trao di sy quan tam,
Thién Budng X4 (Letting .,
Massage, ngu du giac. Ngung day nhung khong ganh vac
Luong  Go) . . .
va "béc si" cho ca the gidi. nghiép ctuia nguoi khac."
Poi goc nhin: Khi thay ai sai, hiy "T6i ky la tat voi han
Liém Bao Dung , ,
tim mat 1y do dé thong cam cho ho. binh, nhung bao dung
Trinh (Tolerance) . o ) )
Soi guong cudi véi chinh minh. véi nguoi khac."
B thi (Giving): Quyén gop mot "Vii tru 1a ngudn cung vo
Thién Hao Phong ) ) o
. khoan nho hodc dem doc dep di tan. Toi cang cho di, toi
Phu (Generosity) ., )
cho. Phé bé tam ly khan hiém. cang nhan lai."
y Lén ké hoach dai han: Viét xung "Toi 1a ké tién hoa,
Pha Kién Tao ) , o
. muc tiéu 90 ngay va cam ket khong khong phai d6 né/chay
Quan (Construction)

d6i hudng giira chimng.

sy nham chan."

GIAI MA TANG BANG TROI (TU LA SO PEN VET THUONG)

1. M6 hinh Tang Bang Nghiép Luc

Hay hinh dung con ngudi ban nhu mot tang bang troi:

« Phéin ndi (Shadow/Behavior): La nhiing gi nguoi khac thdy. Vi du: Su néng nay cta That

Sat, su do du cua Thién Co.

« Phin chim (Trauma/Core Wound): La nguyén nhan gbc r&. Vi sao That Sat nong nay?
Vi siu bén trong né cam thay Khéng an toan. Vi sao Thién Co do du? Vi né mang vét

thwong Bi phan béi niém tin



M&b hinh Tang Bing (Freud): Phan Conscious (Y thirc) ndm trén mit nude, noi cai Ego (Ban
ngd) hoat dong. Ngay dudi mit nudc 1a ving Preconscious (Tién y thirc), noi Superego (Siéu
ng) chi phdi cac gia tri va chuan muc dao dic. Sau nhat 1a ving Unconscious (V6 thirc), noi
Id (Ban ning) chira duyng nhitng ham mudn, ndi s¢ va vét thuong goc ré. Trong Tir Vi Tam
Thirc, Shadow chinh 14 phan chim ciia tang bang -- noi Trauma va Pattern an nau, diéu khién

hanh vi bé mit ma ta khong nhan ra.

La s6 Tt Vi khong tao ra vét thuong. La s6 chi cho biét vét thwong ciia ban thwdong nam &
khu vire ndo va ban c¢6 xu hudng phén ng ra sao dé bao vé vét thuong do.
2. Bing Ma Trin: 14 Chinh Tinh & 5 Vét Thwong Géc

T6i dd nhom céc sao lai theo tinh chét vét thwong dé doc gia dé nhan dién (dua trén hé thong

Lise Bourbeau va Tam ly hoc):

VET THUONG SAO SHADOW BE o
= N _ MO THUC LAP (PATTERN)
GOC DIEN MAT (Lép vé bao
. (Kich ban Nghiép)
(Core Wound) HINH vE)
Khi gap khé khin — Im ling, cit
. Thu minh két ndi, tw nh6t minh vao thé gidi
Thai Am ' ) . o .
(Withdrawal) riéng dé khong bi ai lam ton thwong
thém.
BI BO ROI , ,
) Khi gap kho khidn — Tim ngudi
(Abandonment) Thién Phu thudc N L, .
. ganh vac, roi ra ngay thay yéu duoi
Sor c6 don bong (Dependency) o
de bi chen ép.
_ Khi sg mat mot mdi quan hé¢ —
Thién . . )
Hoa tan (Pleasing) Danh doi ban than, lam hai long
Tuéng | L
nguoi khac vo diéu kién.
) Cam thay khong ai coi minh — C6
Thai Pho truong (Show , . .
b ) gang lam nhitng viéc 16n lao/6n ao
\ < uon 0 . )
BI TU CHOI s deé chiing minh sy ton tai.
(Rejection)
he Sy , Cam thay khong duge chip nhan —
So khong gia tri Chay trén ’ e
Pha Quan . Pha bo tat ca, bo di noi khac, thay
(Escapist)

d6i moi truong lién tuc.



VET THUONG
GOC
(Core Wound)

SU BAT CONG
(Injustice)

So khong hoan hdo

BI PHAN BOI
(Betrayal)

So mat kiém soat

SU THIEU THON
(Scarcity/Insecurity)
So khong du

SAO
PIEN
HINH

Cu Mon

T Vi

Liém

Trinh

Thién Co

Vi Khuce

That Sat

Thién
Phu

Tham
Lang

Thién

Luong

SHADOW BE
MAT (Lép vé bio

vé)

Phong thu

(Defensive)

Poc dodn (Rigid)

Cuc doan

(Perfectionist)

Kiém soat tri nang

Kiém soat cam xuc

Kiém soat quyén

luc

Tich trir (Hoarding)

Them khat
(Craving)

Ganh nang
(Burden)

MO THUC LAP (PATTERN)
(Kich ban Nghiép)

Nghi ngd nguoi khac khong thich
minh — Dung 151 ndi sic bén dé

bao v¢ bén trong (Xu 16ng nhim).

Théy moi thr 16n x6n — Ap dat
luat ¢ cting nhéc, bat moi nguoi

tuan tha dé cam giac trat tu.

Thay 15i sai — Phan xét gay git,
khong chap nhén sy tha thir (cho

minh va nguoi).

So bj lira/sai — Tinh toan nhiéu
phuong an, khong dam lam tudng

giao viéc cho ai.

So bi loi dung tinh cam — DPong
bang trai tim, chi tap trung chuyén

bang 1y tri va tién bac.

So bi dan ap lai lan nita — Luén
trong trang thai chién dau, ra nghi

moi thir Tao diéu khién.

So ngay mai d6i kho — Giir tién
khu khur, khéng dam dau tu hay cho

di, séng trong lo au.

So tréng rong — Lao vao kiém tim/
dudi doc khong ngimg nghi nhu
mot cai thung khong day.

So v6 dung — Om viéc cua thién
ha vao ngudi dé cam thay minh co

ich (du kiét suc).



3. U’ng dung vao Quy trinh Soul Work

Bang nay chinh 13 chia khoa dé giai quyét Buée 3 (Truy vé ndi s¢' gbc) trong quy trinh Soul

Work Protocol ma ta di xdy dung & phan trudec.

Vi du thuc hanh:
« Buéc 1 (Nhin dién): Téi thiay minh dang ghen tudéng va kiém sodt nguoi yéu
(Shadow Vii Khuc).
« Tra bang Trauma: Vii Khiic thwong gan véi vét thwong Bi Phdn Bgi.
« Buéc 3 (Truy nguyén): A, thi ra khéng phdi nguoi yéu t6i lam gi sai. Ma la dira tré
bén trong t6i dang s bi lira déi/phdan bdi mét lan nita (do ky irc cii).
* Buoc 5 (Bai hoc): Toi can hoc bai hoc vé Niem Tin (Trust) chir khong phai bai hoc

ve Kiem Soat.

GIAI MA CO CHE VAN HANH NGHIEP LUC
M ddu: Tiv Sw Kién dén Vong Lip

C6 mot cach rat tinh té dé nhin doi minh: Khong nhin theo “Dung — Sai”, ma nhin theo Chudi
van hanh. Phan 16n dau kho khong dén tir mot su kién don 1é. N6 dén tir viée ta bi 16i vao

cung mot kich ban, chi d6i boi canh, doi dién vién, con cam xtc thi y nguyén.

Chudi van hanh d6 tuan theo cong thic: Shadow (Hanh vi) — Trauma (Vét thwong) —

Pattern (Nghiép qud)

1. SHADOW (Béng toi hanh vi) — “Bé Noi Ting Bing”
Shadow Ia nhitng gi ngudi khac nhin théy ¢ ban, nhung ban lai thuong chdi bé hodc khong
nhén ra. Pac diém nhan dang cua Shadow la sy QUA MUC:

« Qua manh (Gién dix, kiém soat, cong kich).

« Qua yéu (Thu minh, né tranh, im ling).

« Qua dinh (Bam viu, bi luy, kiém soat).



Trong Tt Vi, Shadow chinh 12 cach Sao phan tng khi bi don vao chin tuwong.

« Tac nhan kich hoat (Trigger): Sat tinh (Kinh, Da, Khong, Kiép...) dong vai tro 1a “ngoi

nd” tir ngoai canh.
* Diém yeéu ni tai: Sao Him/Binh dong vai tro 1a “thudc sting”.

« Két qua: Shadow phat nd.

Cong thivc: Sat tinh (Hoan canh ép) + Sao Ham (NGi luc yéu) = Shadow (Phdn iing

tiéu cuc).

2. TRAUMA (Vét thwong géc) — “Phin Chim Ting Bing”

Néu Shadow la con song dir trén mat bién, thi Trauma la dong hai luu ngam bén dudi di€u
khién con song d6. Trauma khong phai la sy kién da xay ra. Trauma la cdm xuc chwa dwge xir

1y con mic ket lai trong hé than kinh.

Tai sao ban phan g thai qua? Khong phai vi chuyén ngay hom nay. Ma vi chuyén hom nay
da “cham” vao mot ndi dau cil. Co thé ban phan tng nhu thé mdi nguy hiém nim xua dang

quay lai: tim dap nhanh, vai cang cirng, muon bo chay hoac muon tan cong.

Chung ta st dung hé théng 5 Vét Thwong (Lise Bourbeau) dé dinh vi toa do dau thuong trén

14 s6:
1. Bi bé roi (Abandonment): Thudng gip & nhom Sao Cam Xtc (Thai Am, Thién Pong).
2. Bi tir choi (Rejection): Thudng gip ¢ nhom Sao Cai Toi (Thai Duong, Pha Quan).
3. Bi phan bdi (Betrayal): Thuong gip ¢ nhom Sao Kiém Soét (That Sat, Thién Co).
4. Bi si nhuc (Humiliation): Thuong gap & nhém Sao Tu Trong (Vi Khue, Thién Luong).

5. Bét cong (Injustice): Thuong gip ¢ nhém Sao Nguyén Téc (Tt Vi, Liém Trinh).



3. PATTERN (Mdu lip nghiép luwc) — “Nit Biam Tdi Dién”
Pay 1a dinh nghia khoa hoc nhat vé Nghiép (Karma): Nghiép khong phai 13 sy tring phat ctia
than linh. Nghiép 1a tri nhé ciia théi quen.

Khi mot Trauma chua duoc chira lanh, nd s& tao ra mot Pattern (MAu 1ap) dé thu hat nhirng

tinh hudng twong tu quay lai, nhdm muc dich budc ban phai nhin thy va giai quyét né.
« Ban dbi cong ty 3 1an, van gip ong sép kho tinh y hét nhau? — D6 1a Pattern.
« Ban yéu 3 nguoi, két cuc déu 1a bi ltra d6i? — D06 1a Pattern.

Vi du thye té: Sao Cw Mén (Ham) co Pattern: Tranh cdi — Hiéu lam — Thi phi.
« Bé mit (Shadow): Hay soi méi, néi 10i cay nghiét.

« Bé sau (Trauma): Vét thuong “Bi phan boi/Bi lira d6i”. Vi so bi ltra nén phai nghi ngd

trudc.

« Hau qua (Pattern): Cang nghi ngo thi cang day nguoi khic ra xa — Nguoi ta ghét bo —

Lai x4c nhan niém tin “Thay chua, doi toan ké xau” — Vong lap khép kin.

TONG KET: CONG THUC QUAN SAT

Dé thoat khoi vong lap, hay tap thoi quen truy ngugc dong chay:
1. Héi vé Pattern: “Tai sao chuyén nay cu lap lai voi toi?”
2. Héi vé Shadow: “T6i da phan iimg thai qud nhu thé nao?”’
3. Héi vé Trauma: “Sdu bén trong, 16i dang so diéu gi?”’

Chi khi ban GQI TEN dugc ndi s¢, bong t6i méi tan bién. Va do 1a lac La s6 ciia ban dugc

chuyén hoa.



7.1 Bon budc két hop thuce hanh

Tw Ly Thuyét Dén L§ Trinh: 4 Budc Két Hop Than So6 Hoc Vao
Tam Giac Vang

Chung ta di c6 hé théng 9 con sd, da hiéu Shadow va Gift cua timg con s6. Nhung framework
du tinh vi dén dau ma thiéu quy trinh van hanh van chi 1a Iy thuyét treo tudng. Phan nay s&

bién Than S6 Hoc thanh pipeline thwe hanh—mot chudi bude Input — Transform — Output

c6 thé ap dung ngay 1ap turc.

Buéc 1: Xac Lap "Trong Tam Piéu Huéng" (Ménh — Théin So6)

Day 1a budc ding Than S6 Hoc dé giai ma cach van hanh ngudn lyc Ngii Hanh.

Quy tic: Dung con sb 161 (duong doi / Life Path) 1am "bo loc hanh vi" dé diéu tiét hanh dang
gdy léch (ky) hodc kich hoat hanh can bdi (dung).

Cach thuec thi:
« Xéc dinh hanh vugng va hanh thiéu tir Bat Ty.
« D6i chiéu véi con s6 chit dao: Con s6 ndy goi ¥ cach van hanh ngudn luc gc.

« Khong bu hanh bang cling bai, ma bang phong cich song, théi quen va lya chon hanh

Vi.

Vi du: Mot nguoi vuong Thuy (tri tué linh hoat nhung d& lan man), thiéu Kim (ky luat, ranh

gi6i), mang con sb 22/4.
« S6 4 mang ning lugng Thd/Kim—chinh 12 hanh ma Bét Ty dang can bdi.

« Hanh dong: Thay vi chi "hoc rong" (Thiy), can ép minh vao viéc déng géi kién thirc

thanh quy trinh, ciu tric, hé thong (S6 4).

« Hinh anh: Chuyén Thuy tir "tan" sang "tu"—dong nuéc khong con tran by ma chay qua

dap thuy dién tao nang lugng.



Output Buoc 1:

Mot cau Pinh hwéng Ménh: "Con s6 [X] ciia t6i goi ¥ rang nguon lwc [hanh Y] can dwoc
diéu tiét bang [pham chat Z]."

Budre 2: Giai Ma "Kich Ban Hanh Vi" (Nghiép < Thén S6)

Budc nay gitip hiéu tong giong ciia bién cb Tt Vi thong qua chu ky sb.

Quy tiic: Khong di thang tir Sao — S6 (vi sao nhiéu, cach cuc nhiéu, d& cam tinh). Thay vao

d6, dung mot schema trung gian: Sao/Cung — Archetype sw kién — Con sb.

Bang Archetype trung gian:

Archetype su kién Pic diém T Vi Con sb twong tng
Khoi dau / Khai pha Cung c6 Tham Lang, Thién Co kich hoat 1
Quan hé / Ranh gidi Cung Phu Thé, Huynh Dé bién dong 2
Biéu dat / Sang tao Cung Tu Ttc, Phuc Btc kich hoat 3
Céu trac / Hé thong Cung Pién Trach, Quan Loc 6n dinh 4
Bién dong / Tu do Cung c¢6 Pha Quan, Thién Pong bién 5
Trach nhiém / Gia dinh Cung Phu MAau, Phu Thé ning vi 6
Noi tim / Chiém nghiém Cung Phuc Pirc ¢6 C6 Than, Tuan/Triét 7
Quyén lwc / Nhan qua Cung Quan Loc, Tai Bach manh 8
Két thiic / Phung sy Cung N6 Boc, Thién Di chuyén dong 9

Cach dung: Khi Tt Vi bdo hi¢u bién ¢6 & mot cung, xac dinh archetype cta bién co do, roi doi

chiéu véi Nam Céa Nhan (Personal Year) hién tai.

Vi du: Cung Quan Loc dang kich hoat archetype "Bién dong" (Pha Quan héa), ma ban dang &
Nam Ca Nhan s6 8 (nhan qua, quyén luc). Két hop: bién dong nay phai din dén di cdu tric

quyén hrc—tai chinh—hiéu sudt, chi khong phai doi thay cam tinh.



Lueu Y vé cach tinh Nam Cd Nhén: Trong hé thong ndy, ching ta st dung cach tinh theo nim
dwong lich (tir 1/1 dén 31/12). Cong thirc: Ngay sinh + Thang sinh + Nam hién tai, rat gon dén

1 chir s6.
Output Buoc 2:

Mot cau Pinh hwéng Nghiép: "Bién co [archetype] dang xdy ra, trong ndm mang tong giong
[s6 Y]. Thdi @ can giit: [goi y hanh vi]."

Buéc 3: Thiét Lap "Hé S6 Nhan Chuyén Hoéa" (Nguyén < Hawkins)

bay 1a bude quan trong nhét dé vuot thoat khéi sy thu dong trudc Ménh va Nghiép.

Nguyén ly: Ciing mot Ménh va Nghiép, két qua khac nhau cha yéu do tang y thirc dang phan
tmg. Thang do Hawkins déng vai tro h¢ s6 khuéch dai—khong do thanh cong, ma mo ta tang

y thirc dang van hanh.

Cong thirc gon:

Biéu hién = (Ménh + Nghiép) < Hé s6 Y Thire

Cach dung véi tirng con so6: Mdi con s6 c6 mot pho rung dong tuong Ung véi cic tang trén

thang Hawkins.

» Khi roi vao t?mg ths?'lp (<200—Force): Con s6 biéu hién & mit Shadow. Vi du: S6 1 trd

thanh ap dat, S5 6 tro thanh kiém soat qua tinh yéu, S6 8 tré' thanh tham cau.

 Khi van hanh & ti‘mg cao (>200—Power): Con s6 biéu hién & mat Gift. Vi du: S8 1 tré
thanh dan dit can dam, S 6 trd thanh yéu thuong vo diéu kién, SO 8 tr& thanh quan tri can

bang.

Cau héi thue hanh: Mbi khi d6i mat véi bién cd, tw hoi: "T6i dang phan iing bang rung déng

nao—Shadow hay Gift—ciia con s6 chii dgo?"

Nguyén tic an toan: Hawkins dung dé soi trang thai hién tai, khong dung dé danh gia con
ngudi. "Toi dang & ting S¢ hii" 1a quan st hitu ich. "T6i 1a nguoi ting thap" 1a phan xét co
hai.



Output Budoc 3:

Nhén dién: "Téi dang vin hanh con s6 [X] & tang [Shadow/Gift]. Pé ning tang, hanh déng
tiép theo la [cu thé]."

Budc 4: Bu Trir "Piém Mu Ning Lwong" (Thwe Hanh Ngii Hanh)

Budc cudi cung bién toan by framework thanh hanh dong hang ngay: ding Than S6 Hoc va

Ngii Hanh dé thiét ké rituals (nghi thirc/thoi quen) bu dip diém léch.

Thuw vién Ritual theo Ngii Hanh:

S6 twong
Hanh  Ritual goiy
hop
Kim Téi gian hoa, cit bo, ky luat, thién tap trung hoi thé, thiét lap ranh gidi 1,4,8
Moc Hoc mo rong, van dong kéo gian, tréng cay, ké hoach dai han, doc sach 3,9
Viét / journaling, thién tinh, ngt du gidc, "di vao chiéu sau", tim nudc
Thiy , 2,7
am
Hoa Néi that, biéu dat sang tao, van dong tim phéi, néng som, két ndi xa hoi 3,5,9
Thé Routine ¢d dinh, an ngu dung gio, di bd cham, don nha dinh ky, nau dn 4,6,8

Cich dung: Xac dinh hanh thiéu (tir Bat Ty) — chon ritual twong tmg — két hgp véi pham

chét con sb chu dao.

Vi du: Nguoi thiéu Kim, s6 chu dao 4:
« Ritual Kim: tap thoi quen tdi gian hoa, don dep khong gian séng dinh ky.
« Ritual Tho (hanh phu cta 4): dn nga dang gio, tao routine ¢b dinh.

« Két hop: Khi thyc thi tdt dic tinh sb 4, ban dang ty "duc" thém hanh Kim cho ban ménh,

gilp cau trac nang lugng tré nén can bang.



Output Buoc 4:

K¢ hoach thuc hanh 30 ngay:

1. 3 théi quen: 1 hanh vi (ritual Ngii Hanh) + 1 bai quan chiéu (journaling) + 1 hoat dong
than—khi (somatic).

2. 1101 Nguyén: Cau nguyén cta con sd chii dao (1dy tir bang Shadow — Gift).

3.1 phép kiém: Sau 30 ngay, ddi chiéu: "Mé-tip lap lai di thay doi chua? Téi phan iing

nhanh hon hay cham lai?"

Bang Tom Téit Quy Trinh 4 Buéc

Buéc  Ting Cau héi Cong cu Output
) s . Cau Dinh hudng
1 Ménh T6i ¢6 ngudn luc gi? Bat Tu + So chu dao Ménh
én

T Vi + Nam Ca Nhan + Cau Dinh hudng

2 Nghié Toi gap bai hoc gi?
S sep 8 Archetype Nghiép
To61 dang phan ing & ] ) Nhan dién ting &
3 Nguyén . Hawkins + Shadow/Gift ',
tang nao? hanh dong tiép
Thuc T6i can lam gi hang Ritual Ngii Hanh + S6 ,
4 K¢ hoach 30 ngay
hanh ngay? chu dao

Loi Két: Ngon Ngir Ciia Sw Két Noi

Than Sé Hoc, trong hé théng T& Vi Tam Thire, khong tu xung 1a mat téng moi hay mot tru
cot thtr tu. N6 khiém tén hon: n6 1a ngén ngir trung gian—gidng nhu tiéng Anh giup hai

ngudi noi hai tht tiéng khac nhau c6 thé hiéu nhau.

Bat Tu noi bang Ngii Hanh. Tir Vi noéi bang sao va cung. Hawkins n6i bang tan s6. Than S6
Hoc dich tt ca thanh con s6—mot ngdn ngit ma bat ky ai ciing c6 thé ndm bit trong 5 phut, du

suc goi md va du don gian dé bat dau.



Nhung hiy nhd: ban d6 khong phai lanh thd. Moi hé thdng—du tinh vi dén ddu—déu chi 1a mo
hinh 1am viéc. Thude do that sy nam & doi séng: liéu ban c6 bdt phan Gng tu dong hon? Li¢u
ban c6 nhin ra mo-tip sém hon? Li¢u su lua chon cia ban ¢c6 mang lai sy nhe nhang thay vi

thém ning né?

Ménh va Nghiép twong doi on dinh nhw dia hinh. Nguyén la cdach ta di qua dia hinh do.

Than S6 Hoc la ngén ngit dé doc tam ban do tricdce khi dat chan lén dwong.

Bdn bude trén 13 quy trinh van hanh tong quat. Nhung dé van hanh tdt, ta can hiéu sdu hon vé
9 chi s6 c6t 16i ma Than SO Hoc cung cap—chia déu cho ba try Ménh, Nghiép, Nguyén. Trong

céc phan tiép theo:
« Phan 7.2—Ba chi s6 Ménh: S6 Chu Pao, S Biéu Dat, Biéu P Ngay Sinh.
* Phan 7.3—Ba chi sb Nghiép: No Nghiép, Bai Hoc Nghiép, S6 Thur Théch.
« Phin 7.4—Ba chi s6 Nguyén: Nam C4 Nhan, S6 Linh Hon, S6 Truong Thanh.
« Phin 7.5—Case study tong hop: Khi ca ba h¢ thong cling soi chiéu mot con ngudi.

Hanh trinh tiép tuc phia trudc—vai kién thirc ngdy cang siu, va ban d6 ngay cang rd nét.



7.2 Ban d6 bam sinh — DPoc hiéu Ménh qua ba chi s0

g0cC

Khi Con S6 N6i Thay Ngii Hanh

O phan 4.3, chung ta di xéac 1ap vai tro ciia Than S6 Hoc trong Tam Giac Vang: no 1a s¢i chi
d6 két ndi ba tru Ménh—Nghiép—Nguyén bang ngon ngir s6, dong thoi di qua chin Cong
Ning Lugng—chin tan sb rung dong co ban cua vil try. O phan 7.1, bén budc tich hop da cho

ta mot quy trinh thyc hanh ban dau.

Nhung céu héi cot 161 van dang treo lo lung: "Lam sao biét té6i mang con so nao? Va con so

dy noi gi vé Ménh cua toi?"

Phan nay s& tra 1oi cAu hoi d6 bang cach di siu vao ba chi s6 gée—ba toa d6 dau tién trén ban
d6 Than S6 Hoc ma bét ky ai ciing can ndm bat trudc khi doc thém bat ky chi s6 nio khac. Ba
chi s6 nay, khi dugc dat canh Bat Ty, s€ cho ta mot buc chan dung vé Ménh—cai nén tang khi
chat ma ta mang dén thé gidi—rd nét va da chiéu hon bat ky hé thong don 1¢ niao c6 thé cung

cép.
A. Ba Chi S6 Goc La Gi?

Trong hé thdng Than S6 Hoc, c¢6 hang chuc chi s6 c6 thé tinh toan tir ngay sinh va ho tén.
Nhung khong phai tat ca déu cé trong luong ngang nhau. Framework Tir Vi TAm Thite chon

ba chi s6 sau 1am nén tang cho try Ménh, boi chiung phan anh ba tang khac nhau ctia ban chat

con nguoi:
y 2 ) _ Twong dwong trong
Chi so Nguon tinh Cau héi ma no tra loi
Bat Tu
S6 Chi Pao (Life Ngay sinh day "T6i di trén con dudng Nhat Chua (Than)—ban
Path) du nao?" chat khi chat gbc
S6 Biéu Pat Ho tén khai "T6i biéu hién ra thé Dung Than—cach véan

(Expression) sinh giéi nhu thé nao?" hanh ning luong t6i vu



Twong duwong trong

Chi s6 Ngudn tinh Ciu héi ma né tra 1oi

Bat Tw
Biéu P6 Ngay Sinh Céc chir s6 "T6i ¢6 san nhitng ning Ngii Hanh toan cuc—
(Birth Chart) trong ngay sinh luong nao va thiéu gi?" vuogng/suy/thiéu

Hay hinh dung: néu Bat Ty 1a ban chup X-quang chi tiét ciia co thé niang luong (dén timg
Thién Can, Pia Chi, Tang Can), thi ba chi s6 Than S6 Hoc 12 ban tém tit sirc khoe—don

gian, nhanh chéng, nhung dii strc goi mo nhitng diéu cot 16i nhat.

Nguyén tic quan trong: Ba chi sé nay khong thay thé Bat Tw. Chiing b6 sung—nhuw hai
ong kinh khéc nhau soi ciing mét ban thé. Khi hai ong kinh cho ra két qua twong dong,
ta c6 sw xdc nhan. Khi chiing cho ra két quad khdc biét, ta ¢cé mét viing cang thang ddng

dé kham pha.

B. S6 Chii Pao (Life Path Number): Con Puong Ban Di

1. Cach tinh
S6 Chu Pao dugc tinh bang cach cong tat ca cac chir sd trong ngdy sinh ddy du (ngay/thang/
nam), roi rat gon vé mot chir sé duy nhét (1-9), trir cac Master Number 11, 22, 33.
Vi du: Sinh ngay 15/08/1990
*1+5+0+8+1+9+9+0=33
* 33 [a Master Number — gilt nguyén: 33/6
Vi du 2: Sinh ngay 27/03/1985
e2+7+0+3+1+9+8+5=35

«3+5=8— Sb Chu DPao: 8



2. Y nghia trong framework Ménh—Nghiép—Nguyén

S6 Chu Pao 1 chi s6 quan trong nhit—nd mo ta con dwdng ning lwgng chit dao ma linh hon

ban d chon cho kiép sdng nay. Trong ngdn ngit Tam Gic Vang:

* Véi tru Ménh: S5 Chu Pao cho biét "tong nang luong" ma ban mang theo—gidng nhu

Nhat Chi trong Bat Tu cho biét hanh gc. Mot nguoi Life Path 1 mang niang lugng khoi

dau va doc 1ap (twong tu khi chit Moc vugng—sire sdng hudng 1én). Mot ngudi Life Path

7 mang nang luong ndi tinh va phan tich (twong tu khi chat Thity—chiéu sdu tinh lang).

* Véi tru Nghiép: S6 Chu Pao chi ra loai bai hoc ma doi sdng sé lién tuc dit ra. Nguoi s6 4

s€ gap cac bai hoc vé ky luat, cau truc, gidi han. Nguoi so 5 s€ gap cac bai hoc ve tu do,

thay d6i, va ranh gi6i giita phiéu luu véi hdn loan.

* Véi tru Nguyén: Khi séng & ting thip (Shadow), con s6 thé hién mat tiéu cuc. Khi nang

Y Thirc (Gift), cing mot con sd lai toa sang khac han. (Xem lai bang Shadow—Gift ¢ phan

43)

3. Doi chiéu voi Bdt Tu: Khi hai hé thong "dong thanh"

Day 1 phan phan tich quan trong nhat—noi Than S6 Hoc thé hién gia tri cau ndi cta minh.

Tinh hudng

Dﬁng thanh

(Harmonic)

B6 sung

(Complementary)

Ciing thang

(Tension)

Y nghia

Hai hé théng xac nhan
nhau — nang luong 1

rang, 6n dinh

Hai hé thong b khuyét
cho nhau — con nguoi

da chiéu

Hai hé thong cho tin
hiéu trdi ngugc — vung
mau thuan ndi tdm can

nhan dién

Vi du

Life Path 1 + Bat Ty Moc vuong: Nang lugng
lanh dao, khaoi xudng dugce ca hai hé théng xac

nhan

Life Path 7 (n6i tinh) + Bat Ty Hoa vuong
(bén ngoai s6i ndi): Bén ngoai ning dong

nhung bén trong can khong gian riéng dé xir Iy

Life Path 4 (ky luat, 6n dinh) + Bat Ty thiéu
Tho, vuong Thuy (linh hoat, kho6 neo): Nhu
cdu cdu trac nhung ban chét lai chay tréi —

day 1a diém Nghiép can quan sat

Insight ¢bt 16i: Khi Life Path va Nhat Chu "cang thang", d6 khong phai tin xdu. D6 1a dau hidu

cia mot bai hoc sdu—noi Ménh dang thir thach ban phai tim cach /oa giai hai dong nang

luong. Va chinh qué trinh hoa giai 4y tao ra sy truong thanh.



C. So Biéu Pat (Expression Number): Cach Ban Téa Sing
1. Cdch tinh

S6 Biéu Pat dugc tinh tir ho tén khai sinh d?ly du, bfmg cach gén mdi chir cai mot gia tri $6

theo bang Pythagorean:
1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N O P Q R
S T U A% W X Y Z

Cong tong cac gia tri s cua tat ca chit cai trong ho tén khai sinh, rdi rt gon.
Vi du: Nguyén Vin An
*NGB)+G(7)+UB)+Y(7) +E(5) +N(5) =32 —>3+2=5
*V@4)+A()+N(GB)=10—- 1+0=1
*A(1)+N(5)=6
«Tong: 5+1+6=12— 142=3

Lueu y: Vi tén tiéng Viét, str dung phién am Latin khong dau (bo dau thanh). Pay 1a quy udc
phd bién trong cong dong Than S6 Hoc Viét Nam.

2. Y nghia: "Bé lpc biéu hién" ciia Ménh
Néu S6 Chii Dao 1a con duong, thi S6 Biéu Dat 13 chiéc xe ban 1ai trén dudng d6. N6 mo ta

cach ban tu nhién twong tac v4i thé giGi—phong cach giao tiép, tai ning bam sinh, va hinh anh

ma nguoi khac nhin thay ¢ ban.

Trong ngon ngtr Bat Tu, S6 Biéu Pat gén v6i khéi niém Dung Than—hanh ma ban can phat

huy dé can b::ing toan cuc. Cu thé:

« Expression 1: Phong cach biéu hién doc lap, quyét doan, din dau — Twong dwong ning

lwong Kiép Tai/Ty Kién manh trong Bat Ty.



« Expression 2: Phong cach hop tac, ling nghe, hoa giai — Tuong dwong ning lugng

Chinh An/Thién An—tiép nhan va nuéi dudng.

« Expression 8: Phong cach to chirc, quan 1y, xdy dung hé thong — Twong duong ning

luong Thién Tai/Chinh Tai manh—nam giir va van hanh tai nguyén.
3. Khi Life Path va Expression "xung dot"

Mot trong nhitng phét hién tha vi nhat khi phan tich song song hai chi s 1a tinh hudng Life

Path va Expression mang niing lwong ddi nghich.

Vi du: Life Path 7 (noi tinh, can khong gian riéng, thién vé tu duy) + Expression 3 (dién dat,
sang tao, thich giao tiép).

Nguoi ndy thuong trai qua cam giac mau thuan: "76i thich & mét minh dé suy nghi, nhung khi
dimg trude dam dong, t6i lai bat 1én mot cdach tir nhién.” Dy khong phai rdi loan nhan cach—
day la su tuong tac gita con dwdong ndi tam (Life Path) va bd cong cu biéu hién
(Expression). Khi nhan ra diéu nay, thay vi ty trach minh "khoéng nhat quan", ngudi iy hoc
céch ton trong ca hai chiéu: can thoi gian tinh ling dé nap ning lugng (7), roi ding ning lugng

ay dé toa sang qua giao tiép (3).

Trong lang kinh Bat Tu, diéu ndy twong tu su cing thang gitra Nhat Cha (ban chat) va Dung
Than (hudng van hanh). Khi hai lyc kéo vé hai phia, cudc song doi hoi su cdn bang ¢ y thirc

—va do chinh 1a bai hoc Nghié¢p.
D. Biéu Do Ngay Sinh (Birth Chart Grid): Bian P Niing Lwong 3x3
1. Cdch Igp

Biéu D6 Ngay Sinh (con goi 12 Biéu D6 Strc Manh hay Lo Shu Grid) 1a mot luéi 3x3 dugc lap

bang cach dat céc chir so c6 trong ngay sinh vao dung vi tri ciia chung:

3 6 9
2 5 8
1 4 7

Vi du: Sinh ngay 15/08/1990

e Cécchirsdc6:1,5,0,8,1,9,9,0



« S6 0 khong dat vao biéu do
« Két qua: 6 1 c6 hailan (11), 6 5 c6 mt 1an, 6 8 c6 mdt 1an, 6 9 c6 hai lan (99)
« Cac 6 trong: 2,3, 4, 6,7

2. Cich doc: C6 gi va Thiéu gi

Biéu P6 Ngay Sinh cho ta thdy ngay lap tirc hai diéu:

* Cac 0 c6 so (nang lwgng san c6): Pay la nhitng tan sO ma ban ti€p can dé dang, tu nhién.
O ¢6 nhiéu so0 = nang luong doi dao (cé thé 1a strc manh, nhung ciing c6 thé 1a sy qua tai

ncu thi€u can bang).

« Cac 6 trong (ning lwong thiéu ving): Pay 1a nhing tan s ma ban can chu dong phdt

trién. Chung khong ty nhién dén—phai thong qua nd luc c6 ¥ thirc.

Ba hang ngang, ba hang doc, va hai duong chéo trong biéu do tao thanh cac truc ning lwong:

Truc Vi tri Y nghia

Truc Tri Tué Hang trén (3-6-9) Kha nang tu duy, tri nhd, sang tao

Truc Cam Xuc Hang gitra (2-5-8) Doi sdng tinh cam, truc giac, ¥ chi

Truc Thé Chit Hang dudi (1-4-7) |~ Hanh dong, thuc té, kha ning hién thyc hoa
Truc Tu Duy Cot trai (3-2-1) Kha ning phan tich, 1ap ké hoach

Truc Y Chi Cot gitra (6-5-4) Sy kién dinh, quyét tim, trung tim ban thé

Truc Hanh Pong = Cot phai (9-8-7) Kha nang thuc thi, hoan thanh, nang Iwgng hudng ngoai
Truc Linh Hoat Chéo 3-5-7 Su thich tmg, linh hoat trong bién doi

Truc Tinh Thin  Chéo 1-5-9 Su phat trién tam linh, chiéu sau ndi tim

Khi mdt truc c6 du ca ba so, nang lugng cua truc d6 thong suot. Khi thiéu mdt hodc nhicu so,

truc bi dirt gdy—va d6 1a noi Nghiép thuong tac dong manh nhét.

3. Péi chiéu véi Ngii Hanh trong Bdt Tw

D4y 14 noi hai hé thong bd trg nhau dep d& nhét:



Biéu P6 Ngay

Bat Tw Phén tich
Sinh

Thiéu6 1 (hanh =~ Kimyéu/Ty = Kho khing dinh ban than, d& bj cudn theo y kién nguoi khac.

dong ca nhan) Kién yéu Hai hé thng cuing chi ra viing yéu — can bdi dap co y thirc.
O 9 doi dao (ly Giau cam himg, nhiét huyét, nhung c6 thé thiéu gdc ré thyc té.
tuong, tim Hoa vuong Hai hé thong x4c nhan — can cin bang bang nang luong Thd
nhin) (6n dinh) hodc Kim (ky luat).

: Thye t€, o q , ,
bay truc 1-4-7 Nguoi thién vé hanh dong cu thé, it sa da ly thuyét. Nhung néu

o, hanh dong , [ .

(thé chat) truc 3-6-9 trong — c¢o thé thicu tam nhin dai han.

manh

Nguyén tic doi chiéu:
1. Nhin biéu d6 dé thay bitc tranh tong qudt—dau day, dau thua.
2. Nhin Bat Ty dé thiy chi tiét co ché—hanh nao vuong, hanh nao suy, tuong tac ra sao.

3. So sanh hai két qua: dong thanh — xac nhan; mau thudn — ving kham pha.
E. Téng Hgp Ba Chi S6: "Tam Giac BAm Sinh"

Khi dat ba chi s6 canh nhau, ta c6 moét Tam Gidc BAm Sinh—mé hinh mini phan 4nh Ménh

trong ngdn ngir so:

Pinh Chi s6 Vai tro

Con Buong S6 Chu Pao (Life Path) Huéng di chu dao cua doi séng

Biéu Hién S6 Biéu Pat (Expression) Céch van hanh va téa sang ra bén ngoai
Nén Tang Biéu D6 Ngay Sinh (Birth Chart) Tai nguyén ning luong sin c6 va thiéu ving

Cach doc Tam Giac Bam Sinh:

1. Buéc 1—Nhin Life Path: Xac dinh "tong" ning luong chu dao. Pay 1a md DNA tan sd

cua ban.

2. Buéc 2—Nhin Expression: Xem "chiéc xe" ban l4i c6 phu hop véi "con dudng" khong.

Néu phu hop — dong chay thuén. Néu xung dot — bai hoc can bang.



3. Buéc 3—Nhin Birth Chart: Kiém tra "binh xing"—nang luong nao doi dao, nang luong

nao can bo sung. Céc 6 trong chinh la nhiing not tram can dugc lang nghe.

4. Buéc 4—D6i chiéu Bat Tw: Dat toan bo két qua trén canh ban dd Ngii Hanh. Tim diém
dong thanh, diém bd sung, va dic biét 1a diém cing thiang. Piém cing thing = diém

Nghiép dang hoat dong manh nhat.
F. Vi Du Phan Tich: Nguwdi Sinh Ngay 27/03/1985
Dé minh hoa, hiy cuing phan tich mot trudng hop cu thé.
Dit ligu Thin S6 Hoc:

« Life Path: 2+7+0+3+1+9+8+5 = 35 — 3+5 = 8 (Nha T6 Chirc / Nguoi Xay Dung Quyén
Luc)

« Birth Chart Grid: Céc chir s6 ¢6:2,7,0,3,1,9,8, 5

Biéu dd:
3 9
2 5 8
1 7

«Cé6:1,2,3,5,7, 8, 9—kha day du

* Thiéu: 4 va 6

« Truc Y Chi (6-5-4): Chi c6 s6 5, thiéu 4 va 6 — truc y chi b dit gay

« Truc Cam Xiic (2-5-8): Dt ca ba — doi séng cam xiic phong phti
Phan tich doi chiéu:
Life Path 8 mang niang luong xay dung, td chire, quan ly tai nguyén. Nguoi nay c¢6 xu hudng
tu nhién hudng dén su thanh dat vat chat va Vi thé. Trong Bat Ty, néu Nhat Chu thudc hanh
Thé hodc Kim — dong thanh: sy viing chai, thuc té, co hé théng. Néu Nhat Chu thuoc Thuay

hoidc Moc vuong — cdng thang: ban chat linh hoat/phat trién nhung con dudng doi hoi ky luat

va cau trac.



Thiéu s6 4 va 6 trong biéu dd cho thiy: ning lwong ky ludt-trat tw (4) va trach nhiém-chim soc
(6) khong co sin ty nhién. Pay 1a ving phai hoc—va thudng 1a noi Nghiép tao ra cac bai kiém
tra. Trong Bat Ty, néu Tho (twong duong ning lugng 4) ciing yéu — hai hé thdng cing xac

nhan: day 13 diém can bdi dap c6 ¥ thirc.

Truc Cam Xuc diy dii (2-5-8) cho thdy nguoi ndy c6 doi sdng tinh cam phong phil, truc gic
manh, va y chi trung tdm 6n dinh. Py 1a tai nguyén quan trong—khi két hop vai Life Path 8,
n6 goi y rang con duong xdy dung cta ho nén dua trén sir thau cam chi khong phai su kiém

so4t cimg nhic.
G. Nhirng Lwru Y Quan Trong

1. Khong "chin doan" bang mét chi s6 duy nhit. Ciing nhu Bat Tu khong thé doc chi
bang Nhat Chu, Than S6 Hoc khong thé doc chi bang Life Path. Ba chi s6 goc 1a bo ba tdi

thiéu.

2. Tén khai sinh vs. tén thuwong goi. Than S6 Hoc truyén thong sir dung tén khai sinh. Tuy
nhién, trong ngir canh Viét Nam (noi tén thuong goi c6 thé rat khac tén khai sinh), ta can
linh hoat. Néu ban da mang tén thudng goi hon 10 nim, ning luong cua tén dé cling co

trong luong.

3. Master Numbers cin dic biét can trong. 11/2, 22/4, 33/6 mang niang lugng kép—tiém
nang cao nhung ap luc 16n. Néu chwa sin sang van hanh ¢ ting Master, nguoi d6 s& song &

tang s6 goc (2, 4, 6). Piéu nay hoan toan binh thudng va khong phai "that bai".

4. Biéu d6 ngay sinh khong phai "ban 4n thiéu ving". O tréng khong c6 nghia 1a ban
"khong c6" ning luong d6. N6 chi co nghia 1 ning luong d6 khong dén ty nhién—ban
can chii dong phat trién n6. Va thuong, nhitng gi ta phai nd luc dé c6 lai tré thanh stc

manh bén virng nht.
H. Két N6i V6i Cac Phan Tiép Theo

Ba chi s6 gbc vira phén tich thudc vé tru Ménh—cai ta ¢6 san. Nhung hiéu Ménh méi chi 1a
budc dau tién. Cau hoi tiép theo 1a: "Nhitng mé thire nao dang lap di ldp lai trong doi t6i ma

toi khong nhan ra?"

D6 chinh 14 1anh thd ciia tru Nghiép—va 1a ndi dung cua phan tiép theo, noi chiing ta s& kham
pha ba chi s6 Nghiép: No Nghiép (Karmic Debt), Bai Hoc Nghi¢p (Karmic Lessons), va S6
Thir Thach (Challenge Numbers).



7.3 Nghiép s0 — Nhirng mé thirc Lip lai ma ta khong
théy

Khi Con S6 Vach Tran Vong Lap

O phan 7.2, chiing ta di kham phé ba chi s6 gbc—ban dd bam sinh ciia Ménh. D6 14 cai ta ¢é
san: con duong, cach biéu hién, va tai nguyén ning luong. Nhung cudc song khong chi la

nhiing gi ta mang dén—ma con 1 nhiing gi ta phai doi mat.

Néu Ménh 1a cai cay, thi Nghiép 1a thoi tiét ma céi cdy phai chiu dung. Va trong Than S6 Hoc,
c6 ba chi s6 dic biét chuyén mo ta "thoi tiét" Ay—nhig mé thirc lap lai, nhitng bai hoc chua
hoan thanh, va nhiing thtr thach ma doi séng s& lién tuc dat ra cho dén khi ta thuc su nhin théy

chung.

"Cho dén khi ban lam cho vé thirc tro nén co y thirc, no sé diéu khién cugc doi ban va

ban sé goi no la ) phan." — Carl Jung

Cau ndi nay cta Jung 1a ban chit cta try Nghiép trong Tam Giac Vang. Va ba chi s6 Nghiép
trong Than SO Hoc chinh 13 nhiing chiéc kinh lip gitp ta phong dai cac mo thire vo thirc dy 1én
—dé nhan dién, khong phai dé s¢ hai.

A. Ba Chi S6 Nghiép Trong Than S6 Hoc

. . Cau héi ma no tra Twong duong trong Tw
Chi s6 Nguon tinh
1oi Vi
Cac con so 13, 14, ) ) Sat tinh ham dia—néang
. "T61 mang theo bai
No Nghiép 16, 19 xuat hién lwong manh nhung gay
hoc gi tir qua khtr ,
(Karmic Debt) trong qua trinh tinh xao tron néu khong nhan
chua hoan thanh?" .
toan dién
Bai Hoc Nghiép Céc chir s0 vang mat

(Karmic Lessons) | trong tén khai sinh



Cau héi ma no6 tra Twong duwong trong Tw

Chi s6 Ngudn tinh
loi Vi
"Nang lugng nao toi Cung vi thiéu chinh tinh
chua ting trai nghiém ~ —vung ning lugng trong
va can phai hoc?" can boi dap
S6 Thir Thach Hiéu sb gilta cac "Thir thach 16n nhat L,
o Van han—chu ky bién c6
(Challenge nhom trong ngay trong tung giai doan ) o
. ) va bai hoc theo thoi gian
Numbers) sinh doi la gi?"

B. Ng Nghiép (Karmic Debt): Nhirng Bai Hoc Chua Hoan Thanh
1. No' Nghiép la gi?

Trong Than S6 Hoc, ¢6 bdn con sb dic biét duoc goi 1a Karmic Debt Numbers: 13, 14, 16,
19. Chiing xuat hién khi ta tinh cac chi s chinh (Life Path, Expression, Soul Urge...) va sb

trung gian trude khi rat gon 1a mot trong bdn con s6 nay.

Vi du: Néu tong ngdy sinh trudc khi rat gon cudi cung 1a 14 — Life Path = 14/5 (cht khong
chi 14 5). Con s6 14 di kém nhu mot "ghi chi" rang hanh trinh s6 5 clia ban mang theo mot bai

hoc Nghié¢p dac biét.

Trong framework Tar Vi Tam Thiic, Ng' Nghiép khong phai "hinh phat tir kiép truéce" theo
nghia mé tin. N6 1a mé thirc ning lwong manh d hinh thanh tir lau (c6 thé tir gia dinh, giao

duc, hodc cac trai nghiém sém) va dang doi hoi su chi ¥ didc biét trong kiép sdng nay.
2. Bon loai No Nghiép

No Nghiép 13/4—"Ngudi Phai Hoc Lai Ky Luat"

Con s6 13 mang nang luong cua sy ludi biéng ban ning hodc xu hudng di dudng tit. Nguoi
mang No 13 thuong gip tinh hudng: mdi khi ¢ tim cach dé dang, cudc song lai day ho vé

diém xuét phat.

« M6 thire lip: Bat dau nhiéu dy 4n nhung khong hoan thanh. Chén nan khi gip phan

"nham chan" cta cong viéc. Tim kiém phan thudng nhanh.

« Pbi chiéu Tir Vi: Tuong tuy nang lugng Thién Pong ham dia—phic tinh nhung khi & mirc

thap s€ sinh ra sy luoi bieng, doi doi, thicu kién tri.



« DPi chiéu Hawkins: O tang thap, nguoi nay dé roi vao ving Tho o (50) hoic Ham mudn

(125)—té liét hodc chay theo khodi cam tuc thoi.

« Bai hoc c6t 16i: Ky luat khong phai nha ti—n6 13 nén moéng. Mdi vién gach nho xay nén

ngoi nha.
Ng Nghiép 14/5—"Ngudi Phai Hoc Lai Tw Do C6 Trach Nhiém"

Con s6 14 mang niang luong cta su lam dung tu do—ty do bién thanh phéng ting, thay doi

bién thanh hdn loan.

« M thire 13p: Nghién thay doi (d6i viéc, doi nguoi, d6i noi ¢ lién tuc). Kho cam két dai

han. D& sa vao cac hinh thirc nghién (thé chit hodc tAm 1y).

« Pbi chiéu T Vi: Tuong ty ning lugng Tham Lang + Hoa Tinh him—sy ham mudn ménh

liét nhung thiéu phuong hudng, d& dt chay giai doan.

« P6i chiéu Hawkins: Dao dong gitta Ham mudn (125) va Gian dir (150)—mudn moi thir

NGAY BAY GIO, va tirc gian khi bi gi6i han.

* Bai hoc ¢t 16i: Tu do thuc sy dén tir sy tu chi ndi tm, khong phai tir viéc phd béd moi

gidi han bén ngoai.
Ng Nghiép 16/7—"Ngudoi Phai Hoc Lai Sy Khiém Nhuwong"

Con s6 16 mang nang lugng cua su sup do cai toi—nhiing "toa thap" duoc xay dung tir tw méan

s& bi 1at d6 dé ta théy nén mong that.

« Mé thire lip: Xay dung hinh anh/danh tiéng roi bat ngd mat tring. Bi phan boi hodc "1o

mat" ¢ thoi diém dinh cao. Co don mic du thanh cong bé ngoai.

« P6i chiéu Tir Vi: Tuong tu ning luong Liém Trinh him + Hoa Ky—su chip ngd manh,

danh du bi thtr thach, "nga tir trén cao".

« P6i chiéu Hawkins: Dao dong giira Kiéu ngao (175) va Tai nhuc (20)—tr dinh tuy man
roi xudng day tii h, rdi lai leo 1én bang cai toi.
* Bai hoc ¢t 16i: Su that bén viing hon hinh anh. Nén moéng duge xay tur su chan that,

khong phai tir n twong bén ngoai.

No Nghiép 19/1—"Ngudi Phai Hoc Lai Sw Két Noi"



Con sd 19 mang nang lugng cua su co6 1ap tu chon—su doc 1ap bién thanh su ¢6 don kiéu hanh.

* M6 thire 1ap: Tur choi sy giup do. "Toi tu lo dugce." Pay nguoi khac ra xa roi thac mac vi

sao minh c6 don. Ganh vac moi thir mt minh dén kiét strc.

* P6i chiéu Tw Vi: Tuong tu ndng luong That Sat/Pha Quan don thi—manh mg, quyét liét,

nhung ¢ doc trén dinh cao quyén luc.

« P6i chiéu Hawkins: Loanh quanh ¢ Kiéu ngao (175)—"T6i khong can ai" thuc chét 1a

16p giap che gidu ndi so bi ton thuong.

* Bai hgc cot 16i: Strc manh thuc sy khong ndm ¢ viéc ding mdt minh, ma ¢ kha ndng mo

1ong nhan va cho di trong méi lién két.
3. No Nghiép va Vong lap trong Tu Vi

Diém giao thoa dep nhét giita Than S6 Hoc va Tt Vi nam & diy: No' Nghiép trong Than So6
Hoc chinh 12 "nhén dan" ngin gon cho cic Vong Lip Nghiép Luc ma chiing ta da phén

tich trong section 8.

Khi mot nguoi mang No 14/5 dong thoi ¢6 cung Ménh Tham Lang ham, hai hé théng cuing chi
ra mot didu: mo thirc "ddt chay giai doan" va "nghién thay doi" 1a chu dé trung tim cta doi
song. Pay khong phai tring hop—day 13 hai ngon ngit khac nhau dang mé ta cting mot dong
nghiép luc.

Va khi hai hé théng x4c nhan 1dn nhau, d9 chinh x4c ciia nhan dién ting 1én dang ké. Nguoi
tim duong khong con nghi ngo: "Liéu c6 phai minh dang tudng tugng ra mo thirc nay?" Khong

—ca Tt Vi 1an Than S6 Hoc déu chi cing mot huéng.
C. Bai Hoc Nghié¢p (Karmic Lessons): Nhirng Nang Luwgng Chwa Tiurng Trai
1. Cach xdc dinh

Bai Hoc Nghiép duoc tim bang cach kiém tra nhirng chir s6 nao ving mit trong tén khai

sinh (sau khi chuyén d6i tat ca chit cai thanh s theo bang Pythagorean).

Vi du: Néu tén khai sinh ctia ban sau khi chuyén do6i c¢6 céc chir sd: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9—thi ban

thiéu s6 6 va 8. Pay 1a hai Bai Hoc Nghiép.



2. Y nghia: "Ving tring" trén bin do

Néu Biéu B6 Ngay Sinh cho thay ning lwong ndo thiéu trong tiém nang bam sinh, thi Bai Hoc

Nghiép cho thay ning luong nao thiéu trong cdich biéu dat ra doi song. Hai chi s6 nay bo sung

cho nhau:

« O trong trong Birth Chart: Ning lugng tiém an chwa duoc kich hoat.

« S6 thiéu trong tén (Karmic Lesson): K¥ ning hodc pham chit chua duoc rén luyén qua

trai nghiém.

,

Khi ca hai cing thiéu mot con s6 — d6 1a ving Nghiép dic biét manh, doi hoi su cha y ¢o ¥

thirc.

3. Bang y nghia Bai Hoc Nghiép va déi chiéu Tir Vi

So

thiéu

Bai hoc can phat trién

Tu 1ap, khing dinh ban than, dam

dung 1én

Hop tac, ling nghe, nhin nai

Bicu dat cam xuc, sang tao, vui vé

Ky luat, h¢ théng, kién nhan

Linh hoat, thich tng, chép nhan thay
doi

Trach nhiém, cham soc, cam két

trong moi quan hé

NOoi tinh, ty van, chiéu sau tdm linh

Quan 1y tai nguyén, quyén luc, nhan

qua

Bao dung, buéng bo, nhin rong

T Vi twong duwong
Thiéu sao cht tinh manh & Ménh—khoé xéac 1ap
ban nga

Thiéu Chinh An—kho tiép nhan, thiéu mdi

quan hé nang do

Thién Pong him—ning luong vui choi bi kim

nén

Thiéu Th6—nén tang 1ong 1éo, kho bén bi
Thiéu Thiy—ctng nhéc, khé thich nghi
Cung Phu Thé/Tu Ttrc ¢6 Sat tinh—bai hoc
tinh cam/gia dinh

Thiéu nang luong Am—it quay vao trong, song

phiéu trén bé mat

Cung Tai Bach c6 khuyét—bai hoc vé tién bac

va gia tri



So

. Bai hoc cin phat trién T Vi twong duwong
thiéu

Thiéu Héa—kho truyén cam hing, hep tim

nhin

D. S6 Thir Thach (Challenge Numbers): Thoi Tiét Theo Tirng Mua

1. Cach tinh
S6 Thir Thach dugc tinh tir hiéu sb (tri tuyét ddi) giita cac thanh phan cua ngdy sinh, tao ra
bdn con s6 twong tng voi bon giai doan doi:
« Thir thach 1 (Tudi tré): |Thang sinh — Ngay sinh| (rat gon)
* Thir thach 2 (Trung nién): |[Ngay sinh — Nam sinh| (rat gon)
* Thir thach 3 (Trwéng thanh): [Thu thach 1 — Thu thach 2|
* Thir thach 4 (Tron doi): [Thang sinh — Nam sinh| (rat gon)
Vi du: Sinh ngay 27/03/1985
* Thang = 3, Ngay = 2+7 =9, Nam = 1+9+8+5=23 —- 2+3 =5
* Thur thach 1: 3 -9|=6
* Thur thach 2: |9 — 5| =4
* Thur thach 3: |6 — 4| =2
* Thur thach 4: |3 —5|=2
2. Y nghia: Vin han qua ling kinh sé
S6 Thir Thach hoat dong twong ty van han trong Tir Vi—chung m6 ta loai thir thach chu dao
ma ban s& ddi mit trong ting giai doan. Nhung c6 mot khac biét quan trong:

* Van han T Vi: Chi ti€t, cu thé (sao ndo, cung nao, thoi diém nao), nhung can kién thue

chuyén sau dé giai doan.

« S6 Thir Thach: Khai quat, d& hiéu (chi mot con s tir 0-8), nhung di st goi md "tong"

nang lugng cua thir thach.



Khi dat canh nhau, hai cong cu bod sung tuyét voi:

Loai thir thach
Thir thach "mé": ¢6 thé dén tir bat ky
hudng nao

Thir thach vé ban ngd—qua phu

thudc hodc qua doc lap

Thir thach vé quan hé—qué nhay

cam, kho dat ranh gidi

Tht thach vé biéu dat—kim nén

hodc pho trrong qua mic

Thir thach vé ky luat—Iluoi biéng

hodc cting nhéc thai qua

Thir thach vé thay d6i—sg thay d6i
hoic thay d6i khong kiém soat

Thir thach vé trach nhiém—ganh qua

nhiéu hodc tron tranh

Thir thach vé niém tin—hoai nghi

thai qua hodc cudng tin

Thir thach vé quyén lyc—lam quyén

hodc s¢ quyén luc

Khi d6i chiéu Tir Vi
Cung Ménh V6 Chinh Diéu—trong, khong
cd sao chu — phai tu xac 1ap ban nga

Ménh c¢6 Thét Sat don tha—hoc can bé“mg

gitra ty lyc va két noi

Cung Phu Thé c6 Héa Ky—bai hoc tinh cam
dai ding

Cu Mo6n ham—I061 noéi trd thanh vi khi hoac

bi nudt vao bén trong

Thiéu Thoé trong Bat Ty — thiéu nén tang,
khé bén bi

Tham Lang + bién tinh—bét 6n trong cac

mbi quan hé va phuong hudng

Cung Tt Tirc/Phu Mau ning—bai hoc gia

dinh sau sac

Thién Co + Hoa Ky—tri tué¢ bi che phu boi

lo lang va nghi ngo

Tt Vi/Liém Trinh him—bai hoc vé danh

vong, vi thé, va nhan qua

E. Tong Hop: "Ban Pd Nghiép" Trong Thin S6 Hoc

Khi dit ba chi s Nghiép canh nhau, ta c6 mot Ban P6 Nghiép hoan chinh:

1. No' Nghiép (Karmic Debt): "Chu dé 16n"—mo thirc géc ma doi séng sé budc ta déi mat

di d6i mat lai.

2. Bai Hoc Nghiép (Karmic Lessons): "Nhiing k¥ ning thiéu"—vung ning luong can phat

trién tur sO khong.



3. S6 Thir Thach (Challenge Numbers): "Lich trinh"—loai thtr thach s& noi bét trong timg

giai doan doi.

Khi két hop véi tru Ménh (3 chi s6 gbc & phan 7.2) va ddi chiéu v6i T Vi, buc tranh tré nén

da chiéu:

Ménh cho biét ban cé gi. Nghigp cho biét ban thiéu gi va dang bi thir thach ¢ dau. Céu

héi con lai la: "T6i chon ddp vimg thir thach dy bang tan sé nao?"

Va d6 chinh 1a lanh tho cua tru Y Thire—noi Than S6 Hoc gip g& thang do Hawkins, noi chu

ky 9 nim mé ra quyén chon lya, va noi ching ta s& kham pha trong phan tiép theo.
F. Vi Du Phan Tich Nghiép: Nguwoi Mang Nog' 16/7
Pé minh hoa sitc manh phan tich ctia ba chi s Nghiép, hiy xem xét trudng hop sau:
* No Nghiép: 16/7 (trong Life Path)
« Bai Hoc Nghiép: Thiéu s6 6 va 8
« Thir Thach giai doan 1: S6 3

Phdn tich tich hop:

No 16/7 néi rang chu dé 16n cia doi séng 1a sw sup do ciia cai tdi gia tao. Ngudi nay sé& trai
qua nhitng giai doan ma hinh anh ho x4y dung bi phd v6—deé 16 ra ban chat that bén dudi. Pay

khong phai trimg phat—day 1a co ché "don dep" dé nén tang that dugc 16 dién.

Thiéu s6 6 (trach nhiém, cham soc) + thiéu s 8 (quan Iy quyén luc) cho thdy: ngudi nay chua
quen v&i viée cam két trong moi quan hé (6) va vdn hanh quyén lic mét cach cé dao dic (8).
Khi két hop v6i No 16/7 — buc tranh rd hon: sy sup d6 thuong xay ra ¢ linh vuc quan hé

(thiéu 6) hodc sy nghiép/tai chinh (thiéu 8).

Thir Thach 3 ¢ giai doan dau cho thay: tudi tré gip kho khan trong biéu dat—co thé kim nén

cam xuc, ngai giao tiép, hodc nguoc lai phd truong qua mirc dé bu dap su bat an bén trong.

P6i chiéu T Vi: Néu 14 sb c6 Liém Trinh hdm + Hoa Ky & Ménh hoac Quan Loc — hai hé
thong hoan toan xdc nhan nhau. Chu dé "xay dung danh tiéng — sup d6 — x4y lai tir nén tang

that" 1a dong Nghiép chu dao. Va khi thay rd mé thirc nay, ngudi tim duong khong con bi bat



ngo. Ho budc vao moi "con bao" véi su chuadn bi va y thiac: "Day la bai hoc minh da biet

truoc. Lan nay, minh chon cach di qua no khac."”

G. Luu Y Quan Trong

1. Nghiép khong phai dinh ménh bat bién. Ng Nghiép m6 ta xu huwdng, khong phai két qua
¢6 dinh. Khi nhan dién duge mo thie, ban di bit dau thoat khoi nd. Do chinh 1a stcc manh

cua Y Thic.

2. Pirng "dan nhan" ban than bang No Nghiép. "T6i 1a ngudi mang No 16" khong nén trd
thanh mot ban sic m&i. N6 chi 1a ban do thoi tiét—gitp ban mang 6 khi biét troi sip mua,

chur khong bién ban thanh "ngudi cia mua".

3. Khong phai ai ciing c6 No' Nghi¢p. Chi khi cic s6 13, 14, 16, 19 xuét hién trong qua
trinh tinh toan thi moi ton tai. Néu khéng c6 — ban khong mang No Nghiép dic biét,

nhung van c6 Bai Hoc Nghiép va S6 Thtr Thach.

4. Hai h¢ thong x4c nhin > mgt hé thong doan. Khi Than S6 Hoc va Tir Vi clng chi ra mot
mo thirc, do tin cdy ting dang ké. Khi chung cho két qua khac nhau, hiy giit thai d6 mo—

c6 thé mot trong hai dang nhin tir goc ma goc kia khong thay.



7.4 Nguyén s6 — Chu ky 9 nim va quyén chon lwa

Khi Con S6 Mé Ra Canh Cira Y Thire

Chung ta di di qua hai phan ba hanh trinh: phan 7.2 soi chiéu Ménh qua ba chi s gbc (cai ta
c6 san), phan 7.3 vach tran Nghiép qua ba chi s6 nghiép luc (céi ta phai d6i mat). Nhung néu
dung lai ¢ hai try ndy, ta méi chi c6 mot birc chan dung tinh—dep nhung bét dong, nhu mot

birc anh chup lai khoanh khic ma khong nam bat dugc dong chay.

Try thir ba—Nguyén—Ia thi thoi hoi thd vao birc anh iy. Nguyén 1a chidu thoi gian, 1a sy
chuyén dong, 1a quyén chon lya cua ¥ thirc trudec mdi ngi r&. Va trong Than S6 Hoc, ba chi s6

sau day chinh 1a cong cu dé doc hiéu chiéu Nguyén:

Cau héi ma né

Chi so Nguon tinh Lién két Hawkins
tra loi
_ "Giai doan nay Xac dinh "tong nang
Niam Ca Nhan Ngay sinh + Thang o
) doi hoi toi dicu luong" phu hop cho ting
(Personal Year) sinh + Nam hién tai o
gi?" giai doan

B . "Trai tim to1 thuc
So6 Linh Hon (Soul Nguyén am trong tén . Kim chi nam ndi tam—
o su khao khat dicu ,
Urge) khai sinh o huéng Y Thtrc nén di
gi’

B ‘ ) "T6i dang tro ., i
S6 Truéng Thanh Life Path + Tan s6 ma Y Thuc hudng
) thanh ai khi lén ) .
(Maturity Number) Expression o téi1 sau tuoi 40-50
én?"

A. Nam Ca Nhéan (Personal Year): Nhip Thé Cia Thoi Gian

1. Cach tinh

Nim C4 Nhan duogc tinh bang cach cong ngay sinh + thang sinh + nim dang xét, roi rat gon

vé mot chir sb (1-9).



Vi du: Nguoi sinh ngay 15/08, muén tinh Nam C4 Nhéan cho nam 2025:
*1+5+0+8+2+0+2+5=23 >2+3=5
« Nam 2025 1a Nam C4 Nhén s6 5 cho nguoi nay.

2. Chu ky 9 nam: Ban giao hwong cuia thoi gian

Than S6 Hoc quan niém doi song van hanh theo chu ky 9 niam lap di 1ap lai, mdi nim mang
mot tong nang lugng riéng. Pay khong phai dy doan su kién cu thé—ma 1a mé ta nhip tho tu

nhién ciia doi séng, giéng nhu bén mia Xuan-Ha-Thu-Dong nhung chia thanh chin giai doan:

Nam Tong nang .
An du Twong dwong van han T Vi

CK lwgng

; Khoi dau, gieo = Mua xuan—dat vira tan tuyét, Pau dai van méi—nang lugng méi
hat mam non nhu 1én bét dau vao cung

5 Kién nhan, Cham séc mam non—tudi Giai doan "an minh"—sao phu dang
hop tac nudce, cho doi tich liy

3 Biéu dat, mo Cay bt dau ra hoa—mau séic Ning lwong Cat tinh bat dau phat
rong xuét hién huy—mé rong

s Xay dung, ky Dao ranh, 1ap hé thong tuéi—  Giai doan Thd vugng—nén tang,
luat cong viéc nang nhoc cAu tric

5 Thay doi, tu Gi6 16n thdi qua vuon—cay Bién tinh (Hoa/Linh/Da/Kinh) kich
do phai uén cong hoat—bién dong

p Trach nhiém, Thu hoach dau vu——chia sé Cung Luc Than hoat dong manh—
gia dinh qua ngot cho gia dinh bai hoc quan hé

; Noi tinh, suy Mua dong—-cay trit 14, ré di Giai doan "an" trong van—tinh
tu sau lang, tich iy ndi lyc

g Thu hoach, Mua gat lén—nbhan lai tat ca bPai van vuong—nang luong dat
nhan qua nhitng gi da gieo dinh, két qua rd rang

9 Két thuc, bét déng—don sach dit cho Cudi dai van—nang lugng cii can,

budng bo chu ky mai can chuan bi chuyén giao



3. Nam Cd Nhin gap Vin Han: Hai lop thoi tiét

DPay 1a noi strc manh tich hgp tda sang. Hay hinh dung:
* Van han Tt Vi 12 "thoi tiét 16n"—hé thong ap thap hay cao ap dang chi phdi ca khu vuec.
« Nim Ca Nhan 13 "thoi tiét dja phuong"—tong nang lugng cu thé ma ban dang trai qua.

Khi hai 16p thoi tiét dong di¢u—vi du: Tir Vi dang ¢ dai van phat trién + Nam Ca Nhén 8 (thu

hoach) — nang lugng cong hudng manh, co hdi rd rang.

Khi hai 16p trai chiéu—vi du: T Vi dang & giai doan kho khan (Sét tinh ham) + Nam Ca
Nhan 1 (khoi dau méi) — tin hiéu phic tap: doi séng tao 4p luc, nhung ning luong sé dang
thuc day ban bat dau diéu gi d6. Pay 1a lac Y Thire cin duoc nang 1én—hanh dong c6 chién

luge thay vi phan tng bdc dong.

4. Nam Ca Nhan va Thang Do Hawkins

Mdi Nam Ca Nhéan déu c6 mot "tong phit hgp" trén thang Hawkins—khong phai bat budc,

ma la goi y vé€ tan s6 nén uu tién:

Nam AL
Tan so Hawkins phu hgp Ghi chua
CK
1 Can dam (200) — San sang (310) Cén diing cam dé bét dau, sin sang cho diéu mai
Trung tinh (250) — Chép nhén N ,
2 Kién nhan, chap nhén qua trinh, khong ép budc
(350)
. Mo rong, biéu dat, sang tao—can nang lugng tich
3 San sang (310) — Ly tri (400)
cuc
Can dam (200) — Trung tinh S ) \
4 Ky luat doi hoi su virng chai, khong can hoa my
(250)
5 Can dam (200) — San sang (310) Thay ddi can can dam va sy sdn sang don nhan
6 Chap nhan (350) — Yéu thuong Trach nhiém véi gia dinh tir tinh yéu, khong phai
(500) nghia vu
7 Ly tri (400) — Yéu thuong (500)  Nai tinh su, tinh ling dé thau sudt

8 Thu hoach véi long biét on, khong tham lam



Nam

Tan s6 Hawkins phu h Ghi chu
— phu hop
Sén sang (310) — Chap nhan
(350)
Chap nhan (350) — Binh an L . .
9 (600) Buoéng bo—tan s6 cao nhat cho sy két thuc

Insight: Thang Hawkins khong "do" ban thanh cong hay that bai trong ting nam. N6 goi y tan
6 nao gilp ban van hanh t6t nhat trong giai doan d6. Gieo hat (Nam 1) ma so hai (100) thi hat
s& héo trude khi kip ndy mam. Budng bé (Nam 9) ma bam viu (125—Ham mudn) thi chu ky

moi khong thé bat dau.
B. S6 Linh Hon (Soul Urge Number): Tiéng Goi N§i TAm
1. Cach tinh
S6 Linh Hon dugc tinh tir téng gia tri cac nguyén am (A, E, [, O, U) trong tén khai sinh, roi
rut gon.
Vi du: Nguyén Vin An (phién 4m: Nguyen Van An)
* Nguyén am: U(3), E(5), A(1), A(1)
«Tong:3+5+1+1=10—>1+0=1
* Soul Urge =1
2. Y nghia: "Mt ma" ciia trdi tim
Néu Life Path 1a con dudng ban di, Expression 1a cach ban biéu hién, thi Soul Urge 1a diéu
tham kin nhat ma trai tim ban khao khat. Day 1a con s6 ma nguoi khac hiém khi thay—no

thudc vé chiéu sau, thuoc vé nhiing khoanh khac mdt minh khi ban ty hoi: "Thuc ra, minh

muon gi?"

Trong framework Tam Giac Vang, Soul Urge dic biét quan trong vi né két ndi truc tiép véi
Nguyén—y chi chuyén hoa. Khi ban séng phu hop véi Soul Urge, ban dang song tir Power
(N6i luc). Khi ban phét 16 né, ban dé roi vao Force (Gong minh)—lam nhiing diéu ding "trén

giay" nhung sai "trong tim".



3. Soul Urge qua ling kinh 9 con s6

Soul q
. Khao khat ndi tim Khi song ding (Power) Khi phét 1o (Force)
rge

; Tu do, doc lap, dan Tu tin sang tao theo con DPoc doan, ¢ don, tir chdi
dau duong riéng giap do

5 Hoa hop, két ndi, duge Tao khong gian an toan cho Phu thudc cam xuc, mat
yéu thuong moi ngudi ban nga

3 Biéu dat, sang tao, Truyén cam himg qua nghé Phé truong, phan tan, trén
niém vui thuat/loi néi tranh chiéu sau

s An toan, trat ty, di san Xay dung nén tang viing chic Cimg nhéc, kiém soat, so
bén viing cho gia dinh/cong dong thay d6i

s Tu do, trai nghiém, Kham pha véi trach nhiém va BAt én, tron chay cam Kkét,
phiéu luu chiéu sau tim kich thich lién tuc

p Cham séc, hoa thuén, Yéu thuong vo diéu kién tir Hy sinh ban than, kiém
gia dinh su tu do ndi tam soat b:?mg tinh cam

; Su that, chiéu sdu, tim Tinh lang ndi tam, tri tu¢ sdu C0 lap, hoai nghi, xa roi
linh sdc thuc té

g Thanh tgu, anh hudng, Quyén luc phung sy—xay Tham quyén, vat chat hoa
cong ly dung hé théng c6 dao dirc moi gia tri

9 Phung su, tim nhin Cho di tir sy tran day, khong Ao tuong ciru thé, bo roi

nhan loai, budng bo

bam viu

4. Khi Soul Urge "xung dot' voi Life Path

ban than

Day 1a mot trong nhitng nguén mau thuan ndi tim pho bién nhat—va ciing 1a chia khoa dé hicu

vi sao nhiéu nguoi "thanh céng nhung khong hanh phuc".

Vi du: Life Path 8 (con duong xay dung, quyén luc, vat chat) + Soul Urge 7 (khao khat tinh

lang, chiéu sau tam linh).

Nguoi nay thuong trai qua cam giac: "7oi xdy dung sw nghiép thanh cong, nhung trong long

luon thdy thiéu. Méi khi dwge & mét minh, doc sdch, suy tu—toi moi thcfy minh thuc sw séng. "



Giai phap khong phai chon mdt bé mdt. Pay la 161 moi tor Nguyén: tim cach xdy dung sw
nghiép (8) cé chiéu sdu tdm linh (7)—vi du: kinh doanh trong linh vuc gido duc, strc khoe
tam than, hodc phat trién ca nhan. Khi hai dong ning luong dugc hoa giai thay vi ddi dau, Y

Thure nang 1én tu nhién.

C. S6 Truémg Thanh (Maturity Number): Ban Pang Tré Thanh Ai?
1. Cach tinh

S6 Truong Thanh = Life Path + Expression, rit gon vé mot chit so.
Vi du: Life Path 8 + Expression 3 = 11 — Master Number — 11/2

2. Y nghia: ""La ban cua nira sau doi'"

S6 Truong Thanh thuong bat dau thé hién rd sau tudi 40—50, khi cai toi xa hoi bat ddu nhudng
chd cho ban nga sdu hon. N6 mé ta hwéng di ma Y Thie tw nhién hwéng téi khi ta du truong

thanh dé khong con bi chi phéi boi ap luc bén ngoai.

Trong ngdn ngir Tam Giac Vang:
« Life Path 1a diém khoi dau (Ménh)
« Expression 1a cong cu di chuyén (cach van hanh Ménh)
« Maturity Number 13 dich dén (Nguyén dang hudng toi)

Khi Maturity Number 4di hoa v6i Soul Urge — ngudi nay c6 co hoi séng phan doi sau trong
su thong nhat gitra khao khat ndi tim va hudng phat trién. Pay 1a trang thai ma Hawkins goi 1a
su tinh lang thuian dong (Surrender)—khong phai budng xu6i, ma la thuan theo dong chay

tu nhién nhat ctia minh.

Khi Maturity Number xung dét voi Soul Urge — ntra sau doi séng c6 thé mang dén nhitng "ct
chuyén hudng" bat ngd—ddi nghé, thay doi thé gidi quan, hodc mot cude khing hoang hién

sinh mang tinh chuyén hoa.
3. Déi chiéu véi Tir Vi

S6 Truong Thanh gan véi khai niém Thén trong Tir Vi—néu Ménh 1a ban thiét ké ban dau, thi

Than 1a hudng phat trién ma con nguoi tu tao qua no luc va trai nghiém. Ca hai déu noi vé



"phién ban trudng thanh" cta con ngudi—ban thé dugc toi rén qua thir thach, khac voi ban thé

bam sinh.
D. Tong Hop Ba Chi S6 Nguyén: "B$ Ba Quyén Chon Lya"

Khi dit ba chi s Nguyén canh nhau, ta c6 mot cong cu manh mé dé dinh huéng doi song co y

thire:

1. Nim Ca Nhan: "Biy gid nén lam gi?"—Nhip thd ngian han, tong ning luong cua giai

doan hién tai.
2. Soul Urge: "Tréi tim mudn gi?"—Kim chi nam noi tam, khong thay doi theo thoi gian.

3. Maturity Number: "Minh dang tr& thanh ai?"—Hudng phat trién dai han, la ban ciia nira

doi sau.

Ba chi s6 nay, khi dugc doc cung thang do Hawkins, trd thanh cong cu tw vén (self-inquiry)

cuc ky hiru ich:

"Téi dang & Nam Cé Nhan sé 9 (budng bo). Trdi tim t6i khao khét sw két néi (Soul Urge
2). La ban dai han hwéng t6i dén su phung sw (Maturity 9). Vay diéu téi can lam bdy gic
la: budéng bo nhitng méi quan hé khéng lanh manh (9) dé mé khéng gian cho nhitng két
néi chan thdt hon (2), phuc vu cho hanh trinh phung sw dai han (Maturity 9). Tan sé nén
giit: Chdp nhdn (350)—budng bé tir sw binh an, khéng phdi tir sw tirc gidn."

E. Toan Canh 9 Chi S6: Tir Ménh Pén Nguyén

Qua ba phﬁn (7.2, 7.3, 7.4), chung ta da hoan thanh b 9 chi s0 ¢t 16i cua Than S6 Hoc trong

framework Tu Vi Tam Thirc:

Tru Chi s6 Vai tro

S6 Cha Pao (Life Path) Con duodng nang lugng chu dao
MENH . |

S6 Biéu Pat (Expression) Cach van hanh va téa sang

(Cai ta c6 san)

Biéu D6 Ngay Sinh (Birth Chart) Ban dd nang lugng sin co/thiéu ving

No Nghiép (Karmic Debt) Mo thire gbe chua hoan thanh



Tru Chi s6 Vai tro
) Bai Hoc Nghiép (Karmic Ning luong chua ting trai can phat
NGHIEP ghiép ( a g luong g p
. L Lessons) trién
(Cai ta phai doi
mat) S6 Thir Thach (Challenge o .
Thur thach theo tirng giai doan doi
Numbers)
Nhip thé ngan han—tong nang lugng
Néam Ca Nhan (Personal Year) ) .
hién tai
NGUYEN . . Khao khat noi tam—kim chi nam sudt
. S6 Linh Hon (Soul Urge) )
(Cai ta chon) doi
S6 Truong Thanh (Maturity . .
Hudng phat trién—1Ia ban ntra doi sau
Number)

Chin chi s6 nay, khi dugc dat canh Bat Ty va Tu Vi, tao nén mdt birc chan dung da chiéu chua

ting c6 vé con ngudi. Nhung bire chan dung ay van chi 1a ban d6. Nguoi di duong—ban—méi

1a ngudi quyét dinh budc di theo hudng nao.

F. Lwu Y Quan Trong

1. Nim Ca Nhan la goi y, khong phai ménh Iénh. Néu dang 6 Nam 7 (ndi tinh) ma co hoi
kinh doanh tuyét voi xuat hién, dimg tir chdi chi vi "s6 bao phai an minh". Hiy dung ning

lwong 7 dé suy xét ky lwdng trude khi hanh dong, thay vi thu dong cho doi.

. Soul Urge cén thoi gian dé nhin ra. Nhiéu nguoi song ca doi theo ky vong gia dinh va
x4 hoi ma chua bao gio lang nghe tiéng goi ndi tim. Con sb nay 1a 10i nhic: hdy danh

khong gian cho sy tinh lang.

. Maturity Number khong phai "phan thwéng cudi doi". N6 13 hudng phat trién ty
nhién, nhung chi hién thuc hoa khi ban ¢6 ¥ thirc nudi dudng nd. Néu Maturity Number 12
9 (phung su) nhung ban chua bao gid quan tim dén ai ngoai ban than — nira doi sau co

thé mang dén nhirng "cu soc tinh thirc" budc ban phai mo rong tam nhin.

. Dirng tinh todn ma quén chiém nghiém. Con so chi 1a canh ctra. Piéu quan trong 1a
buoc qua canh cia ay—ty van, quan sat ban than, va kiém chirng bang doi song thuc t¢

trong 3—6 thang.



Trong phan tiép theo—phan 7.5—chung ta s& dat tit ca lai v6i nhau: mot case study hoan
chinh, noi ca ba hé théng (Bat Ty, T Vi, Than S6 Hoc) cung soi chiéu mot con nguoi, dudi

lang kinh ctia thang do Hawkins. D¢ 1a khoanh khic Tam Gidc Vang thuc sy sang 1én.



7.5 Tam giac hop nhat — Khi ba hé thong cung soi

chiéu mgt con nguoi

Tir Ba Ban P6 Pén Mt Hanh Trinh

Chung ta dd di qua sau phan cta hanh trinh S6 Hoc—tir vai trd "soi chi d6" va chin Cong Ning
Lugng (phan 4.3), bon budc tich hop (7.1), cho dén ba chi s Ménh (7.2), ba chi sé Nghiép
(7.3), va ba chi sb Nguyén (7.4). Mbi phﬁn md ra mot 16p hiéu biét méi, nhung chung van la

nhiing manh ghép riéng 1¢.

Phan nély—phén cudi cua section S6 Hoc—1a noi tat ca hoi tu. Ching ta s€ dat ba h¢ théng
(Bat Tw, T Vi, Théan S6 Hoc) canh nhau, soi chung mdt con nguoi gid dinh, dudi lang kinh
Thang Po Hawkins. Muc dich khong phai dé "xem boi"—ma dé minh hoa mot cach song
dong rﬁng: khi ba ban dd cung chi mot hudng, su hiéu biét vé ban than s& dat dén mot chiéu

sau ma khong hé thong don 1¢ nao co thé dat duoc.

Luwu y: Case study duwdi ddy sir dung mét nhan vt gia dinh (tén, ngay sinh, ld sé déu la
hie cau). Muc dich la minh hoa phirong phdp phdn tich, khéng phai tie van cu thé cho bt

ky ca nhan nao.

A. Gié¢i Thi¢u Nhan Vat: "Minh"—Nguwdi Di Giira Hai Dong Nudc
Dir liéu co ban:

« Tén khai sinh: Tran Quang Minh

* Sinh ngay: 14/07/1988

* Gi61 tinh: Nam

« Nghé nghiép: Quan 1y dy an cong nghé, 36 tudi

« Van dé hién tai: Cam thay thanh cong trong su nghiép nhung ludn c6 cam giac "thiéu

vang" kho goi tén. M61 quan h¢ tinh cdm hay d6 v& & moc 2—-3 nam.



B. Lép 1: Bat Tu—Ban Thiét Ké Niing Luong Goc

Tong quan Bat T (gia dinh):
« Nhét Chii: Canh Kim (Kim Duong)—ban chat cimg coi, quyét doan, trong nghia khi
« Ngii Hanh toan cuc: Kim vugng, Thuy trung binh, Mdc yéu, Hoa rat yéu, Thé trung binh
« Dung Than: Hoa (can sy 4m 4p, mém mai, cam xuc dé can bang su cing rin)
« Ky Thén: Kim (qué nhiéu — ciig nhac, sic bén dén mirc gay ton thuong)
Doc theo Tam Giac Vang:

« Ménh: Minh 13 "thanh kiém Kim"—sac bén, manh mé&, nhung lanh. Cai lanh nay khong

phai v6 cam—do 1a co ché phong vé bam sinh cua Kim vuong.

* Nghiép: Hoa rat yéu — vung cam xuc, sy am ap trong giao tiép, va kha nang bi¢u dat tinh
yéu 1a "khe nut" 16n nhat. Pay la noi mé thue 1ap: moi quan h¢ do vd vi doi phuong cam

thdy "khong cham dugc" vao Minh.

« Nguyén: Dung Than Hoa cho biét hudng phat trién: Minh can hoc cich "néng 1én"—md
long, biéu dat cam xuc, chap nhan sy mong manh. Khi Kim dugc Hoa t6i luyén, thanh

kiém trd thanh ngoc quy.
C. Lép 2: Tir Vi—Kich Ban Poi Song

Téng quan Tir Vi (gia dinh):

« Cung Ménh: That Sat + Kinh Duong tai Dan — Chién binh don ddc. Strc manh, quyét

doéan, nhung ¢6 don trén dinh.

* Cung Phu The: Thai Am hiam + Hoa Ky — Tinh cam u budn, 4m anh boi sy mat mat,

kho tin tudng hoan toan.
« Cung Quan Lgc: Tt Vi + Thién Phi — Su nghiép viing chic, c6 quyén luc va vi thé.

« Pai van hién tai (3040 tudi): Thién Co + Hoéa Quyén — Bién dong tri tué, thay d6i

chién lugc, nam quyén qua tri tu¢ thay vi sttc manh.



Doc theo Tam Giac Vang:

« Ménh: Thit Sat + Kinh Duong xac nhan ban chat "chién binh" ciia Kim vuong trong Bat

Tu. Hai hé théng dong thanh — day 13 ddc diém rd rang, khong can nghi ngo.

« Nghiép: Thai Am ham + Héa Ky & Phu Thé = bai hoc tinh cam sau. Hoa yéu trong Bat Ty
+ Phu Thé c6 sao u budn trong Tt Vi — hai hé théng ciing chi vao viing quan hé tinh cam

1a diém Nghiép ning nhat.

« Nguyén: Quan Loc vimg (T Vi + Thién Phi1) + Dai van Thién Co Hoa Quyén — su
nghiép 13 bé phong, nhung can dung sy nghiép nhu phuong tién dé phat trién chiéu sau ndi

tam, khong phai muc dich tu than.
D. L6p 3: Than S6 Hoe—Ngén Ngir Trung Gian
Bay gid, chiing ta tinh toan chin chi sé Than S6 Hoc cho Minh:

Tru Ménh (3 chi sé géc):

1. S6 Chi Pao (Life Path):
* 14/07/1988 — 1+4+0+7+1+9+8+8 = 38 — 3+8 = 11 — Master Number — 11/2

« Life Path 11/2: Con duong ciia Nha Truc Giac. Nang lugng kép—mit 11 mang tam nhin

tam linh cao, tryc gidc manh; mat 2 doi hoi hop tac, léng nghe, nhay cam.

Poi chiéu Bat Tu: Day la diém cing thang cuc ky thu vi. Bat Ty cho Kim vuong (cing, doc
1ap, quyét doan), nhung Life Path 11/2 doi hoi suw nhay cam, triee gide, va két noi. Hai dong
ning luong kéo nguoc nhau — giai thich mau thuAn ma Minh dang sdng: bén ngoai manh mé,

bén trong khao khat su mém mai ma khong biét cach biéu dat.
2. S6 Biéu Pat (Expression):
* Tran Quang Minh

* T2)+RO)+A(1)+N(S) = 17; Q(8)FTUB)TA(1)+N(5)+G(7) = 24; M(4)+I(9)+N(5)+H(8) =
26

e 17424426 =67 — 6+7=13 —> 1+3 =4

« Expression 4: Biéu dat qua cau trac, hé thong, ky luat. Nguoi ngoai nhin vao thdy Minh

dang tin cay, c6 phuong phap, ving chai.



Poi chiéu: Expression 4 (cdu tric) + Bat Ty Kim vuong (cting, co hé théng) = dong thanh.
Minh biéu hién ra bén ngoai diing nhu ban chat Bat Ty. Nhung Life Path 11/2 (nhay cam) lai
an bén trong — ngudi ngoai thdy Minh "lanh" trong khi thuc ra anh dang chiu dung mot dong

cam xuc ménh liét ma khong ai thdy.

3. Biéu P Ngay Sinh:
« Chirsd: 1,4,0,7,1,9,8,8
« Biéu d6: 6 1 (x2), 64 (x1), 67 (x1),6 8 (x2),69 (x1)
« Thiéu: 2,3, 5,6

Phén tich: Thiéu rit nhiéu 6 — ning luong phan bd khong déu. Pic biét thiéu 2 (hop tac,
nhay cdm) va 6 (trach nhiém quan hé)—chinh la hai ving ndng lugng ma Life Path 11/2 dang
doi hoi Minh phai phat trién. Birth Chart x4c nhan: ddy khong phai nang lugng c6 sin—day 1a

nang lwong phai 1 trong.
Tru Nghiép (3 chi so nghiép):
4. No Nghiép: Life Path tinh qua 38 — 11/2 (khong qua 13/14/16/19) — Khéng ¢6 No¢

Nghié¢p dic biét trong Life Path. Tuy nhién, ngay sinh 14 — néu tinh ngay sinh riéng: 14/5 —
No Nghiép 14/5 (tu do c6 trach nhi¢m).

Déi chiéu: No 14/5 goi ¥ mé thic "thay doi thiéu cam két"—chinh x4c voi tinh trang quan hé
tinh cam d6 v& & mbc 2-3 nam. Tt Vi cung Phu Thé Thai Am ham Hoéa Ky xac nhan: bai hoc

tinh cam 14 cha dé trung tam.

5. Bai Hoc Nghiép: Tir tén "Tran Quang Minh", sau khi chuyén doi tat ca chir cai — xac dinh

so thiéu. Gia str thiéu s0 6 va 7.

* Thicu 6: Bai hoc vé trach nhi€ém trong moi quan h¢, cam két, cham so6c — xac nhén thém

lan nira ving Nghiép quan hé.

« Thiéu 7: Bai hoc vé chiéu sau tim linh, ndi tinh — mac du Life Path 11 mang tdm nhin

tam linh, nhung ning luong 7 khong c6 san trong tén — day 1a chiéu sau phai 7 dao.
6. S6 Thir Thach:
* Thang = 7, Ngay = 1+4 = 5, Nam = 1+9+8+8 = 26 — 2+6 = §

« Thtr thach 1: |7-5] = 2 (quan hé—tudi tré)



« Thir thach 2: |5-8| = 3 (biéu dat—trung nién)
* Thtr thach 3: [2-3] = 1 (ban ngd—trudng thanh)
* Thtr thach 4: |7-8| =1 (ban ngd—tron do1)

Thir thach tudi tré 1a 2 (quan hé) — dang voi thuc té: Minh gip kho khan trong tinh cam tir
som. Thtr thach trung nién Chuyén sang 3 (biéu dat) — giai doan 3040 tudi, bai hoc 1a hoc

cach mo loi, n6i ra cdm x0c thay vi d¢ nén.
Tru Nguyén (3 chi so nguyén):

7. Nam Ca Nhan (2025):
o 1+4+0+7+2+0+2+5 =21 —» 2+1 =3

« Nam Ca Nhén 3: Nam biéu dat, mo rong, sang tao. Sau hai nim kién nhan (Nam 1-2), day

la e "cay ra hoa".

Dbi chiéu: Pai van Thién Co Héa Quyén (bién dong tri tu¢) + Nam Ca Nhan 3 (bicu dat) — tin
hiéu 16 rang: ddy 1a nim Minh nén ndi ra—viét, chia sé, mg long. Ping lac Thir Thach trung

nién ciing 1a 3. Ba hé thdng cing day vé mot hudng.
8. S6 Linh Hon (Soul Urge):
* Nguyén am trong "Tran Quang Minh": A(1), U(3), A(1), I(9)
« Tong: 143+149 =14 — 1+4 =5
« Soul Urge 5: Trai tim khao khat tu do, trai nghiém, su séng dong.

Déi chiéu: Soul Urge 5 (tw do) + Life Path 11/2 (két ndi) + Bat Tu Kim vuong (ctng, ky luat)
— ba ting mau thudn. Trai tim mudn bay (5), con duong doi hoi gan két (11/2), ban chat lai
nghiéng vé cau trac (Kim). Py 1a tam giac cing thing ndi tAim—va khi Minh nhan ra né,
anh khong con ty trach minh "khong biét minh mudn gi". Anh hiéu: bén trong minh c6 ba dong

nudc chay khac hudng, va bai hoc doi la tim cach dan chung vao cuing mot dong song.
9. S6 Truomg Thanh:
* Life Path 11/2 + Expression 4 = 11+4 =15 — 1+5=6

« Maturity 6: Huéng phat trién vé trach nhiém, gia dinh, chim soc.



D6i chiéu: Maturity 6 (gia dinh, cam két) 14 doi cuec clia Soul Urge 5 (tur do). Nhung day 1a sur
b6 sung, khong phai xung dot: nira doi sau, Minh s& tu nhién hudng vé nhitng gia tri ma nira
doi trude anh né tranh. Con sb thiéu trong Birth Chart (6) va Karmic Lesson (6) ciing xuét hién
& day nhu Maturity Number — day chinh 13 bai hoc cudi ciing va quan trong nhit: hoc cich

cam két, cham soc, va tim tu do TRONG mébi quan h¢ thay vi NGOAI méi quan hé.
E. Lép 4: Thang Po Hawkins—Tan S6 Pang Van Hanh

Tat ca phan tich trén mé ta "ban do"—nhung Minh dang song ¢ ting nao trén ban d6 ay?

Dua trén tinh trang hién tai (thanh cong sy nghiép, quan hé d6 v ldp lai, cam giac thiéu ving),

ta c6 thé dinh vi:

« Cung Quan Lc: Hoat dong ¢ khoang 310400 (Sin sang — Ly tri). Pay 1a ving Power

—Minh van hanh su nghiép bang tri tué va hé thong, hiéu qua va c6 phuong phap.

* Cung Phu Thé: Hoat dong & khoang 100-175 (S¢ hai — Kiéu ngao). Pay la vung Force
—trong quan hé tinh cam, Minh dao dong giita so bi ton thuong (100) va "toi khong can
ai" (175). Khi so hai da nhiéu, anh déng ctra (Kim vuong co lai), va doi phuong cam nhan

diéu d6 nhu su lanh lung.

Chénh léch tan s giita hai cung nay 1a rat Ion—hon 200 diém. Pay 1a ngudn gdc ctia cam giac
"thanh cong nhung thiéu ving": phan doi dang & Power (su nghiép) va phan doi dang ¢ Force

(tinh cam) khong dong bo. Minh dang séng hai cudc doi trong mot co the.
F. Tong Hop: Khi Ba Ban P6 Cung Soi Chiéu

Tru Bat Ty Tir Vi Than S6 Hoc Hawkins

Life Path 11/2 — truc giac +

Kim vugong — That Sat + Kinh . Su nghiép:
, ~ két ndi (an bén trong);
Ménh cing, quyét Duong — chién . , 310-400
] Expression 4 — cau tric (bén
doan, lanh binh don ddc . (Power)
ngoai)
Hoaratyéu— = Phu Thé: Thai No 14/5 — tu do thi€u cam
L, R i L, Tinh cam:
thi€u am ap, Am ham Hoéa két; Thicu s6 6 — khong quen
Nghiép . , . 100-175
bi€u dat cam Ky — tinh cam cam két; Thir thach 2 — bai F )
. orce
xuc u budn hoc quan hé

Nguyén



Tru Bat Ty Tir Vi Théan S6 Hoc Hawkins

Dung Than Pai van Thién Nam Ca Nhan 3 — nam biéu .
. . Muc tiéu:
Hoéa — can Co Hoéa Quyén dat; Soul Urge 5 — khao khat
.q . . Nang Phu Thé
mo 1ong, biéu — tri tué mo tu do; Maturity 6 — hudng vé
. 1én >200
dat duong gia dinh

Pi¢u ky diéu khi ba hé thong hoi tu:

1. Viing Nghiép dwoe xac nhan ba lan: Hoa yéu (Bat Tu) + Phu Thé ham (Tt Vi) + Thiéu 6
va No 14/5 (Than S6 Hoc). Ba ngdn ngit khac nhau, cung mot thong diép: bai hoc tinh

cam 1a chu dé trung tam.

2. Mau thuin ndi tam dwec gidi mi: Kim vuong (cimg) vs Life Path 11/2 (nhay cam) giai
thich vi sao Minh cam thay "di giira hai dong nuéc". Khong hé thong don 1é nao thdy dugc

di€u nay——chi khi dat canh nhau, mau thuan maéi 1§ dién.

3. Huéng di dwge goi mé tir nhiéu phia: Dung Than Hoa (Bat Ty) + Nam Ca Nhan 3 (biéu
dat) + Tht Théach 3 (biéu dat) + Dai van Hoa Quyén (tri tué mo dudng) — thong diép nhat
quan: Nam nay la liic Minh hoc cach NOI RA—néi vé cam xiic, vé nhu cdu két néi, vé sir

mong manh ma anh luén gidu sau 6p gidp Kim.
G. Nhin Di¢n—Khong Phai Chan Poan

Can nhin manh: toan bd phan tich trén 1a nhan dién, khong phai chan doan y khoa hay tam ly.

Tam Giac Vang khong thay thé nha tri liéu—n6 bd sung cho qua trinh tu hiéu.

Piéu ma ba hé théng lam duge 13 tao ra mot bire tranh da chiéu du ro rang dé nguoi tim
duong tu hoi:
« "4, hba ra mé thirc tinh cam dé vé khéng phdi vi 'chua gdp diing nguoi'. N6 nam & ving

nang lwong t6i chira phdt trién.”

« "Héa ra bén trong t6i cé6 mot Life Path 11/2 dang khao khat két noi, nhung bdn chat Kim

vieong cu tw dong dong ciea moi khi ai do den gan."”

« "Héa ra Maturity 6 dang cho t6i ¢ nira doi sau—nhwng téi phai chii dong mé canh civa dy,

khéng phai cho né tw dén."”

Khi nhin théy mo thirc, ban khong con bi cudn theo né mdt cach vo thie. Ban ¢ khoang

trong tw do—khoang trong ma Viktor Frankl goi 13 noi "giita kich thich va phan tng, c6 mot



khoang khong gian—trong khoang khong gian 4y nim stic manh dé chon phan hoi". Khoang

tréng 4y chinh 1a Nguyén.
H. Két Luén Section 7: S¢i Chi P6 Pa Hoan Thanh

Qua bay phan, chung ta di hoan thanh hanh trinh S5 Hoc trong framework Ttr Vi Tam Thirc:
1. 4.3—Xac lap vai trd: Than S6 Hoc 14 soi chi do két ndi Tam Giac Vang.
2. 4.3—Chin Cong Nang Luong: Hiéu ban chat rung dong ctia chin con sd.
3.7.1—Bdn Budce Tich Hop: Quy trinh két hop Than S6 Hoc véi Bat Tu va T Vi.
4.7.2—Ba Chi Sb Ménh: Life Path, Expression, Birth Chart Grid.
5.7.3—Ba Chi S6 Nghiép: Karmic Debt, Karmic Lessons, Challenge Numbers.
6. 7.4—Ba Chi S6 Nguyén: Personal Year, Soul Urge, Maturity Number.
7.7.5—Tam Giac Hop Nhét: Case study dit ba hé thong canh nhau.

Than S6 Hoc, trong hé théng nay, khong ding mot minh. N6 12 ngén ngir trung gian—don
gian nhung sau sic, dé tiép can nhung khong ndng can—gitp bat ky ai cling c6 thé bat dau

hanh trinh ty hiéu ma khéng can mat nhiéu nim nghién ctru Ngii Hanh hay thién vin hoc.

Nhung ban d6 du dep dén dau ciing vo nghia néu khong c6 ngudi di dudng. Va nguoi di duong

—ban—Iluén gitt trong tay quyén chon lua: Chon nhin thdy, chon chap nhén, va chon buée di.

Ménh cho ban boi canh. Nghiép ddt ra bai todn. Nguyén la cdch ban gidi bai todn dy.
Va khi ba e cing dwoce nhin thdy, ban khéng con bi dan ddt boi bat ky lwc ndo—ban

tro thanh nguoi cam but viét tiep cau chuyén cua chinh minh.




8.1 Gi¢i thi¢u thang do tam thirc

C6 nhitng hé thong sinh ra dé do dém thanh bai, va ciing c6 nhitng hé thdng sinh ra dé soi
chiéu tAm can. Ban D6 Y Thtc (Map of Consciousness) cua David R. Hawkins thudc nhom
thtr hai. Chung ta can thdng nhét ngay tir dau: Thang do nay khong dung dé dinh danh ban 14

ai, dang cap nao, ma dé goi cho ban thiy ban dang ¢ dau trong khoanh khic nay.

Khi mét bién ¢ xay ra, doi séng khong ré& nhanh vi ban than bién ¢ d6 qua 16n, ma vi tim
thirc bén trong mdi ngudi dap lai khac nhau. Chinh phan tmg 4y méi 13 thir Am tham viét tiép

s6 phan.
A. Cau chuyén mé dau: Mot bién co, ba nga ré

Co nhiing ngay, doi song chi can mot thong bao ngan gon la du lam 10 ra nén tang ning lugng
ctia moi nguoi. Cung mot hoan canh, cung mdt ci dat mach quen thudc, nhung tam thé moi

ngudi lai mé ra mot canh gidi khac. Lic iy, Tam Giac Vang cua sd phan hién 1én 16 rét:
« Ménh (Given): Cung cp bdi canh chung.
« Nghiép (Pattern): Kéo ta vé phan xa cii k¥, so hii.
« Y Thite (Choice): Noi ta dimg lai va chon cach budc di.

Hay hinh dung ciu chuyén vé ba nguoi dan ong ctng nhan quyét dinh sa thai vao mot budi
sang tht Hai. La sb Tt Vi cta ho ¢ thé déu dang di qua van han Thién Khong hodc Song Hao

—su mat mat, thay dbi. Nhung thuc tai cua ho dién ra nhu sau:

Poi . .
Phan trng (Nghiép qua) Tan so (Hawkins) =~ Bdan chat van hanh
tuong
_ , _ Bi Nghiép luc day di hon mat.
Roi vao hodng loan, mat ngu: 50—So hai o
Nguwoi . , Tam Thurc bi chi phoi boi Sat
"Minh hét roi, khong thé nao (Fear) / Vung ) ‘ oy
A . tinh ham, ban nang sinh ton
tim noi viéc nita". Force ., ,
chiém uu the.
Noi tran 10i dinh, dap ban ghé,  |50__Gian dif Phan (mg tir sy chén thuong
Nguoi d6 168i cho sép: "That bat cong! (Anger) / Ving va ton thuong ban ngi. Ning
B

Force lugng bung nd nhung tan pha



Phan ing (Nghiép qua) Tan so (Hawkins)  Ban chat van hanh
tuong
nhanh, khéng dan dén thay doi
Cong sivrc bao lau troi song troi
. that su vi day la phan tng,
bién!" o
khong phai giai phap.
Binh tinh, danh ba ngay dé
chiém nghiém: "Pa lau, minh , Nguyén luc kich hoat, bien
. 350—Chap nhéan o,
Nguoi chan cam nhan sy thdt rang khung hoang thanh co hoi. Y
(Acceptance) / .
C buoc di nay da cho minh. Bay thtrc chuyén héa tir nan nhan
Vung Power ) .
gio minh xem lai thuong hiéu thanh nguoi c¢6 chu quyén.

ca nhan, xem lai huong di".

Sw diic két: Su kién bén ngoai 1a giéng nhau (Ménh). Néu nhin don thuan bang 14 s, ta thay
ho clng chiu mot tic dong ciia sao x4u. Nhung su khac biét that sy nam ¢ ting Y Thirc: ho

dang dung & tan sd nao dé dap lai bién cb.
* Nguoi A va B dang van hanh theo Nghiép (phan tng vo thire, Force).
« Nguoi C dang van hanh theo Y Thire (Iwa chon chu dong, Power).

Tir day, ba quy dao doi song bat dau tich ra—khong 6n ao, nhung dit khoat. Khong phai
nghich canh quyét dinh cudc doi, ma la tin s6 y thirc ta dang dé phéan wng véi nghich

canh.

B. Gi6i thiéu David R. Hawkins va Ban D6 Y Thirc

Ping sau mdi ban do ludn 1a mot con nguoi da di qua nhitng cau hoi du 1au dé khong con non
noéng véi cau tra 10i. Tién si David R. Hawkins (1927-2012) 1a mot ngudi nhu vay. Ong khong

chi quan sat tam Iy & mirc hanh vi bé mdt, ma con truy tim cau trac nang lugng sau hon.

La mot bac si tAm than 1am sang vinh vién (life member) cta Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky,
ddng thoi 1a mot nha nghién ciru tim linh sau sic, Hawkins da danh nhiéu thap ky dé khao sat
su van hanh cua ¥ thire. Céac tic pham kinh dién ciia 6ng nhu Power vs. Force (Noi luc va Ap
luc), The Eye of the I, hay Letting Go (Budng bo) dd cung cép cho nhan loai mdt ngdn ngit

chung dé n6i vé nhiing diéu von di vo hinh.



Hawkins dé xuit y twong rang ¥ thirc c6 thé duoc biéu dién theo mot thang do dang logarit tir 0
dén 1000. Piéu cbt 161 ching ta can nam bét khong phai 1a con s6 tuyét dbi, ma 1a su phan chia

hai vung nang lugng:

1. Vung Force (Duwéi 200): Cac trang thai nhu Nhuc nha, Toi 161, So hai, Gian di. Day la
vung ti€éu hao nang luong, noi ta cam théy cudc doi 12 mot cude chién dau mét moi. Trong
Tt Vi Tam Thuc, day 1a luc ta bi Sat tinh ham dia chi phéi, bi cudn vao céc vong lap

nghiép qua.

2. Viing Power (Trén 200): Cac trang thai nhu Can dam, San sang, Chip nhan, Yéu thuong.
Pay 1a ving tai tao nang lugng, noi su séng tudn chay ty nhién. Pay Ia luc ta kich hoat

dugc Dung than va quyén ning tu chu.

Luu ¥ quan trong danh cho ddc gia: Hawkins nhiéu lan nhan manh rang ddy 1a mot ban do
an du (map), khong phai 1a ving lanh th (territory). N6 hitu ich khi duoc dung nhu kim chi
nam dé nhan dién xu hudng tam thuc va dinh hudng Chuyén héa. N6 s& trd nén léch lac néu ta

bién no thanh diém sd dé so sanh, tu ton (ngd man vi té) hay tu ha thép minh.

Khi dit dung chd, ban dd nay sé giup ta tra 10i cau hoi c¢dt tir ciia cudn sach nay: "Ngay lic nay,
truée la s6 va vdn han nay, minh dang song mon bang Ménh, bi kéo 1é boi Nghiép, hay dang

kién tao bang Y Thirc?"

C. Tong quan 17 cap d9 y thirc: Nhirng viung khi hiu ciia tAim hon

Néu xem Ban Pd Y Thitc nhu mot ban do dija hinh, thi 17 cép dd nay chinh la nhitng vung khi
hau ctia tim. Mdi ving c6 nhiét do riéng, 4nh sang riéng, va mot kiéu chuyén dong niang lugng
dic trung. Diéu quan trong khong phai 1 ban dang ¢ ting nio dé ty dan nhan hay ty méin, ma

1a sy tinh thirc nhan ra: Khi tdm roi vao viing khi hdu nay, thoi tiét cudc doi ta sé ra sao?
Tai day, chiing ta van giir vitng thau kinh tam nguyén:

1. Ménh: La khi hiu nén. Vi dy, ngudi c6 sao Cy Mon ham dia thuong cé khi hdu nén am

uét, dé nghiéng vé viing Nghi ngo hodc So hii.

2. Nghiép: La nhiing con bio lip lai. Khi bién ¢ dén, ta bi cudn phing vé ving thap theo

thoi quen vo thuec.

3.Y Thire: La kha ning tréo 1én ving dat cao hon dé tranh 18, noi anh sang quang minh hon.



Hawkins mé ta y thirc con ngudi trai dai tir 20 dén 1000. Piém mau chdt nim & con s6 200

(Can dam). Day la duong ranh gidi sinh tir:

« Dw6i 200 (Ving Force): Ta 13 nan nhan cta cudc doi. Ta tiéu hao ning lugng dé chong

tra. Day la vung hoat dong manh ctia cac Sat tinh ham dia.

« Trén 200 (Viung Power): Ta 1a nguoi kién tao cudc doi. Ta tai tao nang luong dé lan toa.

Day 1a viing kich hoat ctia cdc Cat tinh va Dung thén.

Duéi day 1a bang tong quan 17 cap d6 niang lugng:

Tén sb . Nhéan sinh
Cap do Cam xuc / Qua trinh
(Hawkins) quan
VUNG POWER (NGUYEN LUC)—TAI TAO & HANH PHUC (Noi Y Thirc 1am chi, Dung Than
duoc kich hoat)
Giac ngd Khéng thé ta / Nhan thire thuan

700+ , La chinh n6
(Enlightenment) khiét

Hanh phtic mién vién / Soi

600 An lac (Peace) ) Hoan hao
sang

540 Hoan hy (Joy) Thanh than / Chuyén hoa Tron ven

500 Tinh yéu (Love) Tén kinh/Biét on / Mic Khai Lanh tinh

400 Ly tri (Reason) Thau hiéu / Triru tuong hoa C6 ¥ nghia

350 Chap nhan (Acceptance) =~ Tha thtr / Siéu vuot Hai hoa

310 San sang (Willingness) Lac quan / C6 chu dich Day hy vong

250 Trung dung (Neutrality) Tin cay / Budng xa Thoéa dang

200 Can dam (Courage) Khang dinh / Trao quyén Kha thi

VUNG FORCE (NGHIEP LUC)—TIEU HAO & KHO PAU (Noi Ban Nga dan dit, Sat Tinh ham
dia hoanh hanh)

, , Khinh thuong / Thoi phong cai o
175 Kiéu ngao (Pride) i Doi hoi
01

150 Gian dit (Anger) Cam ghét / Gay han Dbi khang



Tan so Nhan sinh

et Cap do Cam xtic / Qua trinh quan

125 Ham muén (Desire) Thém khat / N6 1¢ hoa Thét vong
100 So hai (Fear) Lo au/ Rat lui bang s¢
75 Dau khé (Grief) Tiéc nudi / Tuyét vong Bi kich
50 Tho o (Apathy) Tuyét vong / Tt bo Vo vong
30 Tbi 16i (Guilt) D6 16i / Huy hoai Toi 4c

20 Nhuc nha (Shame) Ho then / Pao thai Tham hai

Insight cot 16i: Sur dao dong ciia Tam Thirc

Mot hiéu 1am tai hai ma nhi€u ngudi mac phai: Nghi rang minh co dinh o mot con so.

Thuec té, tim thirc con ngudi gidng nhu biéu d6 chimg khoan, dao dong lién tuc trong ngay va

tiy thudc vao ting vung doi sdng (Linh vuc/Cung s6):
« Tai Cung Quan Lac (Cong viéc), ban c6 thé rat 1y tri va can dam (Level 400-200).

« Nhung tai Cung Phu Thé (Tinh cam), chi cAn mot cau néi vo tinh cua d6i phuong, ban c6

thé roi tudt xudng ving So hai hoic Gian dir (Level 100-150).

Trong Tw Vi, day chinh 1a sy khac biét gitra cac Cung. C6 cung ta lam chu (Power), c6 cung ta
mic ng (Force). Thay dugc su dao dong ay chinh 13 budc truong thanh dau tién cia Y Thirc.
Khi 4y, ban khong con dong nhat ban than véi con gian hay ndi s¢. Ban tach minh ra va quan
sat: "A, minh vira rét xuéng tang 150. Pdy la théi quen cii cia Nghiép. Minh c6 quyén chon

”

lai.

D6 1a khoanh khic ban ngung séng bang L4 s6 chét va bat dau kich hoat Van ménh sdng.

D. Ranh gi6i 200—Piém phén thiiy giira Force va Power

C6 mot khoanh khic rit mong trong doi séng ndi tim: ban van ¢ trong cing mot hoan canh,
nhung cach ban ding trong dé da khac. Khong con cam giac bi don vao chan tuong, khong con

thoi thuc phai nhe nanh chdng tra hay co rim chay trén. Chi 1a mot nhip thé sau hon, mot chut



khong gian noi tai rong hon. Hawkins goi ranh gidi 4y 1a mire 200—diém chuyén giao sinh tir

gitra chim va noi.

Theo Hawkins, 200 (Can dam—Courage) la diém bung phét ctia ¥ thirc.

« Duéi 200: Tam tri van hanh theo co ché Force (Luc ép/Cudng cau).

« Trén 200: Tam tri chuyén sang Power (N§i lwe/Tw chi).

Hai tir nay nghe thodng qua c6 vé gidng nhau vé sitc manh, nhung néu ban timg song du 1au

v6i cd hai, ban s€ cam dugc su khac biét ngay trong té bao: Force lam ta "cing" (gong), con

Power lam ta "virng" (tru).

Sw doi 1ap gitra Force va Power

Tiéu hao
nang

lwong

DPong luc

Péi khang
& Chia ré

Két qua

FORCE (LUC EP—Duéi 200) Vung ciia
Nghiép & Sat Tinh Him

Cang c6 cang mét, cang gong cang cling.

bay la dung luc, lac nghi¢p déo.

Fear-based: "Minh phdi thang dé khéng bi
ton thwong", "Minh phai lam ding vi so' bi

phat". Kiém soat tat ca vi an toan.

Luo6n can mét "ké thu" (nguoi khac, hoan

canh, hodc chinh minh) d¢ doi dau.

C6 thé thang nhét thoi (dwong tran), nhung
ton thuong bén trong, d& v néu gip ap luc

tor moi trudng xung quanh.

POWER (NQI LUC—Trén 200)
Ving ciia Y Thirc & Dung Thén

Tai tao ndng luong: Lam ma khong
kiét, cho di ma cang day. Nang luong

tu sinh, nang nghiép déo.

Love-based: "Minh lam vi day la y

nghia", "Minh muon gop gi?".

Hop nhét & Bao dung: Thiy nguoi
khac 12 ban dong hanh, thay hoan

canh 1a bai hoc.

Bén virng, lan toa sy binh an cho ca

hé théng xung quanh.

Goc nhin Tw Vi Tam Thire: Cai gia cua su "Dwdi 200"

Trong ngdn ngir cua ching ta, Force chinh 13 khi Nghiép dang cam 14i. D6 1a luc cac Sat tinh

him dia (nhu Kinh Duong, Da La, Hoa Tinh) kich hoat mit t6i ctia ching. Phan xa cua ta luc

nay la nhanh, tu dong, nhung dya trén ky trc dau thuong va sy phong vé ctia ban nga.



Nguoc lai, Power khong phai 1a quyén luc ap dat, ma la stc manh cua Y Thire. Mrc 200—
Can dam khong c6 nghia 1a khong biét sg. Can dam 1a dam hién dién cung ndi s¢' ma khéong

bi né dieu khién.

«Khi & dudi 200, sao Kinh Duong 1a sy hung hing, giy go, ty lam ton thuwong minh
(Force).

« Khi vuot qua 200, sao Kinh Dwong chuyén hoa thanh su quyét doan, kién tri, dam dan

than (Power).
An du: Chim va Noi

Hay tudng tugng tdm thuc nhu mot dai duong. Mire 200 1a méit nwée. Dudi 200, ta bi nhitng
tang da cam xac (Toi 16, So hai, Gian dir) kéo xudng day. Cang ving vay (dung Force), ta
cang chim nhanh va ngat tho. Trén 200, ta budng bo nhiing tang d4 d6. TAm tré nén da nhe dé
no6i 1én (Power). Khong phai vi bién yén song ling, ma vi ta khong con mang qua nhiéu ganh

nang vo thirc. Khi ndi 1én, ta méi hit thd dugc, mai nhin thiy phuwong huéng dé boi vao bo.

Hawkins nhan dinh rang phan 1én nhan loai van dang ngup lin dudi mic 200. Diéu nay giai

thich vi sao lich st nhan loai day riy chién tranh va xung dot.

Vi vay, muc tiéu ctia cudn sach nay—va 1a ¢t tity cua phuong phap Cai Van—khong phai 1a
gitip ban leo 1én ting Thanh nhan (700+) ngay lap tic. Muc tiéu thiét thyc nhat 1a giup ban dat

nén méng toi thicu & 200:
« Pu can dam dé thanh that véi 14 sb ctia minh.
« bu vitng chai dé khong phan tmg mu quang trudc van han.
« P sang sudt dé bién Sat tinh thanh Dung than.

Khi cham dugc ngudng 200, cau hoi cua ban s& doi chiéu: Khong con la "Tai sao doi minh kho

thé nay?" (nan nhan), ma 1a "Minh chon théi dé nao truée bai todn nay?" (ngudi 1am chu).

E. Force vs Power: Co ché sinh hoc ciia Nghiép va Y Thic

Co nhiing luc ta tudng minh dang manh, nhung thyuc ra chi dang cing. Va ciling c6 nhiing lic
ta rit mém, rat yén, nhung lai tao ra chuyén hoa sau rong hon bt ky su ap dat nao. Hawkins

goi hai co ché ay 1a Force (Lurc) va Power (N@i luc).



T6i thich nhin chung nhu hai kiéu ning luong: mot kiéu dén tir s¢ hdi phai kiém soat, mot

kiéu dén tur sw virng chai di dé khong can kiém soat.

Khi hiéu duoc khac biét nay, ban sé bat diu nhin ra mot diéu tinh té: cung mdt hanh dong bé
ngoai, nhung nén bén trong khac nhau thi két qua khac nhau. Pay 1a noi md hinh Ménh—

Nghiép-Y Thike tré nén song dong nhat:
« Ménh cho ta diéu kién ban dau (14 sd).
* Nghiép 1a xu hudng phan xa tu dong (thuong la Force).

« Y Thire 1a quyén lya chon chuyén sang tang rung dong cao hon (Power).
1. Géc nhin Khoa hoc: Gidi ma co ché ciia Nghi¢p

Tai sao Nghiép luc lai kho cudng lai dén vay? Vi no khong chi ndm trong tu tudng, nd nam

trong co thé ban.
Shutterstock

« Force (Nghiép lwc) twong ng véi Hé than kinh giao cam (Fight-or-Flight): Khi gip
bién ¢b (Sao han xau), co thé lap tirc co rat, tim dap nhanh, tm tri canh giac cao do. Pay
1a co ché sinh ton nguyén thuy. Nang luong luc nay bdc rat nhanh (Hoa bdc) nhung hao
t6n khing khiép, vi nhién lidu ctia n6 1a hormone cing thang (cortisol/adrenaline). Trong

Tu Vi, day 1a trang thai ham dia ciia tim—t6i tim va bi bach.

« Power (Nguyén lwe) twong tng véoi Hé d6i giao cam (Rest-and-Digest/Social
Engagement): Co thé diu lai, hoi thd sau xudng bung, ndo bd chuyén sang song Alpha.
Tir trang thai ndy, ta méi c¢6 kha nang két ndi, thau cam va nhin xa trong rong. Ning luong
khong bung nd on do nhung bén bi nhu nude chay. Trong Tt Vi, ddy 1a trang thai dic dia/

miéu dia—sang rd va thong tué.
2. Bang doi chiéu Force va Power

Duéi day 1a su khac biét nén tang gitp ban tu chan doan minh dang dung loai ning lugng nio

de giai quyét van deé:



Tiéu FORCE (LUC EP)—Co ché ciia POWER (NQI LUC)—Co ché ciia Y
chi Nghiép Thire
bo So hii, muén kiém soat, chirng minh: Yéu thuong, mong cung budc, hiéu nhau:
on , .
e "Minh phai thang dé khong bi nhin sy "Minh lam vi di cung sé vui hon". "Minh
co .
that". "Minh lam vi dang ra no phdi thé". lam vi day la y nghia".
s Tao ap dat, d6 11, dan dén sy phan khang Tu nhién lan toa, 16i cudn ngudi khéc.
ac \
6 va ¢0 lap. Nang Iuong ltc nay (Ménh/ Nang Iugng tai tao (Dung than) duogc kich
ong : ) ) . .
Than) s€ bung n6 nhung khong lau bén. hoat, tao sy bén virng cho moi thay doi.
, o ) Cam théy an yén, nhe nhang du van dang
Cam Cang thang, mét moi, kiét stc sau khi N ., )
, o, N no lyc. Pugc tiép thém nang lugng baoi
xuc thang. Thay trong rong du da thanh cong.
chinh muc dich ctia minh.
Goc Dua vao Ban Nga (Ego): Hon/Thua, Dua vao Chan Nga (Self): Chan that va
ré Dung/Sai. dang dan.
) C6 thé thing nhét thoi (duong tran), . .
Keét , N . Bén vitng, lan toa su binh an cho cé h¢ sinh
nhung ton thuong bén trong, dé vo néu )
qua ] thai xung quanh.
gap ap luc tr moi treong xung quanh.
3. Ung dung thuec té

Hay xem xét su khac biét ndy qua mot vi du doi thuong vé viéc Day con (hodc quan 1y nhan

su):
« Dung Force (Sat tinh ham): Ban ép con hoc bang la mang, doa nat.

o Két qua: Con c¢6 thé nghe 1i ngay 1ap ttc (hiéu qua ngan han), nhung bén trong dta
tré hinh thanh ndi so, sy chong d6i ngam, hodc té hon 1a quen thoi nd 1é vao ap luc.

Méi quan hé cha con ran ntt.
« Dung Power (Cat tinh diic): Ban truyén cam htng, dong hanh va kién nhan giai thich.

o Két qua: Luc dau c6 thé cham, nhung con hinh thanh dong lyc tu than, niém vui kham

pha. Mdi quan hé cha con tré thanh d6ng minh.

Diém then chét khong nam & ky thuat day, ma nam & trang thai ciia ngudi day. Mot 1oi néi
giong hét nhau, nhung phat ra tir Force thi sac nhu dao (gdy nghiép); phat ra tir Power thi am

nhu nang (tao phudc).



Két luan: Tu tudong xuyén sudt cia cudn sach nay la: Khong ddi doi biang cach ép minh
(Force) trd nén tot hon, ma doi doi bang viéc nhan dién va ning tang y thire (Power). Khi
nén tang nang lugng chuyén dich, hanh vi sé& tu d6i, moi quan h¢ tu ddi, va nhting hung tinh

trong 14 sb s& tu dong chuyén hoa thanh bai hoc thay vi tai hoa.



8.2 Vung tiéu cwe (Phan 1): Tir Tii nhuc dén Pau kho

Viung Tiéu Cuc (Dwéi 200): Khi Ta Bi "Nghiép" Cudn Theo

Co nhiing giai doan trong doi, ta khong con "chon" phan Gmg nita, ma bi phan tmg chon minh.
Tam gidng nhu bi kéo boi dong nude ngam cuc manh: cang chong cang kiét, cang cd guong

cang chim sau.

Ving dudi 200 (Force) trong thang Hawkins mang dam tinh chat d6—trang thai bi cudn theo
boi so hai, dau budn, va nhing kich ban ton thwong cii ky. Trong ngdn ngit Ménh — Nghiép —
Y Thikc, ddy 1a khi Nghi¢p hwe chiém quyén kiém soat. Y Thirc (Nguyén) van c6 mit, nhung

mo nhat nhu ngon deén trude gio.

Chung ta hoc vé viing nay khong dé ché bai hay s¢ hai n6, ma dé nhan ra: Khi ndao minh dang

chim, va ddu la cai phao dé bam vao ma naoi lén.

1. LEVEL 20: SHAME — TUI NHUC (""H6 Pen Ciia TAm Thirc")

’

Tui nhuc 13 ting thap nhat nhung c6 st sat thuong sau nhat. N6 khong noi: "76i vira lam sai’

(hanh vi), ma thi thAm: "7éi la mét ké sai lam" (ban chat).

O tang nay, con ngudi khéng nhin doi nhu mot chudi thir thach, ma nhu mot ban an danh riéng
cho minh. Khi tdm tu két tdi, moi anh nhin v6 tinh tr bén ngoai déu dé bi phién dich thanh sy

khinh bi hay khudc tur.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 20

Cam xiuc chu XA4u hd tot do, cam théy nhuc nh3, muén don thd. Cam giac minh khong xtng
dao dang ton tai.

Suy nghi dién | "76i la do bo di", "T6i chi la ganh ning cho nguoi khéc", "Su ton tai cia téi l

hinh mot sai lam”".



Tiéu chi

Hanh vi biéu

hién

Nhan sinh

quan

Vil tru quan

Biéu hién tai Tang 20

Rt lui, tron tranh xa hoi (tu ky am thi), cai dau, hodc nghiém trong hon 1a xu

hudng ty hiy hoai ban than (self-harm).

Ti 16i & Bi kich. Cudc doi 1a chudi nhiing sai 1am khong thé ciru van.

Sw rudng bé. Cam thiy 6ng Troi/Vi tru dang ghét bo va trimng phat minh.

\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Bong ma ciia "Héa Ky"

Tai sao mot ngudi mac ket & day? Dudi lang kinh Tir Vi, ting rung dong nay thuong lién quan

mat thiét dén nang luong tiéu cuc cia sao Héa Ky (su am anh, che md) phdi hop véi cac Sat

tinh hoac Bai tinh ham dia.

Mot s6 cdu trac 14 s6 co "nguy co" (tendency) dé trugt vao ving nay néu khong tu tap:

« Ménh/Thén c¢6 Héa Ky + Thai Am hiam: D@ sinh ra sy sau mudn, tu ti, hay dan vt vé

dém. Cam xuc nhu dam lay, cang vung vay cang chim.

« Ménh c¢6 Khong - Kiép: Cam giac trong rong, vo nghia, thdy minh thua kém cudc doi

(ddc biét sau nhitng 1an mat mét 16m).

« Cw Mén him dia: Am anh boi nhimg 10i phan xét (khau nghiép), tu dung 1én rao can

ngan cach minh véi the gidi.

héa).

Luu y: Ld sé chi la "Ménh" (khi chdt ban dau). Viéc ban chim & ddy bao ldu la do
"Nghiép" (th6i quen tam 1y) va viéc ban thodt ra dwgc la do "Nguyén" (Y chi chuyén

£ T ai sao ket 0 day? (Goc dop Tam ly)

Tui nhyc thuong 1a két qua ciia Shadow (Béng a4m) bi dé nén qué lau. C6 mot phan nao d6 cta

ban (su yéu dudi, nhu cau duoc yéu thuong, hodc mat sai lam trong qua khir) da bi phan xét la

"khong dugc phép ton tai". Lau ngdy, né chuyén thanh niém tin cbt 16i: "Téi khéng c6 quyén

hién dién."



/#° Con dwong thodt: Piém twa 200 nam ¢ diu?

Con dudng thoat khoi tang 20 tuyét doi khong phai 1a ép minh "tich cuc 1én" hay di ra ngoai
tiéc tung. Nang luong lic nay qua yéu dé lam diéu d6. Giai phap nim & sy Dju dang tdi thiéu

(Gentleness):

1. Tach ly (Dis-identify): Nham trong dau cdu than cha: "76i dang cam thdy tii nhuc—

nhung t6i khong phdi la su tii nhuc. Pdy chi la dam mdy den, téi la bau troi.”

2. Budc nhé 1én Téang 30 (Ti 16i): Nghe c6 vé la, nhung chuyén tir "T6i 1a sai lam" (20)
sang "T6i dd 1am sai" (30) 1 budc tién 16n. "Lam sai" thi c6 thé stra, con "1a sai [Am" thi

v0 vong. Hay thtra nhan 161 1am cu thé (néu c6) thay vi két an toan b con nguoi minh.

A"

3. Chim séc phan "Than": Khi "Tam" dang dau, hiy quay vé "Than". Mot bita dn nong,
mot gidc ngn, hay mot cai cham tay vao cdy co. Do 1a cach ban néi voi tiém thic rang:

"Minh van xung dang dwoc cham soc.”

Loi nhin: Néu ban thdy minh hodc ngwoi than dang & vimg nay kéo dai, viéc tim kiém
sw ho tro chuyén mon (bdc si, chuyén gia tam 1y) la hanh déng ciia s Can dim (Level

200), khéng phdi sw yéu dudi.

2. Level 30: Guilt — T$i Léi (""Phién Toa Trong Tam Tri'")

Néu Tui nhuc (20) thi thAm: "76i khéng ding ton tai", thi Toi 16i (30) néi bang giong khac, c6

vé trach nhiém hon nhung van budc ta cui dau: "76i luon sai.”

O tang 30, con nguoi van con ning luong dé sdng va lam viéc, nhung nang lugng ay bi phi boi
16p swong mu cua su din vat. TAm mang theo qua khtr nhu chiéc bao cat trén vai: di duoc,

nhung nang triu. Va vi ning, ta dé chon cach twr trirng phat thay vi chira lanh.

Diém nguy hiém nhat ctia Toi 16i 1 n6 thudng khoac 1én minh tim 4o "Pao dire". Co ché cua
Nghiép danh hra ta rang: Néu minh cir giit minh trong dau khé, nghia la minh da "dén bu" di

7Ol

Pac diem nhan dién:



Tiéu chi

Cam xuc chu

dao

Suy nghi dién
hinh

Hanh vi biéu

hién

Nhan sinh

quan

Vil tru quan

Biéu hién tai Tang 30

Dan vat, hoi han. Ludn cdm thay minh n¢ nan ai d6 hodc ng cudc doi mot 161 xin

16i.

"Tai toi ma moi chuyén ra nong noi nay", "Toi da lam hong tat ca”, "Gia nhw

ngay do minh khong lam vay".

Chap nhan chiu dung nhitng diéu bat cong (vi nghi minh dang bi thé), tw phé hoai

ni€ém vui cua ban than, xin 101 trién mién.

Téi 4c & Bu dip. Nhin dau ciing thiy 151 1am can phai stra chira.

Trirng phat. Tin vao luat Nhan Qua khic nghiét theo kiéu "no mau tra mau" thay

vi hoc bai hoc.

&\ Gée nhin Tir Vi Tam Thire: Cdi roi ciia "Thién Hinh"

Trong 14 so Twr Vi, tang ndng lugng nay la san choi cua nhitng sao mang tinh chat "am anh" va

"hinh phap":

1. Thién Hinh him dia (Ménh/Than/T4t): Dy la archetypes (nguyén mau) cia "Vi quan

toa ndi tim". Ngudi ¢ cach nay thudng cuc ky khit khe v6i ban than. Mot 16i nho ciing bi

phong dai thanh toi tay dinh. Ho v6 thirc tim kiém sy trimg phat (tai nan, mat tién) dé cam

thdy nhe 10ng.

2. Héa Ky (Ménh/Phu MAuw/Tir Tire): Sy am anh khong budng. Hoa Ky giéng nhu dam

may den che lap 1y tri, khién nguoi ta ctr nhai di nhai lai sai 1am cii. Dac biét & cung Luc

than (ngudi than), ho dé mang cam giac: "Minh la ganh néing ciia gia dinh".

3. Tang Mon: Biéu tugng cia sy u sau, ludn lo lang nhiing chuyén chua t61 hodc buon phién

chuyén di qua. TAm ctia ho ludn ¢ trang thai "dé tang" cho qua khtr da chét.

& Tai sao ket 6 diy? (Cam bdy tim ly)

T6i 13 tao ra 4o twong dao dirc (Moral Illusion). Ban ngd tin rang: "Néu t6i chiu kho di

nhiéu, vii tru/nguoi dé sé tha thir cho t6i.” Pau kho luc nay trd thanh don vi tién té dé mua sy

binh yén. Nhung sy that 1a: Pau khé khéng tw dong chuyén hoa thanh gia tri. N6 chi bao

mon ban. Nghiép chi dugc gidi khi ban dung Y Thire dé nhan ra bai hoc va thay ddi hanh vi,

chir khong phai bang cach tu hanh ha.



Vong lap khong 16i thoat: Sai lam — Tu két an — Tur trung phat — Kiét sire/Mat tw trong —

Lai sai lam tiép.
#° Con dwong thoat: T "Trieng Phat' sang ""Trach Nhiém"

Dé thoat khoi tang 30, ta can budc 1én tang Chap Nhan (350) hoic it nhit 1a Can Pam (200),

bang cach thay doi dinh nghia vé "Ldi 1am":
1. Phén biét Ti 16i (Guilt) va Hoi han (Remorse):
o T6i 16 (Force): "Tbi 1a ké tdi t&." — DAan dén trAm cam, tu hai.

o Hoi han (Power): "Hanh dong d6 cua t6i la sai." — Dan dén sura sai, dén bu, phat

trién.

2. Thwe hanh Tha thir cho chinh minh (Self-Forgiveness): Tha thu khong phai 1a dung
tang hay chdi bo trach nhiém. Tha thtr 13 ngirng viéc tiép tuc tw bao hanh dé danh ning
lwong d6 cho viéc stra chiva. Cdu than chii: "Téi tha thit cho phién ban thiéu hiéu biét ciia

t6i trong qud khir. Bdy gio téi da hiéu biét hon va téi chon hanh déng khdc."

3. Check-in ndi tAm: Moi khi thidy minh dang chiu dung, hay hoi: "Minh dang chiu khé dé
gidi quyét van dé, hay chi dé théa mén cam gidc t6i [6i?" Chi can nhin thdy su that nay (Y

Thirc), ganh ning s& tu roi xudng.

3. Level 50: Apathy — Tho o ("Ngit Pong Giira Bio T6")

Tho o (Apathy) khong phai 1a "khong c6 cam xac". N6 1a dang té liét cam xic. Do 1a cai té
duoc hinh thanh sau qua nhiéu lan that vong, qua nhiéu nd luc ma khong thay 16i ra. O tang 50,
ngudi ta khong con du ning luong dé gian dir hay khoc 16c. Ho chi con lai cdu ngin gon, nhu

tiéng dong sap cira ctia hy vong: "Théi ké."

Néu nhin sau, ddy 13 co ché sinh ton ciia Nghiép: Khi tim thirc tin ring twong lai hoan toan
v6 vong, né chon cach "dong cimg" (Freeze) dé bao toan chut niang luong cudi cing. Khong

phai vi ho khong muon song, ma vi ho da qua mét dé song theo cach cii.

Pac diem nhan dién:



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 50

Cam xuc chu Tuyét vong (Despair). Cam giac bat luc hoan toan, thiy minh 1a nan nhan khong
dao ¢6 16i thoat.
Suy nghi dién L ) L 7
"Co gang ciing vo ich", "Chang dé lam gi ca”, "Sao ciing dwoc".
hinh
Hanh vi biéu Budng xudi, bo bé ban than (vé sinh, an udng), nghién ngi hodc nam Ii mot chd.
hién Anh mit do dan, thiéu sinh khi.
Nhén sinh . .
Vo vong (Hopeless). Nhin tirong lai nhu duwong ham khong c¢6 anh sang.
quan

Khéng quan tAm (Condemning). Cam thiy Vi tru/Ong Troi di bo roi minh, va
Vil tru quan , )
minh cling chang thém quan tam lai.

\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Khi dong khi bi " Trigt"

Trong 14 s& Tt Vi, trang thai nay thuong lién quan dén nhing cau triic mang tinh "ngét két ndi"

All.

hoac "tri tré":

1. Ménh/Than gip Tuin - Triét (Pic biét 1a Tri¢t): Triét nhu nhat cit ngang dong chay.
Khi gip bién ¢b 16m, nguoi c6 Triét dé bi "sdc" va roi vao trang thai ngét két ndi véi thuc

tai, thu minh vao vo oc.

2. Thién Pong ham dia: Ban chit 1a phuc tinh tré con, khi him dia va gap tric trg, Thién

Dong dé sinh tam 1y "ddi doi", budng xudi, ludi biéng, thiéu ¥ chi vuot kho.

3. Sao M¢ (Vong Trang Sinh): Mo 1a sy chén vui, u tdi. Tam thue roi vao "Mo" 1a trang

thai u li, tri tré, ngai thay ddi, chép nhan su tan lui.

4. Vo Chinh Di¢u + Sat tinh: Nha khong c6 chu, lai bi gidc danh (Sat tinh), dan dén tam ly

hoang mang tot d6 roi budng tay phé mic cho s6 phan.
& Tai sao ket 6 diy? (Co ché Than kinh)
Dimg nham 13n Tho o v6i Luoi biéng.
« Luoi biéng: La lya chon (ban c6 thé lam nhung khong mudn).

« Tho o La mat kha nang (ban mudn nhung hé théng khong phan hoi).



Duéi goc do than kinh hoc (Polyvagal Theory), ddy 14 trang thai Dorsal Vagal Shutdown
(Day than kinh phé vi lung dong bang). Khi hé than kinh nhan dinh méi nguy hiém qua 16n va
khong thé chién dau (Fight) hay bo chay (Flight), n6 s& "sap cau dao" dé gia chét. Day 1a trang

thai can pin cua ca Than va Tam.
#° Con dwong thodt: Nhirng budc di ty hon

Lbi thoat ¢ tang 50 thudng rat hep va rat nho.

1. Tai két ndi véi "Than" (Body First): Pung c¢6 dung 1y tri dé khuyén bao ("Hiy vui
1én"). V6 ich. Hiy bat dau tir co thé.

o Nhiem vu: Tam nudc ndng, di ra phoi nang 5 phut, uéng mét coc nudc, don dep mot

gbc ban nho.
o ¥ nghia: Nhitng hanh dong nay giri tin hiéu "An toan" dén hé than kinh.

2. Chép nhan cam xic tiéu cwe (Move to Grief - 75): Dy 13 nghich 1y cta sy chita lanh:
Cam thiy Pau kho (Level 75) 1a bwéc tién so véi Tho o (Level 50). Khi ban bit dau
khéc dugc, tic 1a bang da tan, dong chdy cam xuc da luu thong trd lai. Khoc 1a dau hiéu

ctia sy séng. Hiy cho phép minh budn, dimg ép minh phai vui ngay.

3. Tim kiém su "cdng hwong ning lwong": Ngudi & tang 50 rat kho tu kéo minh 1én (vi dc
quy dd hét dién). Ho can "cdu binh". Hiy ¢ canh nhiing ngudi c¢6 ning luong binh 6n
(khong can qué soi noi), hodc don gian 1a nudi mot con thu cung, chim mot cai cdy. Su

song lay lan su song.

Loi nhin: Tang 50 la cdi bdy im ldng. Néu ban & ddy qud ldu, Nghiép sé dinh chdt
thanh tinh cach. Su hé tro tir chuyén gia y té hodc tri liéu la cuc ky can thiét va la biéu

hién cua tri tué, khong phai sw yéu duoi.

4. Level 75: Grief — Pau kho ("Tiéng Thé Dai Ciia Qua Khi")

Pau khd 1a tAng rat "ngudi". N6 khong té liét nhu Tho o (50), ciing khong tu két an nhu Toi 16i

(30). N6 1a tiéng thd dai cta trai tim vira mat di diéu gi d6 quy gia.



O tang 75, ta van con cam dugc, va vi con cam dugc nén van con sy song. Tuy nhién, néu

khong c6 Y Thire nang d3, ndi budn dé bién thanh cin phong kin, noi ta song mii trong qua

khir. Cau hoi ngam cua Grief thudng 13: "Tai sao lai la t6i? Tai sao téi lai mét mdt thé nay?"

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi

Cam xuc chu

dao

Suy nghi dién
hinh

Hanh vi biéu

hién

Nhan sinh

quan

Vil tru quan

Biéu hién tai Tang 75

Tiéc nudi (Regret), Sdu mudn. Cam giac hut hdng nhu bi khoét mot 16 hong trong

tim.

"Gia ma minh da lam khac di", "Ngay xwa dep biet bao", "Téi sé khong bao gio

hanh phuc dwoc nhw thé nita".

Than vén, khoc 16¢, hay ké 1& vé chuyén cii ("6n nghéo ké kho"), cu tuyét nhitng

niém vui moi.

Bi kich (Tragic). Cudc doi 1 chudi nhitng mat mat va chia ly.

Pang thwong. Cam thdy minh 13 nan nhan dang thuong cua sé phan, can dugc

vii tru bu dap.

X\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Bé "Luc Bai Tinh"

Trong 14 s6 Tur Vi, ndi budn nay c6 hinh hai rat cu thé qua bd sao Bai Tinh:

1. Tang Mén - Bach Ho: Day 1a cip sao ciia Duyén Nghiép sau bi. Ngudi ¢6 Tang Ho thu

Ménh (dac biét 1a ham dia) thuong mang trong long ndi budn vo ¢d, su lo Au vé chia ly,

mat mat. Ho rat ning tinh va kho budng bé qua kh.

2. Thién Khéc - Thién Hu: "Khdc" 13 tiéng khoc, "Hu" 1a tiéng tho dai. Day 1a biéu hién

cua su than van, u uat toat ra bén ngoai. Khi ham dia, n6 1a tiéng khoéc ni non, ai oan.

(Nhung khi dic dia, n6 1a tiéng vang 16n, sy lay dong long nguoi).

3. Thai Am him + Xwong Khiic: TAm hon nhay cam thai qua, d& "trc canh sinh tinh", nhin

mua roi ciing thay doi budn ba. Day 1a mau ngudi nghé si séng bang hoai niém.

& Tai sao ket 6 day? (Sw bdm viu)

Grief thyc chat 1a dang BAm viu (Attachment) vao qua kht. Ban nga tin rang: Viéc minh dau

kho la bang chitng cho thay minh yéu thwong diéu dia mat. Néu minh ngimg dau, nghia 13 minh



phan boi ky e d6. Than van ¢ tang nay ban dau la dé gii toa (t6t), nhung dan dan no trd thanh
"Ngbi nha" (x4u). Ta cam thdy an toan khi ¢ trong ndi budn quen thudc hon 1a bude ra ngoai

4nh sang la 1am.

#° Con dwong thodt: Chuyén hwéng ciu héi

Di 1én tir tang 75 khong phai bang cach ép minh "vui 1én di", ma bang cach d6i hwéng sw tap

trung:
1. Thay cau héi (Shift Focus):
o T "Sao doi ldy mat ciia t6i?" (Nan nhan)

o Sang ""Diéu gi van con lai voi t6i?" (Nguoi song sot) Cau hoi nay giap tdm quay vé

voi Hién tai—noi sy song dang dién ra.

2. Bién dau thwong thanh hanh dong (Move to Fear/Desire - 100/125): Nghe c6 vé la,
nhung S¢ hii (100) c6 ning luong cao hon Pau khé (75). Pau khé thi ndm im, con So hai
thi khién ta chay, lam, kiém tién, bao vé. Hiy dung ndi so (so nghéo, so chét, so tut hau)
lam dong lyc dé dimg day lam mot viée gi d6 cu thé. Hanh dong s& pha v& sy tri tré cla
ndi budn.

3. Thwe hanh "Biét on ky tc": Thay vi dau vi mét, hiy biét on vi dd firng ¢é. Céu than
chii: "Cam on vi diéu d6 da xay ra, va cam on vi bai hoc né dé lai. Bay gio toi budng tay

dé don nhan diéu moi."

Luu y: Pau khé la tw nhién. Nuéc mdt la thude rira tréi bui tran. Nhung hdy dé nide

mdt chay thanh dong (lwu théng) chir dirng dé né dong lai thanh viing (ti dong).



8.3 Vung tiéu cwe (Phan 2): Tir So hii dén Kiéu ngao

5.Level 100: Fear — S¢ hai ("Nha Tu Cua Chir 'Néu'")

So hai khong phai ltc nao cling hién ra nhu sy hoang loan tot d§. Phan 16n thoi gian, nd xuat
hién dudi dang mot cau m¢ dau quen thudc: "Neu ma..." "Néeu ma that bai thi sao?"”, "Neu bi

phan xét thi sao?", "Néu mat hét thi sao?"

O tang 100, tam tri sdng hoan toan trong nhimng kich ban twong lai den ti, con co thé séng
trong trang thai canh giac (hyper-vigilance) kéo dai. Ta chua ngd, nhung chan da mdi. Ta chua

mat, nhung tim da dau.

So hii 14 ban nang sinh ton gitp loai ngudi tranh thu dit. Nhung khi trg thanh "khi hau" thudng

truc, nd khong con bdo vé ta—nd giam 16ng ta.

Pac diém nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 100
Cam xtc chu Lo au (Anxiety), Hoang s¢. Ludn cam thay thé gi¢i day riy mdi nguy hiém rinh
dao rap.
Suy nghi dién , ‘ ) q
"Neu...", "Lo nhuw...", "Minh khong di an toan/khong du gioi”.
hinh
Hanh vi biéu Né tranh rui ro, tri hodn (procrastination), kiém so4t thai qua (micromanagement)
hién dé tim cam gi4c an toan gia tao.
Nhin sinh _ )
Pang s¢ (Frightening). Cudc doi la mét bai min.
quan

Vii tru quan Trirng phat. So bi qua bao, s¢ bi than linh qué trach (tin ngudng dua trén ndi so).



X\ Géc nhin Tir Vi Tam Thire: Cdi lwéi ciia "Pa La" va Béng toi ciia ""Cu Ky"'

Trong 14 s6 Tt Vi, ndi so thudng tri ngu ¢ nhirng "hang dong" sau:

1. Pa La (Cai lu6i): Day 1a sao cta su do dy, 4am anh ngdm ngdm. Ngudi c6 Pa La him dia
(ddc biét & Ménh/Théan) thuong c6 suy nghi quay vong tron, lo bo tring rang. Ho mudn

budc di nhung cam giac nhu c6 soi day vo hinh niu chan—Pa La nghia la cai luoi giang.

2. Cw Mén + Héa Ky: Noi so mang tinh xa hoi (Social Anxiety). So bi thi phi, so 15 101, s¢
ngudi khac danh gia. Ho thuong dung 1én mot buc tudng nghi kich dé bao vé cai toi yéu ot

bén trong.

3. Linh Tinh: N&i so mang tinh bung phét (Panic Attack). Giat minh thon thét, hay lo ling

nhirng tai hoa bat ng.

4. That Sat ham dia: Noi so sinh ton. Cam giac liic nao cling phai chién dau dé séng, khong

duoc phép lo 1a.
& Tai sao ket 6 diy? (Vong lidp Né tranh)
So hai dén tir "Nao bo sat" (Reptilian Brain/Amygdala). Co ché nay khong phéan biét duoc Thi
dir (nguy hiém chét nguoi) va Sép ming/Thit bai (nguy hiém tam 1y). N6 danh dong tat ca.

Vong lap Nghi¢p (Karmic Loop) dugc hinh thanh nhu sau: So (Nghiép) — Né tranh hanh dong
— Cam thdy an toan tam thoi (Reinforcement) — Niém tin "Thé giéi ding so" dwoc cung cé

— Lan sau cang So hon.

Cang né tranh, ving an toan cang thu hep, cho dén khi khong con chd dé tho.

/° Con dwong thodt: So' hii cé nghia la "Di tiép"

Tai sao Hawkins xép So hii (100) cao hon Pau khé (75)? Vi So hii c¢6 Pong Ning (Kinetic

Energy). Khi sg, ban chay, tim dap nhanh. Ban mudn song. Pau kho 1a ndm im chd chét, con

So hii 12 nang luong sinh ton.
Dé chuyén hoa S¢ hii (Force) thanh Can dam (Power):

1. Phén biét: Nguy hiém vs. Khé chiu: Hay hoi: "Piéu minh dang so cé de doa tinh mang
khong, hay chi gdy kho chiu cho cdi t6i?"

o Thu dit = Nguy hiém (Can chay).



o Phat biéu trudc dam dong = Kho chiu (Cﬁn lam). Phan 16n ndi sg thoi nay chi la sy
kho chiu.

2. Hanh dgng nhé (Move to Desire/Anger—125/150): Dung doi hét sg méi lam. Hay
"Lam khi dang s¢" (Do it scared). Chi can mot hanh dong nho (giri email, budc ra
ngoai), hé than kinh s& nhan duoc tin hiéu méi: "Minh lam réi ma minh khéng chét. Héa

ra né khong dang so nhu minh nghi.” D6 1a lic Da La (cai lu6i) bi cit dat.

3. P6i thoai véi Hoa Ky: Thay vi tin vao kich ban "Néu ma..." (tiéu cuc), hiy tap viét tiép:
"Néu diéu do xdy ra, minh sé lam gi dé xir [y?" Chuyén tir trang thai "Lo lang thy dong"

sang "Chuén bi chii dong".

6. Level 125: Desire — Ham Mudn (" Con Khat Nuwéc Mudi")

Ham mudn (Desire) 1a mot dong co cuc manh ciia thé gidi vat chat. No ¢ cong nang gitip ta
dimg day sau ndi So hii (100), kéo ta ra khoi sy Tho o (50), khién dong chay cudc doi chuyén

dong tro lai: ta di lam, ta kiém tién, ta tim kiém ban doi.

Tuy nhién, ¢ tang 125, ham mudn thudng khong bat ngudn tir niém vui sang tao (Inspiration).
N6 bit ngudn tir mot cam giac am tham: Sw Thiéu Hut (Lack). Va khi "cai thiéu" tré thanh
nén tang tdm thuc, ta séng dudi mot cau 1énh ndi tam thoi mién: ""7Téi phdi co..." "Toi phai co

nhiéu tiéen hon", "Toi phai co nguwoi yéu", "Toi phai co chiec vu do”.
Ham mudn lac nay giong nhu uong nude muoi: cang udng lai cang khat.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 125

Cam xuc chu ) ) .

q Thém khat (Craving). Mot cam giac but rut, khong yén, [udn thay "chua du".
ao

Suy nghi

, "Neéu toi co duoc X, toi sé hanh phic mai mai”, "Chi can thém mot chut nita thoi".
dién hinh

Hanh vi biéu Nghién ngap (mua sdm, tinh duc, quyén luc, chét kich thich). Chay theo cac muc
hién tiéu bén ngoai dé lap day khoang trong bén trong.

Nhén sinh Thét vong (Disappointing). Vi dat dwoc rdi lai chan ngay, cudc doi 1a chudi ngay

quan dudi hinh bat bong.



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 125

Tir chéi (Denying). Cam thiy vii try keo kiét, khong cho minh nhimng gi minh
Vil tru quan .
muon.

\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Tham Lang va Song Hao

Trong 14 s6 Tt Vi, nang luong nay duoc dai dién boi nhimg "ngdi sao cla sy truy cau":
1. Tham Lang (Séi tham): Day 1a chinh tinh chi vé& Duc vong (vat cht, tinh 4i, tm linh).

o O trang thdi Force (Ham/Kém): Tham Lang 13 sy tham lam vo d9, chim dam trong

ttru sic, co bac, nhiing tha vui xdc thit dé trdn tranh thuc tai.

o O trang thdi Power (Ddc/Miéu): Tham Lang chuyén hoa thanh tham vong kién tao,
khat khao hoc hoi, giao té khéo 1éo.

2. Song Hao (Pai Hao—Tiéu Hao): Dong nudc chay di mai.

o Nguoi c6 Song Hao & Ménh/Tai thudng c6 tdm 1y "khéng bao gio thay du". Du co
tién nai, ho vin cam thy thiéu, van thiy can phai kiém thém hodc tiéu di. Pay la

"thung khong day" ctua tam thtc.

3. Vii Khiic + Khong Kiép: Sy khao khat tién bac dén murc cyc doan (do Khong Kiép kich

phat), coi vat chat 1a thudc do duy nhit cua gia tri con nguoi.

&7 ai sao ket 0 diy? (Vong chay Khodi lac)

Ham mudn khong sai. Sai lam nam & niém tin cot 161: ""Hanh phic nam & cai to6i chwa cé."

Khoa hoc goi day l1a Hedonic Treadmill (Vong chay khoai lac). Khi ban dat dugc mdt muc
tiéu (mua xe m&i, 1én chic), ndo bo tiét ra Dopamine. Ban vui. Nhung rat nhanh sau d6, nio b
thich nghi (adaptation) va mirc d6 hanh phiic quay vé vach xuét phat. Ban lai thay trong rong

va lai dat myc ti€u cao hon. Vong lap: Muon — Co — Quen — Chan — Muon cdi khac.

Thuc chét, Desire 1a mot lidu thudc giam dau. Ta lao ra bén ngoai tim kiém dé khong phai doi

dién véi ndi c6 don hoic ton thwong bén trong.



#° Con dwong thodt: Sw gidn dii linh thiéng

Lam sao dé thoat khoi vong 1ip nghién ngap nay? Khong phai bang cach ép minh "diét duc"

(vi nang luong chwa du), ma thudng 1a bang cach tire gidn voi chinh minh.

1. Buée sang Tang 150 (Gian dit): Nghe co vé tiéu cuc, nhung Gian dit c6 ning lugng cao
hon Ham mudn. Khi ban thét 1én: "Téi chdn ngdy cinh song Ié thudc nay réi! Téi khéng
muén chay theo dong tién/tinh cim nhw mot con ché niva!” Con gidn d6 (néu huéng

dung) s& cat dat soi day xich, giup ban thiét 1ap ranh gidi va doi lai quyén tu chu.

2. Quay vé bén trong (Introspection): Thay vi hoi: "Lam sao dé c6 cdi d6?", hdy hoi: "Tai
sao minh lai can cdi @6 dén thé? Né dai dién cho cam gidc gi ma minh dang thiéu?" (An
toan? Puogc cong nhan? Puoc yéu thuong?). Khi tim ra gbe ré, hiy tu cAp cho minh cam

giac do thay vi di xin bén ngoai.

Luwu y: Desire rat khon khéo. N6 c6 thé nguy trang dudi 16p vé "Phdt trién ban than"
hay "Tu tap". Néu ban di hoc thién, hoc Tir Vi chi vi muén chitng to minh "cao siéu" hon
nguoi khde, dé van la Desire (Level 125), chi la doi mén do choi tir vt chdt sang tinh

than.

7. Level 150: Anger — Gian Dir (""Ngon Lira Hai Mat')

Gian dir 1a mot ngon Itra. N6 co thé thiéu rui ca mot rung cong duc, nhung cling co thé 1a dong
co dé rén duc nén thanh kiém tri tué. O tang 150, ngon ltra nay bung 1én khi ta cam thay bi xtc
pham, bi chén ép, hoac bi tudc doat diéu minh cho 1a "xting dang". Cau hoi bat ra nhu mdt

phan xa ty dong: "Tai sao ho ddm lam thé véi minh?"
Tang nay c6 mot diém dic biét quan trong: N6 manh hon Se hii (100) va Pau khé (75).
* Nguoi so hai thi co ram lai.

« Nguoi gian dir thi dung bat day. Ho c6 ning luong hanh dong. Nhung néu khong co Y

Thire (Nguyén) cdm cuong, ngon lira ndy s& d6t chay ca ngudi cam dude 1an ddi phuong.

Pac diem nhan dién:



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 150

Cam xuc chu Cam ghét (Hate), Phin ng. Cam thiy mau néng don 1én ndo, mudn dap pha hoic
dao hét 1én.
Suy nghi dién . :
hinh "Thdt khong cong bang", "Ho sai roi”, "Téi phai cho ho mét bai hoc”.

in
Hanh vi biéu Cong kich (101 n6i/vil lyc), tranh cai gay git, tra diia. Hodc 4am tham chong ddi
hién (passive-aggressive).
Nhén sinh Poi khang (Antagonistic). Thé gidi chia thanh hai phe: Ta (ding) va Ho (sai/ké
quan thu).

Tra thu (Vengeful). Tin vao sy trimg phat, thich nhin thay ké 4c bi qua bao
Vil tru quan R
nhan tién.

&\ Géc nhin Tir Vi Tam Thire: Thit Sdt va Héa Linh

Trong 14 s6 Tir Vi, nang lugng nay hién dién 16 qua cac "Sat tinh" va "Hao tinh":

1. That Sat + Kinh Dwong (Dao gim): Khi chit cia mot chién tuéng. Khi & trang thai
Force (ham), ho cuc ky nong ndy, doc doan, "thudn ta thi séng, nghich ta thi chét". Phan

ung rat nhanh va tan khoc.

2. Héa Tinh (Lira dwong): Con gian bung phat nhu nai lira. Nhanh dén, nhanh di nhung st
tan pha 16n. D& 15 10i gay hoa (khau nghiép).

3. Linh Tinh (Lira 4m): Con gian 4m i, thu dai, nhé lau. Day 1a dang Anger nguy hiém hon

vi né gam nham tam can su6t nhiéu nam (thudng bién thanh bénh tat trong co thé).

4. Héa Ky (khi di cung Sat tinh): Sy d6 ky, ham hyc, khong chap nhan thanh cong cta

nguoi khac.
& Tai sao ket 6 diy? (Co ché Desire bi chin)
Ban chit cua Gian dit (150) 12 Ham muén (125) bi chin ding.
« Ban mudn duoc tén trong — Bi coi thuong — Gian.

* Ban muon dugc yén tinh — Bi lam 6n — Gian.



Nguy hiém nhit ciia tang nay la cam giac "Gién dir chinh dang" (Righteous Indignation).
Bén ngd cam thay "phé" khi dugc dong vai ngudi phan xét, nguoi ndm giit chan ly. Cam giac

thuong dang nay khién nguoi ta nghién su tic gian ma khong mudn budng bo.
#° Con dwong thodat: Tuw "Pha Hoai" sang "Bdo Ve'"

Chung ta khong "diét trir" con gian (vi d6 1a ning luong séng), ma chuyén héa no. Pua Thit
Sat tir ké giét nguoi thanh vi tudng bao vé bién cuong.

1. Khoang dirng 6 gidy (Pause): Khi Hoa Tinh bdc 1én, hiy hit thé sdu. Ping hanh dong
ngay. Hiy cho ndo bd co hoi chuyén quyén kiém soat tir Hach hanh nhan (cam xuc) sang
V6 nao trudc tran (ly tri).

2. Pit cau héi "Bao vé": Thay vi hoi: "Tai sao né dam lam thé?" (Hudng ra ngoai tin
cong). Hay hoi: "Con gidn nay dang muén bdo vé diéu gi bén trong minh?" (Hudéng vao
trong thau hiéu).

o C6 phai n6 dang bao vé 1ong tu trong bi ton thuong?
o Co phai n6 dang bao v¢é ranh gidi ca nhan?

3. Thiét 1ap Ranh giéi (Boundary): Chuyén ning luong tir viéc trirng phat nguwoi khdic sang
vi€c bao vé chinh minh. "Toi gign, nghia la ranh gioi cua toi bi xam pham. Toéi sé noi ro
rang va kién quyét: Toi khong cho phép diéu nay ldp lai." Pay 1a lac ban budc sang ting
Can Pam (200) hoac Kiéu Hanh (175).

8. Level 175: Pride — Kiéu Ngao ("'Chiéc Ao Giap Lap Lanh Nhung
DE V")

Kiéu ngao 1a mot tang tinh vi. N6 khong mang cam gidc kho chiu nhu S¢ hii hay Gian di.
Nguoc lai, né thuong di kem cam giac théa man: Minh da vuot qua, minh gioi hon, minh

thudc vé nhém tinh hoa. Chinh vi cam giac dé chiu nay, Pride duoc Hawkins vi nhu "liéu thudc

phién" cua Ban ngad. N6 1a mdt chiéc ghé ém—ngodi vao roi rat kho ding day.

O tang 175, ban nga khong con chién du lin x4 nhu Anger (150). N6 chuyén sang chién luoc

cao cap hon: Dlrng trén cao. Cau than cha ndi tdm cua no 1a: "7éi dac biét hon ho."

Dic diém nhén di¢n:



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 175

Cam xuc chu Khinh thuong (Scorn). Cam giac ty man, coi thuong nhitng ngudi "kém co6i"”

dao hodc "kém may man" hon minh.

Suy nghi dién "Téi diing, ho sai", "Sao ho c¢é thé ngu ngdc/vé minh nhw thé?", "Khéng cé t6i thi
hinh hong viéc hét".

Hanh vi biéu Khoe khoang (vi té hodc 10 lidu), khong chiu nhan sai, chdi bo khuyét diém, xay
hién dung hinh anh hoan hao.

Nhén sinh

Poi héi (Demanding). Doi phai dbi xir dic biét v6i toi vi toi 1 nguoi dic biét.
quan

Thién vi (Indifferent). Tin rang minh 1a "con cung" cua vii try, con ngudi khac
Vil tru quan ) o,
kho 1a do ho xtrng dang bi the.

X\ Géc nhin Tir Vi Tém Thirc: Cdi bdy ciia "Pé Tinh" va "Héa Quyén"'

Trong 14 s0 Tu Vi, day thuong 1a diém mu cta nhitng ngudi cd cach cuc 16n hodc cic sao

quyén uy:

1. Ti Vi, Thién Phit (Pé Tinh): Nhitng ngdi sao lanh dao. Khi thiéu tu dudng, ho d& mic
bénh "ngéi trén ngai vang", xa roi thuc té, chi thich nghe 101 ninh hét va di ung véi 101 phé

binh.

2. Hoa Quyén (Quyén Iwe/Cai t6i): Hoa Quyén lam gia tang su tu ton. O trang thai Force,
n6 bién thanh su doc doan, si dién hao, "chét vinh con hon séng nhuc". Ho tha g@)ng minh

chiu khé chir quyét khong nho giup d& vi s mat mit.

3. Thai Dwong (Mit troi): Chu vé danh dy. Nguoi ¢6 Thai Duong (ddc biét khi hdm hoic
gip Ky) c6 long tu i cuc cao. Mot 101 gop y nho ciing ¢6 thé lam ho cam thdy nhu bi tat

vao mat.

& Tai sao ket 6 diy? (Bdy Tam Linh)

Pride 1a tram cuoi cung cua vung Force. Tai sao ndé nguy hiém? Vi n6 tao ra 40 giac an toan.
~ A

Nguoi ¢ tang Pride cam thdy minh da "6n". Ho c6 tién, co quyén, hodc co tri thirc. Ho ding

nhiing thir 46 dé xdy mot buc tuong ngan cach minh véi phan "yéu dudi" bén trong.



Dic biét trong gidi Huyén hoc/Tam linh, day 14 noi sinh ra Spiritual Ego (Ban ngi tAm linh):

« "T6i an chay, t6i tu tdp, t6i hiéu vé Nhdn qud... nén t6i cao cap hon nhiing ké pham phu

tuc tr kia."”

« "Ld 56 t6i la cdch cuc thwong thiwong, t6i khong thé song tam thuong dwge.” Ho ding tAm

linh dé nuoi dudng cai toi, thay vi ding n6 dé budng bo cai toi.
/4 Con dwong thodt: Sw Khiém Tén Chén Thit

Hawkins noi: Pride thi cirng nhung gion (Brittle). N6 c6 thé v tan tanh chi vi mot that bai
nho. Con Power (200+) thi déo dai. P& budc qua canh cong 200, ta can mot chia khoa duy
nhat: Khiém Tén (Humility).

1. Chép nhan "Kha ning khong biét": Thira nhan rang: "D ld s6 minh dep, dit minh hoc
nhiéu, minh van chi la mét hat cat trong vii tru. Minh van ¢é thé sai.” Cau noi "Téi khong

biet" khong lam ban thap di, n6 lam ban mé ra dé don nhan céi moi.

2. Budng bé ganh niing "Phai ding": Hoi ban than: "Minh muon Hanh phiic (Power) hay
minh muon Piing (Force)?" Pride luén mudn thing trong moi cudc tranh luan, nhung lai

thua trong cudc chién gianh sy binh an.

3. Chuyén tir "Téi dic biét" sang "Téi hiru ich": Thay vi ding tai ning (Ménh) dé ching
t6 minh hon ngudi, hdy dung né dé phuc vu ngudi. Khi d6, Pride chuyén héa thanh Can

Pam (Courage) va San Sang (Willingness).

Léi nhin: Néu ban thdy minh & tang nay, dimg ghét bo né. Pride tirng cé cong gitip ban
ding dady tir viing bun ciia Tw ti (Shame) va So hdi (Fear). N6 la tam do gidp bdo vé ban
khi ban con yéu. Nhung bdy gio, khi ban muén di xa hon, do gidp sdat da tré nén qud

nang. Hay c6i né ra dé doi canh Y Thire dwoc dang réng.




8.4 Tam guong phan chiéu: Vung Force (Dudi 200)

Viung Tiéu Cuc (Dwéi 200): Khi Ta Bi "Nghiép" Cudn Theo

Co nhitng giai doan trong doi, ta khong "chon" phan tmg nira, ma bi phan tng chon minh. Tam
gidng nhu bi kéo bdi mot dong nuwdc ngadm cuc manh: cang chéng cang kiét, cang cd guong

cang chim sau.

Ving duéi 200 (Force) trong thang Hawkins mang dam tinh chat d6—mot trang thai bi cudn
theo boi so hii, dau budn va nhiing kich ban ton thuong cii ky. Trong ngén ngit Ménh —
Nghiép — Y Thike, day 1 khi Nghiép lwe chiém quyén kiém soat tay 14i. Y Thirc (Nguyén) van

c6 mat, nhung m¢ nhat nhu ngon dén trudce gio.

Chung ta hoc vé ving nay khong phai dé ché bai hay so hii nd, ma dé nhan ra: Khi ndo minh

dang chim, va dau la cdi phao dé bam vao ma noi lén.

1. LEVEL 20: SHAME — TUI NHUC (""H6 Pen Ciia TAm Thirc")

Tai nhuc 1 ting thip nhat nhung lai ¢ stc sat thuong sau nhat. N6 khong chi néi: "76i vira

lam sai” (hanh vi), ma thi thAm vao tai ban: "Téi la mét ké sai lam"' (ban chat).

O tang nay, con ngudi khong con nhin doi nhu mot chudi thir thach, ma nhu mot ban an danh
riéng cho minh. Khi tam da tu két t6i, moi 4nh nhin vo tinh tir bén ngoai ciing dé bi phién dich

thanh su khinh bi hay khudec tu.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 20

Cam xiuc chu XA4u hd tot do, cam théy nhuc nh3, muén don thd. Cam giac minh khong xtng
dao dang ton tai.

Suy nghi dién | "76i la do bo di", "T6i chi la ganh ning cho nguoi khéc", "Su ton tai cia téi l

hinh mot sai lam”".



Tiéu chi

Hanh vi biéu

hién

Nhan sinh

quan

Vil tru quan

Biéu hién tai Tang 20

Rt lui, tron tranh xa hoi (tu ky am thi), cai dau, hodc nghiém trong hon 1a xu

hudng ty hiy hoai ban than (self-harm).

T$i 16i & Bi kich. Cudc doi 1a mot chudi nhimg sai 1am khong thé ciru van.

Sw rudng bé. Cam thiy 6ng Troi/Vi tru dang ghét bo va trimng phat minh.

&\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Béng ma ciia "Héa Ky"
g J

Tai sa0 mot nguoi lai mic ket & day? Dudi lang kinh T Vi, tang rung dong nay thuong lién

quan mat thiét dén nang luong ti€u cyc cua sao Hoa Ky (s am anh, che mo) phdi hop voi cac

Sat tinh hoac Bai tinh ham dia.

Mot s6 cau tric 14 s6 ¢6 "nguy co" (tendency) dé truot vao ving ndy néu khong cé su tu tap:

« Ménh/Thén c¢6 Héa Ky + Thai Am hiam: D@ sinh ra sy sau mudn, tu ti, hay dan vt vé

dém. Cam xuc nhu mgt dam lay, cang vung vay cang chim.

« Ménh c6 Khong — Kiép: Cam giac trong rdng, vo nghia, thdy minh thua kém cudc doi

(ddc biét sau nhitng 1an mat mét 16m).

« Cw Mén him dia: Am anh boi nhimg 10i phan xét (khau nghiép), tu dung 1én rao can

ngan cach minh véi the gidi.

Luwu y: Ld s6 chi la "Ménh" (khi chdt ban dau). Viéc ban chim ¢ déy bao ldu la do
"Nghiép" (théi quen tam 1) va viéc ban thodt ra dwoc khéng la do "Nguyén" (Y
chi chuyén héa).

£ T ai sao ket 0 day? (Goc do Tam ly)

Tui nhyc thudng 14 két qua ctia mot Shadow (Béng am) bi dé nén qua lau. C6 mot phan nao

d6 cua ban (su yéu dudi, nhu ciu duoc yéu thuong, hodc mdt sai lam trong qua khir) da bi phan



xét 1a "khong dugc phép ton tai". Lau ngay, né chuyén thanh niém tin c6t 18i: "Téi khong co

quyén hién dién."
/#° Con dwong thodt: Piém twa 200 nam ¢ diu?

Con dudng thoat khoi tang 20 tuyét doi khong phai 1a ép minh "tich cuc 1én" hay di ra ngoai
tiéc tung. Nang luong lic nay qua yéu dé lam diéu d6. Giai phap nim & sy Dju dang tdi thiéu

(Gentleness):

1. Tach ly (Dis-identify): Nham trong dau cdu than cha: "76i dang cam thdy tii nhuc—

nhung téi khong phdi la sw tii nhuc. Pdy chi la mot dam may den, t6i la bau troi."

2. Buéc nhé 1én Téang 30 (Ti 18i): Nghe c6 vé la, nhung chuyén tir "T6i 1a sai lam" (20)
sang "T6i di lam sai" (30) 12 mot bude tién 16n. "Lam sai" thi co thé stra, con "1a sai lam"

thi vo vong. Hay thira nhan 18i 1am cu thé (néu c6) thay vi két an toan bo con ngudi minh.

A"

3. Chim séc phan "Than": Khi "Tam" dang dau, hiy quay vé "Than". Mot bita dn nong,
mot gidc ngn, hay mot cai cham tay vao cdy co. Do 1a cach ban néi voi tiém thic rang:

"Minh van xung dang dwoc cham soc.”

Léi nhin: Néu ban thdy minh hodc nguoi than dang ¢ viing nay kéo dai, viéc tim
kiém sw hé tro- chuyén mén (bdc si, chuyén gia tam Iy) la mot hanh déng ciia sue

Can dam (Level 200), khong phdi s yéu dudi.

2. Level 30: Guilt — T$i Ldi (""Phién Toa Trong Tam Tri'")

Néu Tui nhyc (20) thi thAm: "76i khéng ding ton tai”, thi Toi 161 (30) ndi bang mot giong

khac, c¢6 vé trach nhiém hon nhung van budc ta cai dau: "7éi luon sai.”

O tang 30, con nguoi van con ning luong dé sdng va lam viéc, nhung nang lugng ay bi phi boi
mot 16p suong mu cua sy dan vit. TAm mang theo qua khir nhu mot chiéc bao cat trén vai: di

duoc, nhung ning triu. Va vi niang, ta dé chon cach tw trirng phat thay vi chita lanh.



Diém nguy hiém nhat cua T9i 161 1a né thuong khoéac 1én minh tam 4o "Pao dire". Co ché cua

Nghiép danh lra ta rang: Néu minh cir itk minh trong dau kho, nghia la minh da "dén bi" di

70l

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi

Cam xuc chu

dao

Suy nghi dién
hinh

Hanh vi biéu

hién

Nhan sinh

quan

Vil tru quan

Biéu hién tai Tang 30

Dan vat, hoi han. Ludn cdm thay minh n¢ nan ai d6 hodc ng cudc doi mot 161 xin

16i.

"Tai toi ma moi chuyén ra nong noi nay", "Toi da lam hong tat ca”, "Gia nhw

ngay do minh khong lam vay".
(=] d

Chap nhan chiu dung nhitng diéu bat cong (vi nghi minh dang bi thé), tw phé hoai

ni€ém vui cua ban than, xin 101 trién mién.

Téi 4c & Bu dip. Nhin dau ciing thiy 151 1am can phai stra chira.

Trirng phat. Tin vao mot luat Nhan Qua khic nghiét theo kiéu "ng mau tra mau"

thay vi hoc bai hoc.

&\ Gée nhin Tir Vi Tam Thire: Cdi roi ciia "Thién Hinh"

Trong 14 so Twr Vi, tang ndng lugng nay la san choi cua nhitng sao mang tinh chat "adm anh" va

"hinh phap":

1. Thién Hinh him dia (Ménh/Than/T4t): Dy la archetypes (nguyén mau) cia "Vi quan

toa ndi tim". Ngudi ¢ cach nay thudng cuc ky khit khe v6i ban than. Mot 16i nho ciing bi

ho phong dai thanh t6i tay dinh. Ho vo thirc tim kiém su trung phat (tai nan, mét tién) dé

cam thay nhe long.

2. Héa Ky (Ménh/Phu MaAw/Tir Tirc): Sy 4m anh khong budng. Hoa Ky gidng nhu mot

dam may den che lap 1y tri, khién ngudi ta ¢ nhai di nhai lai mot sai lam cii. Dac biét ¢

cung Luc than (ngudi than), ho dé mang cam giac: "Minh la ganh néang ciia gia dinh".

3. Tang Mon: Biéu tugng cia sy u sau, ludn lo lang nhiing chuyén chua t61 hodc buon phién

chuyén di qua. TAm ctia ho ludn ¢ trang thai "dé tang" cho mot qua khir da chét.



& Tai sao ket 6 diy? (Cam bdy tim 1)

T6i 16i tao ra mot ao twéng dao dire (Moral Ilusion). Ban ngi tin rang: "Néu t6i chiu khé dii
nhiéu, vil tru/nguoi dé sé tha thir cho téi."” Pau kho lic ndy tré thanh mot don vi tién té dé mua
su binh yén. Nhung su that 13: Pau khé khong tw ddng chuyén hoa thanh gia tri. N6 chi bao
mon ban. Nghiép chi duoc giai khi ban ding Y Thire dé nhan ra bai hoc va thay d6i hanh vi,
chtr khong phai bang cach tu hanh ha.

Vong lip khong 16i thoat: Sai lam — T két dn — Tw trieng phat — Kiét sire/Mat ti trong —

Lai sai lam tiép.
#° Con dwong thoat: T ""Trieng Phat' sang ""Trach Nhiém"

Dé thoat khoi tang 30, ta can budc 1én tang Chap Nhan (350) hoic it nhit 1a Can Pam (200),

bang cach thay d6i dinh nghia vé "L&i lam":
1. Phén biét Tdi 16i (Guilt) va Hoi han (Remorse):
o T6i 161 (Force): "Toi 1a ké toi t&." — Dan dén tram cam, ty hai.

o Hoi han (Power): "Hanh dong dé cua t61 la sai." — Dan dén sua sai, dén bu, phat

trién.

2. Thwe hanh Tha thir cho chinh minh (Self-Forgiveness): Tha thu khong phai 1a dung
tang hay chdi bo trach nhiém. Tha thtr 13 ngirng viéc tiép tuc tw bao hanh dé danh ning
luong d6 cho viéc sira chita. Cdu than chii: "Téi tha thir cho phién ban thiéu hiéu biét cia

t6i trong qud khir. By gio téi da hiéu biét hon va téi chon hanh déng khac."

3. Check-in ndi tim: Mdi khi thidy minh dang chiu dung, hay hoi: "Minh dang chiu khé dé
gidi quyét van dé, hay chi dé théa mén cam gidc t6i 16i?" Chi can nhin thdy su that nay (Y

Thirc), ganh ning s& ty roi xudng.

3. Level 50: Apathy — Tho o ("Ngi Pong Giira Bio To")

Tho o (Apathy) khong phai 1a "khéng c6 cam xuc". N6 1a mot dang té liét cam xuc. D6 1a cai
t¢ duoc hinh thanh sau qua nhiéu lan that vong, qua nhiéu nd luc ma khong thay 16i ra. O tang
50, nguoi ta khong con di nang luong dé gian dit hay khoc 16c. Ho chi con lai mot cau ngan

gon, nhu tiéng dong sap cira cia hy vong: "Théi ké."



Néu nhin siu, ddy 12 mot co' ché sinh ton ciia Nghiép: Khi tim thuc tin rang twong lai hoan

toan vo vong, nod chon cach "dong cing" (Freeze) dé bao toan chut nang luong cudi cung.

Khong phai vi ho khong muon song, ma vi ho da qua mét dé song theo cach cii.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi

Cam xuc chu

dao

Suy nghi dién
hinh

Hanh vi biéu

hién

Nhan sinh

quan

Vil tru quan

Biéu hién tai Tang 50

Tuyét vong (Despair). Cam giac bét lyc hoan toan, théy minh 1a nan nhan khong

¢6 161 thoat.

"Cé gang ciing vé ich", "Chang dé lam gi cd", "Sao ciing dwoc".
S 9 9

Budng xudi, bo bé ban than (v€ sinh, an uoéng), nghién ngt hoac nam li mdt cho.

Anh mit d& dan, thiéu sinh khi.

V6 vong (Hopeless). Nhin tuong lai nhuw mot dudng ham khong co anh sang.

Khéng quan tAm (Condemning). Cam thiy Vi tru/Ong Troi di bo roi minh, va

minh ciing chang thém quan tam lai.

\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Khi dong khi bi " Trigt"

Trong 14 s& Tt Vi, trang thai nay thuong lién quan dén nhiing cau triic mang tinh "ngét két ndi"

hoac "tri tré":

1. Ménh/Than gip Tuan — Triét (Pdc biét 1a Triét): Triét nhu mot nhat cit ngang dong

chay. Khi gip bién co 16n, ngudi c6 Triét dé bi "soc" va roi vao trang thai ngat két noi véi

thuece tai, thu minh vao vo oc.

2. Thién Pong ham dia: Ban chit 1a phuc tinh tré con, khi him dia va gap tric trg, Thién

Dong dé sinh tam 1y "ddi doi", budng xudi, ludi biéng, thiéu ¥ chi vuot kho.

3. Sao M¢ (Vong Trang Sinh): Mo 1a sy chén vui, u tdi. Tam thue roi vao "Mo" 1a trang

thai u li, tri tré, ngai thay ddi, chép nhan su tan lui.

4. Vo Chinh Di¢u + Sat tinh: Nha khong c6 chu, lai bi gidc danh (Sat tinh), dan dén tam ly

hoang mang tot d6 rdi budng tay phé mic cho sb phan.



& Tai sao ket 6 diy? (Co ché Thén kinh)

Pung nham 14n Tho o v6i Ludi biéng.
« Ludi biéng: La liwa chon (ban c6 thé 1am nhung khong mubn).
* Tho o: La mit kha ning (ban mudn nhung hé théng khong phan hoi).

Duéi goc do than kinh hoc (Polyvagal Theory), ddy 1a trang thai Dorsal Vagal Shutdown
(Day than kinh phé vi lung déng bang). Khi hé than kinh nhan dinh mdi nguy hiém qua 16n va
khong thé chién dau (Fight) hay bo chay (Flight), n6 s& "sap cau dao" dé gia chét. Day 1a trang

thai can pin cia ca Than va Tam.

#° Con dwong thodt: Nhirng budc di ty hon

Lbi thoat ¢ tAng 50 thudng rat hep va rat nho.

1. Tai két ndi véi "Than" (Body First): Pung c¢b dung 1y tri dé khuyén bao ("Hiy vui
1én"). V6 ich. Hay bat dau tir co thé.

o Nhiem vu: Tam nudc ndng, di ra phoi nang 5 phut, udng mot céc nudc, don dep mot

gbc ban nho.
o ¥ nghia: Nhitng hanh dong nay giri tin hiéu "An toan" dén hé than kinh.

2. Chap nhin cam xic tiéu cuc (Move to Grief — 75): Day 1a nghich 1y cta sy chita lanh:
Cam thiy Pau kho (Level 75) 1a mdt budc tién so véi Tho o (Level 50). Khi ban bét
dau khoc duoc, tic 1a biang da tan, dong chay cam xtic d luu thong tro lai. Khoc 1a du

hiéu cta sy séng. Hiy cho phép minh budn, dimg ép minh phai vui ngay.

3. Tim kiém sy "cong hwong ning lwong'": Ngudi o tang 50 rat kho tu kéo minh 1én (vi ic
quy di hét dién). Ho can "cau binh". Hay & canh nhitng ngudi c¢6 ning lugng binh on
(khong can qué sbi noi), hodc don gian 1a nudi mot con thi cung, cham mot cai cay. Su

song lay lan su song.



Loi nhin: Tang 50 la mét cai bdy im ldng. Néu ban & ddy qud ldu, Nghiép sé
dinh chdt thanh tinh cdch. Sw hé tro tir chuyén gia y té hodc tri liéu la cuc ky can

thiét va la biéu hién cua tri tué, khong phai sw yéu duoi.

4. Level 75: Grief — Pau kho ("Tiéng Thé Dai Ciaa Qua Khi")

Pau kho 1a mot tang rat "nguoi”. N6 khong té liét nhu Tho o (50), ciing khong tu két 4n nhu

T6i 16 (30). N6 1a tiéng tho dai ctia mot trai tim vira mat di diéu gi d6 quy gia.

O tang 75, ta van con cam dugc, va vi con cam duoc nén van con sy song. Tuy nhién, néu
b v b v v 9
khdéng c6 Y Thire nang dd, noi buon dé bién thanh mot can phong kin, noi ta song mai tron
b v 2
qua khw. Cau héi ngam cua Grief thuong 1a: ""Tai sao lai la t6i? Tai sao toi lai mat mat the

nay?"

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 75

Cam xuc chi Tiéc nudi (Regret), Sdu mudn. Cam giac hut hang nhu bi khoét mot 16 hong trong
dao tim.

Suy nghi dién "Gid ma minh da lam khéc di", "Ngay xwa dep biét bao", "Téi sé khéng bao gic
hinh hanh phuc dwoc nhw thé nita".

Hanh vi biéu Than vén, khoc 16¢, hay ké 1& vé chuyén cii ("6n nghéo ké kho"), cu tuyét nhitng
hién niém vui moi.

Nhén sinh

Bi kich (Tragic). Cudc doi 1a mot chudi nhirng mat mat va chia ly.
quan

Pang thwong. Cam thdy minh 13 nan nhan dang thuong cua sé phan, can dugc
Vil tru quan ,
vl tru bu dap.



\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Bé "Luc Bai Tinh"

Trong 14 s6 Ttr Vi, nd1 budn nay c6 hinh hai rat cu thé qua bd sao Bai Tinh:

1. Tang Mén — Bach Hé: Day 1a cip sao ciia Duyén Nghiép sau bi. Nguoi c6 Tang Ho thu
Ménh (dic biét 1a ham dia) thuong mang trong 10ng mot ndi budn vo ¢, mot su lo au vé

chia ly, mat mat. Ho rat ning tinh va khé budng bo qua khu.

2. Thién Khéc — Thién Hu: "Khdc" 1a tiéng khoc, "Hu" 13 tiéng tho dai. Pay 1a biéu hién
cta sy than van, u uit toat ra bén ngoai. Khi ham dia, n6 1a tiéng khoc ni non, ai oan.

(Nhung khi déc dia, n6 1a tiéng vang 16n, su lay dong 10ng nguoi).

3. Thai Am ham + Xwong Khiic: TAm hon nhay cam thai qua, dé "tirc canh sinh tinh", nhin

mua roi ciing thay doi budn ba. Pay 1a miu ngudi nghé si séng bang hoai niém.
&7 ai sao ket ¢ ddy? (Sw bam viu)

Grief thyc chat 1a mot dang Bam viu (Attachment) vao qua khir. Ban ngd tin rang: Viéc minh
dau khé la bang chitng cho thay minh yéu thwong diéu dd mat. Néu minh ngimg dau, nghia 1a
minh phan bdi ky e d6. Than vén ¢ ting nay ban dau la dé giai téa (t6t), nhung dan dan nd trd
thanh mot "Ngbi nha" (xau). Ta cam thay an toan khi & trong ndi budn quen thudc hon 1a budc

ra ngoai 4nh sang la 1am.
#° Con dwing thodt: Chuyén hwong ciu hoi
Di 1én tir tang 75 khong phai bang cach ép minh "vui 1én di", ma bang cach doi hwéng sw tap
trung:
1. Thay cau héi (Shift Focus):
o T "Sao doi lay mat ciia t6i?" (Nan nhan)

o Sang ""Diéu gi van con lai voi t6i?" (Nguoi song sot) Cau hdi nay giup tam quay ve

v6i Hién tai—noi su song dang dién ra.

2. Bién dau thwong thanh hanh dong (Move to Fear/Desire — 100/125): Nghe c6 v¢ la,
nhung S¢ hii (100) c6 ning luong cao hon Pau kho (75). Pau kho thi ndm im, con S¢ hai
thi khién ta chay, lam, kiém tién, bdo vé. Hay dung ndi so (so ngheo, s¢ chét, so tut hau)
lam dong lyc dé dimg day lam mot viéc gi d6 cu thé. Hanh dong s& pha vd sy tri tré cla

noi budn.



3. Thwe hanh "Biét on ky tc": Thay vi dau vi mét, hiy biét on vi dd ting 6. Cdu than

chu: "Céam on vi diéu do da xdy ra, va cam on vi bai hoc n6 dé lai. Bay gio to1 buong tay

dé don nhan diéu moi."

dong).

Luweu y: Pau khé la tw nhién. Nuée mat la thudc riva tréi bui tran. Nhung hdy dé

niede mat chay thanh dong (luu thong) chir dimg dé né dong lai thanh viing (til

5.Level 100: Fear — S hii ("Nha Tu Ciia Chir 'Néu'")

So hai khong phai ltc nao cling hién ra nhu sy hoang loan tot do. Phan 16n thoi gian, nd xuét

hién dudi dang mot cdu mé dau rat quen thudc: "Néu ma..." "Néu ma that bai thi sao?", "Neéeu

bi phan xét thi sao?"”, "Neu mat het thi sao?"

O tang 100, tAm tri song hoan toan trong nhitng kich ban tuong lai den t6i, con co thé thi song

trong trang thai canh gidc (hyper-vigilance) kéo dai. Ta chua ngd, nhung chan da méi. Ta chua

mat, nhung tim da dau.

So hii 1a ban ning sinh ton giup loai ngudi tranh thu dir. Nhung khi n6 tré thanh "khi hau"

thuong tryc, nd khong con bao vé ta nlra—no giam 1ong ta.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi

Cam xiuc chu

dao

Suy nghi dién
hinh

Hanh vi biéu
hién

Nhan sinh

quan

Biéu hién tai Tang 100

Lo au (Anxiety), Hoang s¢. Ludn cam thay thé giéi day riy mdi nguy hiém rinh

rap.

"Néu...", "L& nhuw...", "Minh khong dit an toan/khéng dii gioi".

N¢ tranh rui ro, tri hoan (procrastination), kiém soat thai qua (micromanagement)

dé tim cam giac an toan gia tao.

Pang s¢ (Frightening). Cudc doi 1a mot bai min.



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 100

Vi tru quan Trirng phat. So bi qua bao, s¢ bi than linh quo trach (tin ngudng dya trén ndi so).
X\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Cdi lwdi ciia "Da La" va Bong téi ciia "Cuw Ky"

Trong 14 s6 Tt Vi, ndi s¢ thudng tri ngu ¢ nhitng "hang dong" sau:

1. Pa La (Cai lwéi): Day 1a sao cua su do dy, am anh ngém ngém. Nguoi c6 Pa La ham dia
(ddc biét & Ménh/Than) thuong c6 suy nghi quay vong tron, lo bo tring rang. Ho mudn
budc di nhung cam gidc nhu cé soi day vo hinh niu chan lai (Pa La nghia 1a cai ludi
giang).

2. Cw Mon + Hoa Ky: Nbi sg mang tinh xa hoi (Social Anxiety). S¢ bi thi phi, s¢ 16 101, s¢
ngudi khac danh gia. Ho thuong dung 1én mot birc twong nghi kich dé bao vé ci toi yéu 6t

bén trong.

3. Linh Tinh: N&i s¢g mang tinh bung phét (Panic Attack). Giat minh thon thét, hay lo ling

nhiing tai hoa bat ngo.

4. That Sat ham dia: N&i s¢ sinh ton. Cam gidc liic ndo ciing phai chién déu dé séng, khong

duogc phép lo 1a.
& Tai sao ket 6 diy? (Vong liap Né trinh)
So hai dén tir "Nao bo sat" (Reptilian Brain/Amygdala). Co ché nay khong phéan biét duge Thu
dir (nguy hiém chét nguoi) va Sép ming/That bai (nguy hiém tam 1y). N6 danh dong tat ca.

Vong 1ap Nghi¢p (Karmic Loop) dugc hinh thanh nhu sau: So (Nghiép) — Né tranh hanh dong
— Cdm thdy an toan tam thoi (Reinforcement) — Niém tin "Thé gidi thét dang so" dwoc cing

c6 — Lan sau cang So' hon.
Cang né tranh, viing an toan cang thu hep lai, cho dén khi ban khong con chd dé tho.

#° Con dwong thodt: So hdi cé nghia la "Di tiép"

Tai sao Hawkins xép So hii (100) cao hon Pau khé (75)? Vi So hii c6 Péng Ning (Kinetic
Energy). Khi so, ban chay, tim ban dap nhanh. Ban mubn séng! Pau kho 13 ndm im cho chét,

con So¢ hai la nang lugng sinh ton.



Dé chuyén hoa S¢ hii (Force) thanh Can dam (Power):

1. Phan biét: Nguy hiém vs. Khé chiu: Hay hoi: "Diéu minh dang so ¢é de doa tinh mang
khong, hay chi gdy kho chiu cho cai t6i?"

o Tha dit = Nguy hiém (Can chay).

o Phat biéu trude dam dong = Kho chiu (Cﬁn lam). Phan 16n ndi s¢ thoi nay chi la sy

kho chiu.

2. Hanh dong nh6é (Move to Desire/Anger — 125/150): Diung doi hét s¢ méi lam. Hay
"Lam khi dang s¢" (Do it scared). Chi can mot hanh dong nho (giri email, budc ra
ngoai), hé than kinh s& nhan duogc tin hiéu m&i: "4, minh lam réi ma minh khong chét. Héa

ra né khong dang so nhu minh nghi.” D6 1a lic Da La (cai ludi) bi cit dt.

3. Péi thoai véi Héa Ky;: Thay vi tin vao kich ban "Néu ma..." (tiéu cuc), hdy tap viét tiép
kich ban: "Néu diéu dé xay ra, minh sé lam gi dé xir [y?" Chuyén tir trang thai "Lo lang thy

dong" sang "Chuén bi chii dong".

6. Level 125: Desire — Ham Mudn (" Con Khat Nuwéc Mudi")

Ham mudn (Desire) 1a mot dong co cuc manh ciia thé gidi vat chat. No ¢ cong ning gitip ta
dimg day sau ndi So hai (100), kéo ta ra khoi su Tho o (50). No khién dong chdy cudc doi

chuyén dong tro lai: ta di lam, ta kiém tién, ta tim kiém ban doi.

Tuy nhién, ¢ tang 125, ham mudn thudng khong bat ngudn tir niém vui sang tao (Inspiration).
N6 bat ngudn tir mot cam giac rat Am thim: Sw Thiéu Hut (Lack). Va khi "cai thiéu" tré thanh
nén tang tam thuc, ta s€ séng dudi mot cau 1énh ndi tam théi mién: "7éi phdi co..."” "Toi phai

co nhiéu tien hon", "Toi phai co nguoi yéu", "Toi phai co chiec vu do".
Ham mudn ltc nay giong nhu uong nude muoi: cang udng lai cang khat.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 125

Cam xuc chu ) ) .
q Theém khat (Craving). Mot cam giac but rit, khong yén, ludn thay "chua da".
a0

Suy nghi

, "Neéu toi co duoc X, toi sé hanh phic mai mai”, "Chi can thém mot chut nita thoi".
dién hinh



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 125

Hanh vi biéu Nghién ngap (mua sam, tinh duc, quyén luc, chét kich thich). Chay theo cac muc

hién tiéu bén ngoai dé l4p day khoang trong bén trong.
Nhan sinh Thét vong (Disappointing). Vi dat dwoc rdi lai chan ngay, nén cudc doi la chudi
quan ngay dudi hinh bit bong.

Tir chéi (Denying). Cam thiy vii try keo kiét, khong cho minh nhimng gi minh
Vi tru quan .
muon.

\ Géc nhin Tir Vi Tam Thirc: Tham Lang va Song Hao

Trong 14 s6 Tt Vi, nang luong nay duoc dai dién boi nhitng "ngdi sao cta sy truy cau":
1. Tham Lang (Séi tham): Day la chinh tinh chu vé Duc vong (vat chét, tinh i, tAm linh).

o O trang thai Force (Ham/Kém): Tham Lang 13 sy tham lam vo do, chim dam trong

tiru sic, cd bac, nhirng thl vui x4c thit dé trdn tranh thuc tai.

o O trang thai Power (Pdc/Miéu): Tham Lang chuyén héa thanh tham vong kién tao,
khat khao hoc hoi, giao té khéo 1éo.

2. Song Hao (Pai Hao — Tiéu Hao): Dong nudc chay di mai.

o Nguoi ¢6 Song Hao & Ménh/Tai thudng ¢ tam 1y "khong bao gio thiy du". Du ¢
tién nai, ho van cam théy thiéu, van théy can phai kiém thém hodc tiéu di. bay la cai

"thung khong day" cta tam thure.
3. Vii Khiic + Khong Kiép: Sy khao khat tién bac dén murc cyc doan (do Khong Kiép kich
phat), coi vat chat 1a thudc do duy nhét cia gia tri con ngudi.

&7 ai sao ket o ddy? (Vong chay Khodi lac)

Ham muodn khong sai. Sai [am nam & niém tin c6t 161: ""Hanh phiic nam & cai t6i chwa co."

Khoa hoc goi day 1a Hedonic Treadmill (Vong chay khoai lac). Khi ban dat dugc mot muc
ti€éu (mua xe mdi, 1én chirc), ndo bo tiét ra Dopamine. Ban vui. Nhung rat nhanh sau do, ndo bo
thich nghi (adaptation) va mirc d6 hanh phiic quay vé vach xuét phat. Ban lai thiy tréng rong

va lai dat myc tiéu cao hon. Vong lap: Muon — Co — Quen — Chdan — Muon cdai khac.



Thuc chat, Desire 1a mot lidu thude giam dau. Ta lao ra bén ngoai tim kiém dé khéng phai déi

dién véi ndi c6 don hoic ton thwong bén trong.
#° Con dwong thodt: Sy gidn dii linh thiéng

Lam sao dé thoat khoi vong 1ip nghién ngap nay? Khong phai bang cach ép minh "diét duc"

(vi nang luong chwa du), ma thudng 1a bang cach tire gidn voi chinh minh.

1. Buée sang Tang 150 (Gian dit): Nghe co vé tiéu cuc, nhung Gian dit c6 ning lugng cao
hon Ham mudn. Khi ban thét 1én: "Téi chdn ngdy cinh song Ié thudc nay réi! Téi khéng
muén chay theo dong tién/tinh cim nhw mét con ché niva!” Con gidn d6 (néu huéng

dung) s& cat dat soi day xich. N6 gitup ban thiét 1ap ranh giéi va doi lai quyén tu chu.

2. Quay vé bén trong (Introspection): Thay vi hoi: "Lam sao dé c6 cdi d6?", hdy hoi: "Tai
sao minh lai can cdi @6 dén thé? Né dai dién cho cam gidc gi ma minh dang thiéu?" (An
toan? Puogc cong nhan? Puoc yéu thuong?). Khi tim ra gbe ré, hiy tu cAp cho minh cam

giac do thay vi di xin bén ngoai.

Luu y: Desire rat khon khéo. N6 c6 thé nguy trang dudi I6p vé "Phdt trién bdn
than" hay "Tu tap". Néu ban di hoc thién, hoc Tit Vi chi vi muén chitng to minh
"cao siéu" hon nguoi khdc, dé van la Desire (Level 125), chi la déi mén do choi

tir vét chat sang tinh than ma thoi.

7. Level 150: Anger — Gian Dir (""Ngon Lira Hai Mat')

Gian dir 1a mot ngon Itra. N6 co thé thiéu rui ca mot rung cong duc, nhung cling c6 thé 1a dong
co dé rén duc nén thanh kiém tri tué. O tang 150, ngon ltra nay bung 1én khi ta cam thay bi xtc
pham, bi chén ép, hoac bi tudc doat diéu minh cho 1a "xting dang". Cau hoi bat ra nhu mat

phan xa ty dong: "Tai sao ho ddm lam thé véi minh?"
Tang nay c6 mot diém dic biét quan trong: N6 manh hon Se hii (100) va Pau khé (75).

* Nguoi so hai thi co ram lai.



« Nguoi gidn dit thi dimg bat day. Ho c6 niang luong hanh dong. Nhung néu khong c¢6 Y

Thire (Nguyén) cam cuong, ngon lira nay s& dot chay ca ngudi cam dude 13n d6i phuong.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 150
Cam xuc chu Cam ghét (Hate), Phin ng. Cam thiy mau néng don 1én ndo, mudn dap pha hoic
dao hét 1én.
Suy nghi dién . :
hinh "Thdt khong cong bang", "Ho sai roi”, "Téi phai cho ho mét bai hoc”.

in
Hanh vi biéu Cong kich (101 n6i/vil lyc), tranh cii gay git, tra diia. Hodc 4am tham chong ddi
hién (passive-aggressive).
Nhén sinh Poi khang (Antagonistic). Thé gidi chia thanh hai phe: Ta (ding) va Ho (sai/ké
quan thu).

Tra thu (Vengeful). Tin vio sy trimg phat, thich nhin thay ké 4c bi qua bao
Vil tru quan R
nhan tién.

&\ Géc nhin Tir Vi Tam Thire: Thit Sdt va Héa Linh

Trong 14 s6 Tir Vi, nang luong nay hién dién rat rd qua cac "Sat tinh" va "Hao tinh":

1. That Sat + Kinh Dwong (Dao gim): Khi chit cia mot chién tuéng. Khi & trang thai
Force (ham), ho cuc ky nong ndy, doc doan, "thudn ta thi séng, nghich ta thi chét". Phan

ung rat nhanh va tan khoc.

2. Héa Tinh (Lira dwong): Con gian bung phat nhu nui lira. Nhanh dén, nhanh di nhung sirc
tan pha 16n. D& 15 10i gay hoa (khau nghiép).

3. Linh Tinh (Lira 4m): Con gian 4m i, thu dai, nhé lau. Day 1a dang Anger nguy hiém hon
vi né gam nhim tim can nguoi ta sudt nhidu nim (thudong bién thanh bénh tat trong co

thé).

4. Héa Ky (khi di cung Sat tinh): Sy d6 ky, ham hyc, khong chap nhan thanh cong cta

nguoi khac.



& Tai sao ket 6 diy? (Co ché Desire bj chiin)

Ban chit ctia Gian dit (150) 123 Ham mudn (125) bi chiin ding.
« Ban muén duoc tén trong — Bi coi thuong — Gian.
* Ban muén duoc yén tinh — Bi lam dn — Gian.

Nguy hiém nhét cua ting nay 1a cam giac "Gidn dir chinh dang" (Righteous Indignation).

Ban ngd cam thay rat "phé" khi duoc dong vai nguoi phan xét, ngudi nim giit chan 1y. Cam

giac thuong dang nay khién nguoi ta nghién sy tire gidn ma khong mudn budng bo.

#° Con dwong thodat: Tu "Pha Hoai" sang "Bdo Ve'"
Chung ta khong "diét trr" con gian (vi d6 13 ning luong sdng), ma ta "chuyén hoa" néd. Pua
That Sét tir ké giét nguoi thanh vi tudng bao vé bién cuong.

1. Khoang dirng 6 gidy (Pause): Khi Hoa Tinh bdc 18n, hiy hit tho siu. Pung hanh dong
ngay. Hiy cho ndo bd co hoi chuyén quyén kiém soat tir Hach hanh nhan (cam xuc) sang
V6 nao trudc tran (ly tri).

2. Pit cau héi "Bao vé": Thay vi hoi: "Tai sao né dim lam thé?" (Hudng ra ngoi tin
cong). Hay hoi: "Con gidn nay dang muén bdo vé diéu gi bén trong minh?" (Hudéng vao
trong thau hiéu).

o C6 phai n6 dang bao vé 1ong tu trong bi ton thuong?
o Co6 phai n6 dang bao vé ranh gidi ¢4 nhan?

3. Thiét 1ap Ranh giéi (Boundary): Chuyén ning luong tir viéc trirng phat nguwoi khdic sang
viéc bao vé chinh minh. "Toi gian, nghia la ranh gioi cua toi bi xam pham. Toéi sé noi ro
rang va kién quyét: Toi khéng cho phép diéu nay ldp lai." Pay 1a lac ban budc sang ting
Can Pam (200) hoac Kiéu Hanh (175).

8. Level 175: Pride — Kiéu Ngao ("Chiéc Ao Giap Lap Lanh Nhung
DE Vo)

Kiéu ngao 1a mot tang rat tinh vi. N6 khong mang cam giac kho chiu nhu So hai hay Gian di.

Nguoc lai, n6 thuong di kém cam gidc théa man: Minh da vwot qua, minh gioi hon, minh



thuoc vé nhom tinh hoa. Chinh vi cdm giac d€ chiu nay, Pride dugc Hawkins vi nhu "lieu thuoc

phién" cua Ban nga. N6 la mdt chiéc ghé ém—ngdi vao roi rat kho ding day.

O tang 175, ban nga khong con chién d4u lan x4 nhu Anger (150). N6 chuyén sang chién lugc

cao cap hon: Dlrng trén cao. Cau than chi ndi tdm cua no la: "7Téi dac biét hon ho."

Pac diem nhan dién

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 175

Cam xuc chu Khinh thuong (Scorn). Cam giac ty man, coi thuong nhiing ngudi "kém coi"”

dao hodc "kém may man" hon minh.

Suy nghi dién "Téi diing, ho sai", "Sao ho c¢é thé ngu ngdc/vé minh nhw thé?", "Khéng cé t6i thi
hinh hong viéc hét".

Hanh vi biéu Khoe khoang (vi té hodc 10 liéu), khong chiu nhan sai, chdi bo khuyét diém, xay
hién dung hinh anh hoan hao.

Nhén sinh

Poi héi (Demanding). Doi phai dbi xir dic biét v6i toi vi toi 12 nguoi dic biét.
quan

Thién vi (Indifferent). Tin ring minh 14 "con cung" cua vii try, con ngudi khac
Vil tru quan ) o,
kho 1a do ho xtrng dang bi the.

X\ Géc nhin Tir Vi Tam Thikc: Cdi bdy ciia "Dé Tinh" va "Héa Quyén"

Trong 14 s0 Tu Vi, day thuong 1a diém mu cta nhiing ngudi cd cach cuc 16n hodc cic sao

quyén uy:

1. Ti Vi, Thién Phit (Pé Tinh): Nhitng ngdi sao lanh dao. Khi thiéu tu dudng, ho d& mic
bénh "ngéi trén ngai vang", xa roi thuc té, chi thich nghe 101 ninh hét va di ung véi 101 phé

binh.

2. Hoa Quyén (Quyén Iwe/Cai t6i): Hoa Quyén lam gia tang su tu ton. O trang thai Force,
n6 bién thanh su doc doan, si dién hao, "chét vinh con hon séng nhuc". Ho tha g@)ng minh

chiu khé chir quyét khong nho giup d& vi s mat mit.

3. Thai Dwong (Mit troi): Chu vé danh dy. Nguoi ¢6 Thai Duong (ddc biét khi hdm hoic
gip Ky) c6 long tu i cuc cao. Mot 101 gop y nho ciing ¢6 thé lam ho cam thdy nhu bi tat

vao mat.



&7 ai sao ket ¢ ddy? (Bdy Tam Linh)

Pride 1a tram cudi cung cua vung Force. Tai sao n6 nguy hi€ém? Vi né tao ra 4o giac an toan.
Nguoi ¢ tang Pride cam thay minh da "on". Ho c6 tién, c6 quyén, hodc c6 tri thirc. Ho dung

nhirng thir 46 dé xay mot blrc tudng ngin cach minh véi phan "yéu dudi" bén trong.
Dic biét trong gidi Huyén hoc/Tam linh, day 13 noi sinh ra Spiritual Ego (Ban nga tAm linh):

« "T6i an chay, t6i tu tdp, t6i hiéu vé Nhdn qud... nén t6i cao cdp hon nhitng ké pham phu

tuc tir kia.”

« "Ld $6 t6i la cdch cuc thieong thiwong, t6i khéng thé song tam thuwong dwoc.” Ho ding tAm

linh dé nudi dudng cai t6i, thay vi ding no dé budng bo cai toi.
/4 Con dwong thodt: Sw Khiém Tén Chéin Thit

Hawkins n6i: Pride thi ctirng nhung gion (Brittle). N6 c6 thé v& tan tanh chi vi mot that bai
nho. Con Power (200+) thi déo dai. Pé budc qua canh cong 200, ta can mot chia khoa duy
nhat: Khiém Tén (Humility).

1. Chéap nhin "Kha ning khong biét": Thira nhan rang: "Di: Id s6 minh dep, dit minh hoc
nhiéu, minh van chi la mét hat cat trong vii tru. Minh van ¢ thé sai.” Cau noi "Téi khong

biet" khong lam ban thap di, n6 lam ban mé ra dé don nhan céi moi.

2. Budng bé ganh niing "Phai ding": Hoi ban than: "Minh muon Hanh phiic (Power) hay
minh muon Piing (Force)?" Pride luén mudn thing trong moi cudc tranh luan, nhung lai

thua trong cudc chién gianh su binh an.

3. Chuyén tir "Téi diic biét" sang "Toi hiru ich": Thay vi dung tai ning (Ménh) dé chimg
t6 minh hon nguoi, hiy dung né dé phuc vu ngudi. Khi do, Pride chuyén héa thanh Can

Pam (Courage) va San Sang (Willingness).

Léi nhdn: Néu ban thdy minh & tang nay, dieng ghét bo né. Pride ting cé cong
givip ban dimg ddy tir viing bun ciia Tw ti (Shame) va So hdi (Fear). N6 la tdm do
gidp bdo vé ban khi ban con yéu. Nhung bdy gio, khi ban muon di xa hon, do gidp

sat da tro nén qua nang. Hay coi no ra dé doi canh Y Thirc dwoc dang rong.




8.5 Tam guwong phan chiéu: Vung Power (Trén 200)

Vung Tich Cyc (Trén 200): Ving Pat Ciia Sw Chit Pong

Khi vuot qua mirc 200, diéu thay d6i khong phai 1a doi bong nhién "d&" hon. Séng gié van co
thé dén, sao han van c6 thé chiéu. Diéu thay d6i ¢t 15i 1a ta khong con bi doi dit di nhuw mot

con roi.

Co6 mot phﬁn bén trong bt dau ding théng day, nhin théng vao thuc tai, va nhan ra: Minh co
quyén lwa chon thai do. Ving trén 200 mang tinh chat Chi ddng (Active). Trong Tam Giac
Vang "Ménh—Nghiép—Y Thuc", day 1a lac Y Thire di sang dé di truée Nghiép mot budc. Ta

bat dau cam lai cugc doi minh.

1. Level 200: Courage—Can Pam (""Canh Cong Ciia Su That")

Can dam 13 diém ngodt dau tién cua hanh trinh tinh thirc. Moi nguoi thudng hiéu 1am Can dam
1a "khong biét so". Sai. Ké khong biét so 1a ké liéu linh hodc vo tri. Can dam la van thiy so,

tim van dip nhanh, nhung vin chon buéc téi vi mét diéu gi dé quan trong hon ndi so.

Lan dau tién, nguoi ta cdam dugc mot rung dong rat cdn ban ma trude doé chi 1a udc vong:
"Minh co the lam dwoc." Tai day, dong nang lugng dao chi¢u: Tur Force (Luc ép) chuyén sang

Power (Noi luc).

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 200

Cam xtic chi Khang dinh (Affirmation). Cam giac tin tudng vao kha ning xoay so ctia ban
dao than.

Suy nghi dién "Dit kho, t6i s€ thir", "Téi chiu trach nhiém cho két qua nay", "Téi c6 thé hoc
hinh cach xu Iy no".

Hanh vi biéu Déi dién van d& (Confrontation) thay vi né tranh. Bat ddu hanh dong thuc té dé

hién cai thién hoan canh.



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 200

Nhin sinh Kha thi (Feasible). Cudc doi 1a mot chudi cac co hdi va thir thach dé truong
quan thanh, khong phai bai min.
Vii tru quan Cho phép (Permitting). Vi tru khong trimg phat, Vii tru cung cip co hoi.

© Sw chuyén dich tém thivc: Tir "Nan nhén" sang "Nguwoi lam chii"
Sy khac biét 16n nhét gitra tang 175 (Kiéu ngao) va 200 (Can dam) la tinh Chan That
(Integrity).

« Pride (175): Can "Ptng" dé che gidu ndi so sai. C6 gdng minh dé ching to.

» Courage (200): Can "That" dé tién bo. Dam thira nhan minh yéu, minh sai, va dam sua.

Tai tang 200, tir khoa quan trong nhat 1a Trach Nhiém (Responsibility). Responsibility =
Response (Phan hoi) + Ability (Kha ning). Nghia 1a: Téi c¢6 kha ning chon cach phan hoi lai

hoan canh. T6i khong d6 13i cho 14 s6, cho cha me, cho x3 hoi nita.
X\ Gédc nhin Tir Vi Tam Thirc: Thit Sdt dic dia va Vong Trang Sinh
Trong 14 sb Tt Vi, Level 200 1a noi cic "hung tinh" bat dau dugc thudn hoa dé trg thanh
"tudng tinh":
1. That Sat (That Sat tridu diu):
> O dudi 200, That Sat 1a ké hiéu chién, tan bao.

o Tai 200, That Sat tré thanh su Quyét do4an, Dam dan than. Day la nang lugng cla

nguoi tién phong, dam di vao noi kho khan dé mo duong.

2. Sao Quan Péi (Vong Trang Sinh): Quan Dai nghia 1a "that dai lung" dé ra 1am quan/lam
viéc. Pay 1a hinh 4nh cua sy truéng thanh, sin sang ganh véc trong trach, khong con la

dira tré Thién Dong ham choi hay di hon nita.

3. Héa Ky (Héa giai): Nguoi ¢ tang 200 nhin Héa Ky khong phai 1a "nghiép chudng", ma la

"bai tap nang cao".

o Tur duy cii: "S6 t61 c6 Hoa Ky nén t6i khé." (Nan nhan).



o T duy 200: "Téi c6 Héa Ky, nghia 1a tdi can hoc k§ ning chiu dung ap lwe va sy

ti mi. Téi sé dung né dé rén minh."
#° Key Insight: Civa ngé ciia Dung Than
Tai sao nhiéu ngudi c6 14 s6 dep, Dung than rd rang ma doi van bé tic? Vi ho séng dudi mirc
200. Dung Thin (Yéu to cin bang 14 s6) chi kich hoat khi ban hanh déng.
« Vil tru khong thé gitp ban 14i xe néu chiéc xe d6 dang dung yén.

« Can dam chinh 1a ¢t dap ga dau tién. Khi xe lan banh, tay 1ai (Dung than) méi c6 tac dung

diéu huéng.

Khong c6 200 — Khong co6 cai van. Dudi 200, ban dang tréi theo dong nudce 1i (Nghi¢p). Tai
200, ban bt dau tap boi.

2. Level 250: Neutrality—Trung Dung ("Piém Tua Bén Trong")

Sau khi da di qua canh céng Can Pam, mot trang thai méi s€ dén rét tu nhién: TAm bit dau
bét cing. Néu ¢ tang 200, ban van thdy minh dang "cd"—cd dimg viing trudc song giod, cd
chiu trach nhiém, c¢6 lam diéu ding—thi o téng 250, ban khong con can tiéu tdn nhiéu ndi luc

cho viéc "gong minh" nira.

Mot sy mém déo xuat hién, nhu thé bén trong ban da hinh thanh mdt chiéc mé neo virng chai.
Tu diém tya do, ban bat dau van hanh cudc doi bang mot ton chi don gian: "7éi quan sat va

cho phép."”

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 250

Cam xtc chu Tin cdy (Trust). Tin vao kha ning tu cin bang ctia ban than va dong chay cua
dao cudc song.

Suy nghi dién "Moi chuyén déu c6 cach gidi quyét", "N6 von di la nhw vay", "Téi khéng can
hinh phdi thay déi ai ca".

Hanh vi biéu Linh hoat (Flexibility), khong phan xét, phan tmg diém tinh trudc cac bién cd bat

hién ngo.



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 250

Nhén sinh Théa dang (Satisfactory). Thay cudc doi hién tai da di tot dé tir do kién tao

quan thém.

. Giai phong (Freeing). Tin vao mot Vil tru khong ap dit, noi mdi nguoi tu do trai
Vii tru quan ) )
nghiém bai hoc ctia minh.

© Sw chuyén dich: Tir "Poi dién" sang "Hop nhit"

O tang 200, Can dam giup ta ddi dién v6i bong t6i. Nhung trong su ddi dién d6 van con bong
dang cua sy nhi nguyén: Toi va Nghich canh dang chién dau v6i nhau. Sang tang 250, cudc

Ay

chién trong long diu Xuéng. Ban nhan ra nghich canh khong phai ké thu, n6 1a "chét liéu". Ban
khong con phai chimg minh vé6i thé gi6i ring minh manh m&. Ban chi don gian 1 sébng—va dé

su that van hanh.

Néu 200 1a budc qua canh cira, thi 250 1a lac ban thong dong di trén 1§ trinh ma khong bi cac

bong ma qua khtr (Nghiép) niu chan.
v T Vi Tam Thire: Cdi nhin cua "Ngwoi Quan Sdt"’

Nguoi ¢ tang 250 khong con xem 14 s6 dé€ tim mot sy "dam bao" hay "an ui". Ho xem ménh dé

hiéu cau tric.

« Khi thay Kinh Dwong, Pa La (Sat tinh) trong van han, ho chi gat dau: "4, day la Lic can
sw dut khodt hoac kién tri.” Ho khong dung lén nhitng kich ban kinh hoang.

4
A"

* Ho khong con bi dinh mac vao nhan dan "Tot—Xau". Ho hiéu rang mot cung xau chi 1a

mot vung nang luong dang can sy can bang.

Pay 1a d4u hiéu cua su ty do: Khi tim trung dung, tri thirc Tt Vi thdi tré thanh cong cu cua lo

au (Fear), va chinh thirc tré thanh cong cu cua Y Thike.
Lién h¢é Tinh ddu: Nguyén mdu Thién Lwong va Thién Phii

Trong 14 s, Level 250 14 noi cac "Phuc tinh" va "Kho tang" phat huy sttc manh ty than:

1. Thién Lwong (Méc): Ngoi sao cua sy diém dam, gido hoa va quan sat khach quan. Thién
Luong & tang 250 gidng nhu mot vi thdy gia ngdi bén sudi, nhin dong nudc chay ma
khong ¢6 ¥ dinh chin dong hay tat can. D6 1a kha nang nhin thau nhan qua ma khong khoi

tam oan han.



2. Thién Phi (Tho): Sy viing chii nhu nti ¢4 va bao dung nhu kho tang. Thién Phu tai 250

mang lai cim giac "day du tu than" (Self-sufficiency). Vi ban thdy minh da dy du, nén

ban khong con can tranh doat hay cudng cau (Force).

3. Cach cuc Vé Chinh Di¢u (Empty Palaces): O tang thip, dy la sy hoang mang. Nhung &
téng 250, V6 Chinh Diéu tré thanh dinh cao cta sy linh hoat—ban c¢6 thé tiép nhén bat ¢t

ngudn niang luong nao ma khong bi dong khung.
#° Key Insight: Khoding trong giita Kich thich va Phéin trng
Nguoi ¢ ting nay bat dau thoat khéi Nghiép lwe (Karmic patterns) vi ho dd mé rong duoc
khoang trong giira "ct hich ctia doi" va "phan xa ctia tim".
* Duédi 200: Doi tat ta mdt cai — Ta tat lai ngay (Nghiép kéo).

« Tai 250: Doi tat ta mot cai — Ta thay cai tat, thdy con dau, thdy su gian dang khoi lén...

va ta quan sat chung cho dén khi ching tu tan.

Khi ban khong con "dap tmg tu dong", Nghiép mat dan stc kéo. Trong khoang tréng do, Van

ménh ban cua ban thyc su bt dau duge viét lai béng nhirng lya chon tinh thure.

3. Level 310: Willingness—Sin Long ("Péng Co Ciia Sw Khéi Tao")

C6 mot khoanh khic rat dep khi tam thirc khong con chi "chiu dung" cudc doi hay quan sat nd

mot cach tinh tai, ma bat dau chit dong hop tac véi su sdng.

O tang 250 (Trung dung), ta hoc cach khong bi phan tng giat day. Sang tang 310 (Sin 1ong), ta
tién thém mot budc dai: Mé long toan dién. Day khong phai 13 sy ngy tho tin rang moi thir s&
dé dang, ma 1a mot cam két noi tim: "76i san sang hoc, san sang thir sai, va san sang lom lén

trr moi trai nghiém."”

Néu tang 250 1a trang thai "Vo vi" theo nghia tinh, thi ting 310 13 "V6 vi" theo nghia dong—

hanh dong ma khong c6 sy phan khang ctia ban nga.

Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 310

Cam xtc chu Lac quan (Optimism). Thiy moi rao can déu la mot bai hoc dang chd duoc giai

dao ma.



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 310

Suy nghi dién "T6i c6 thé lam gi tot hon?", "Dii chua biét cdch, téi van sdn long bat dau", "Sai
hinh lam chi la dit liéu".

Hanh vi biéu Hoc tap nhét quan, ky lut ty gidc, sdn sang gitp d& ngudi khac ma khong tinh
hién toan thiét hon.

Nhén sinh Hy vong (Hopeful). Tin vao tién trinh phat trién va kha ning chuyén hoa cua
quan ban than.

Truyén cam hirng (Inspiring). Thiy Vi tru 1a mot trudng hoc vi dai va day su
Vil tru quan |
tro luec.

© Chuyén bién: Tir "Quan sdt" sang "Kién tao"

Tang 250 gitp ta khong bi cudn theo Nghi¢p. Nhung sy trung dung qua mic doi khi khién ta

roi vao trang thai "thé nao cling duoc", thiéu di stc bat dé thay ddi van ménh.

Sang tang 310, ning luong chuyén dich manh m&. Ban khong chi binh than dtmg nhin dong
song doi minh chay trdi, ma bat dau xan tay 4o budc xubng, boi cling dong chay véi mot muc
dich 1 rang. Ban khong chdng lai dong nudc (Force), ban dung strc manh cuia dong nuée dé di

xa hon (Power).

= Tw Vi Tam Thiec: Khi "Cat Tinh"' thirc tinh

Trong Tt Vi, chung ta thuong nghe noi vé cac bd sao may mén (Cat tinh) nhu Ta Phu, Hiru
Bat, Thién Khoi, Thién Viét. Thuc té, khi tAm thirc ban ndm dudi mic 200, cic sao nay chi

mang lai nhitng may man vun vit.
Nhung khi ban dat mac Willingness (310):

« Bd sao Tro lwc (Khéi Viét, Ta Hiru): Khong con 1a "quy nhan" tir bén ngoai dén ctru ban,

ma 1 sy twong tac ning lwong—vi ban san long lam, nén ngudi khac san long gitp.

« Nhém sao Hanh dong (Sat Pha Tham): Dic biét 1a Pha Quéan (Su ddi méi) va Tham
Lang (Tham vong). O tang nay, ching khong con phd hoai hay tham lam mu quang, ma

tr¢ thanh dong co manh mé dé cai cach doi song va dat dugc cac muc tiéu cao dep.



Ung dung Dung Thin: Hanh dong cé Y Thirc

O tang ndy, viéc tmg dung Dung Thén (yéu té cin bang 14 sb) trd nén cuc ky hidu qua. Ngudi

& tang 310 khong doi "dén van" méi lam. Ho chii dong chinh stra hanh vi:

* Néu 14 s6 can Héa (Lira), ho khong chi mac 4o do, ma ho rén luyén sy nhiét huyét, chu

dong trong giao tiép va séng mot cudc doi quang minh 15i lac.

* Ho Iam nhiing di€u nay voi mot niém vui tu than, vi ho thay rd moi budc di 1a mdt lan

"got gitia" Nghiép luc.

#° Key Insight: Strc manh cua chii "YES"

Willingness la tang cia sw phan hoi tich cwe véi cuge song. Khi ban lién tuc néi "Yes" voi
viéc hoc héi, "Yes" vdi viéc nhan trach nhiém, va "Yes" voi su that, ban dang tao ra mdt quan

tinh thién nghié€p cuc manh.

Cudc doi bat dau dap lai bang nhitng co hdi twong xtmg. Pay khong phai 13 sy may man ngau
nhién, ma 13 sy dong diéu giita Tan s6 Y Thitc ctia ban voi nhitng trudng ning lugng cao cia
Vii try. Tai tang 310, ban chinh thic tré thanh nguoi dong sang tao (Co-creator) cho chinh ban

do ménh 1y ciia minh.

4. Level 350: Acceptance—Chap Nhén (""Strc Manh Ciia Sw Hai
Hoa")

Chap nhan thuong 1a mot trong nhing tir bi hiéu sai nhiéu nhét trong hanh trinh phat trién tim
thire. Nhiéu nguoi nghe "chép nhan" lién nghi dén su cam chiu, budng xudi, hay mdt kiéu tu an

ui bac nhuoc.

Nhung ¢ ting 350, Chap nhan 1a mot ning Iwe tinh thire: N6 1 kha ning nhin thiang vao thuc
tai (la s0, nghich canh, sai lam qué khir) ma khong khoi tam chéng ddi, roi tr d6 hanh dong
dung dan. Khong do 18i cho s phan dé nhe 1ong. Khong than van dé xa bét. Chi c6 mot thai do

tinh rong: "Pdy la dir kién hién tai, va toi hoan toan chiu trach nhiém dé lam viéc voi no."

Néu Can Pam (200) 1a budc qua cira, Sin Long (310) 1a hao himg hoc tap, thi Chap Nhan

(350) 1a khi ta dtmg vimg gitta dong doi va noi: "Téi la nguoi cém Idi."

Pac diém nhan dién:



Tiéu chi Biéu hién tai Tang 350

Cam xuc chi . , _
Tha thir (Forgiveness). Budng bo sy phan xét voi chinh minh va ngudi khac.

dao
Suy nghi dién "Téi 6 thé lam duwoc gi voi dir kién nay?", "Moi thir xay ra déu co ly do", "Toi
hinh chiu trach nhiém cho thuc tai cua minh".
Hanh vi biéu Giai quyét van dé mot cach binh than; khong c6 nhu cau thay d6i ngudi khac; tap
hién trung vao sy chuyén hoéa ndi tai.
Nhén sinh . . _

Hai hoa (Harmonious). Thay minh hoa quyén véi dong chay cua cudc doi.
quan
Vii tru quan Tir bi (Merciful). Tin vao mot Vil try day 1ong bao dung va sy nang da.

© Chuyén bién tim thirc: Tiv "Chéng doi"” sang "Hop nhit"

O tang 310, ta hanh dong v&i nhiét huyét cao do, nhung sau thim van con mot chut khang cuw
vi t&: "Minh phdi t6t hon dé khéng phdi chiu khé nhir trieée”. Sang tang 350, hanh dong van
dién ra manh m& nhung hoan toan ving bong su chong ddi. Ban lam khong phai dé chung
minh, khong phai dé chay trén, ma vi d6 1a viéc can lam dé thuan theo Pao. TAm ban vira mém
vura virng nhu nudc: nudc khong bao gio danh nhau véi da, nude chi nhe nhang di xuyén qua

da.
Day 1a mot dang "Power" cuc ky tinh khiét: Stcc manh khéng can on ao.

oo Tig Vi Tam Thire: Tdach roi cin tinh khéi cdu hinh ning lwong

Hay nhin vao vi du kinh dién ndy cta nguoi ¢ ting 350:

"T6i CO sao Thdi Am ham—nhung téi KHONG LA sao Thdi Am ham."

Nhan thire nay la mot cudc cach mang. N6 tach con nguoi that cua ban ra khéi cau hinh nang
lugng (14 s0). La so bay gio chi 1a mt ban mo ta cong cy, khong con 1a "ban an" dinh danh ban
nira. Khi khong con dong nhat minh véi cai "Ham", cai "Ky", cai "Sat", ban maéi thuc sy co tu

do dé chuyén hoa ching.



Lién hé Tinh dau: Sw nhiém mau ciua Thién Dong va Thai Am

Tang 350 14 noi cac "Phuc tinh" téa sang ruc rd nhat:

1. Thién Pong (Thiy): O tang thip, Thién Pdng 14 su tré con, ludi biéng. O 350, n6 1a "Trai
tim tré tho" (Child-like heart)—su hon nhién, an lac, 1am moi viéc véi niém vui ty tai ma

khong muu cau két qua.

2. Thai Am (Thiy): Dai dién cho tinh mau tir, su che ché. Tai ddy, Thai Am bién thanh su
Tha thé vé diéu kién. Ban nhin nhimg 13i 1am cii ctia minh va ngudi khac bang doi mat

clia mdt ngudi me nhin dira con 1am 15: thiu hiéu, yéu thuong va cho phép bt dau lai.

3. Chuyén héa Sat Tinh: O tang nay, ban chinh thic lam chu dugce cac Sat tinh. Kinh
Duong trd thanh ky luat sat; That Sat thanh quyét tAm chuyén hoa; Khong Kiép thanh tri

tué€ vuot thoat sy bam chép vét chat.
#” Key Insight: Khi Nghiép khong con ché bam

Tai sao Chip nhan lai gitp giai Nghiép? Nghiép luc (Patterns) van hanh giéng nhu mét loai vi-
rt, n6 can "moi trudng phan tng" (gidn dit, so hii, ton thuong) dé nhan ban. Khi ban & ting
350, méi truong d6 khong con. Bién ¢ dén, ban chap nhan va chiu trach nhiém. Khong ¢ sy

phan nd dé nuoi dudng "Oan", khong c6 su s¢ hdi dé nuoi dudng "Hoa".

No6i mot cach hinh tuwong: Nghiép van gd cira, nhung ban da doi 6 khoa. N6 khong con chd
bam, va theo thoi gian, ning lugng nghiép 4y sé& tu tan bién vi thiéu sy tiép strc cua phan tng

tiéu cyc. Chap nhan khong 1am ban thua, n6 1am ban ranh tay dé kién tao thuc tai méi.

5. Level 400: Reason—Ly Tri ("Anh Sang Minh Triét")

Ly tri 13 mot ngon dén c6 cudng d6 manh. Khi tim thirc dd di qua su Chap nhan (350), bot di

su khang cy véi thuc tai, tri tué bat dau thyc hién mot thién chirc tu nhién: Giai mé co ché.

O tang 400, chung ta khong chi "séng cho qua ngay", ma khao khat nhin moi su kién nhu mot
hé thong c6 quy luat. N&i dau khong con 1a nhitng con séng cam xtc nhin chim ta; né trd
thanh dir liéu dé nghién ctru. Su kién khong con 1a sy may rui ng'flu nhién; n6 trd thanh chudi

Nhan—Qua dé truy vét.

Cau no6i ndi tam cua tang nay khong con 1a sy cam chiu, ma la sy xac quyét: "7Toi da hieu quy

ludt van hanh."”



Pac diem nhan dién:

Tiéu chi Biéu hién tai Tang 400

Cam xtc chu Théu hiéu (Understanding). Su sang 16 trong tim tri, khong con bi mong mugi
dao boi mé tin.

Suy nghi dién "Quy ludt dang sau sw kién nay la gi?", "Lam sao dé hé thong héa thong tin

hinh nay?", "Nhan nao dan dén Qua nay?".

Hanh vi biéu Nghién ctru, phan tich, lap luan logic. Giai quyét van dé bang tri thirc va phuong
hién phap khoa hoc.

Nhan sinh C6 y nghia (Meaningful). Thidy moi su kién trong doi déu c6 thong diép va vi tri
quan cua no.

Vii tru quan Théng minh (Intelligent). Thay Vil try 1a mot hé diéu hanh tinh vi va hoan hao.

© Sw chuyén bién: Tir "Hoa hop"' sang "Goi tén"

T?mg 350 mang chat Hai hoa: Ta lam viéc véi thuc tai bé‘mg trach nhi¢m va su bao dung. Sang
tang 400, tm thirc chuyén tir "Cam nhan" sang "Nhin siu va Goi tén". Day 1a budc chuyén

tur tryc gidc song sang tri thirc ¢é cau truc.

Néu tang 350 gitip ta ding viing trén ving dat mai, thi ting 400 giup ta thiét ké ban dd cho
vung dat d6. Tai day, moi "Nghiép luc" bit dau dugc Iy tri boc tach thanh cac mo thirc hanh vi

va niém tin cét 15i.
2 Tie Vi Tam Thirc: Khi ld 56 la mét "Thudt todn "
Nguoi ¢ ting 400 nhin Tir Vi va Bat Tu bang con mit ctia mot nha khoa hoc dit liéu. Ho khong

con s¢ hai trudc nhitng tor nhu "Sat", "Pha", "Ham". Thay vao d6, ho say mé nghién ctru su

tuong tac gitra Ngiit Hanh, Ha Lac, va Twong—So.

* Ho nhan ra sao Ci Mén khong phai 1a "cai mom thi phi", ma 1a co ché cua sy hoai nghi

va nhu cau dugc 1am rd thong tin.
« Ho nhin nhan Vén han khong phai 13 diém g&, ma 1a "chu ky ning luong" tat yéu.

Tri tué lac nay trd thanh cong cu giai nghiép téi thuong: Khi ta hiéu rd Nhén (tinh cach/thoi

quen) dan dén Qua (hoan canh), ta bat dau lam viéc véi lya chon thay vi cau xin sy may man.



Lién hé Tinh diu: Quyén nang ciia Thién Co va Héa Khoa

Tang 400 14 1anh dia cta cac bo sao tri tué bac nhat:

1. Thién Co (Mdc): Ngbi sao cua sy tinh toan, muu luge va quy luat. O ting nay, Thién Co
khong con 1a "su khon vat" ma 1a tri tué thau subt cac quy luat cia Vil tru. Dy 1a kha ning

hé thong hoa céc kién thirc roi rac thanh mot triét Iy sdng vimg chic.

2. Hoa Khoa (Thiy): Dé nhét giai than. Sy "giai" cua Hoa Khoa khong phai phép thuét, ma
12 Sy hiéu biét Iam tan bién ndi s¢. Khi ta hiéu rd ban chat cua van dé, vin dé d6 khong

con quyén nang lam ta dau kho ntra.

3. Thién Viét (Héa): Sy uu ta, sdc bén. N6 dai dién cho kha nang phan loai va nhan di¢n

chan Iy mét cach nhanh chong.

#° Key Insight: Gidi han cua ngon dén Ly tri

Mic du 400 1a mot ting nang luong rat cao, nhung nd c6 mot gidi han tinh t& ma ching ta can

canh giac: Sw lanh léo cua Logic.

Ly tri rat manh trong viéc thdy diing, nhung d6i khi thiéu di su thirong diing. Khi moi thir déu
duoc giai thich bang quy ludt va con s, con nguoi d& vo tinh danh mat sy mém mai, long tric

an va kha nang hién dién thuan khiét v6i nhimg diéu khong thé giai thich bang dau oc.

Néu khong can than, ting 400 d& roi vao cai bay cua Kiéu ngao tri tué (Intellectual Ego)—
cho rang minh di ndm giir chan 1y va nhin nhitng nguoi khiac nhu nhing thyc thé "chua tién

"

hoéa".
. Diém mau chot

Day 1a giéi han cta "Logos". D¢ di xa hon, tri tué can dugc nhung vao trong tinh thuong. Khi
tri thirc thoi 13 "dao mo" dé phan tich, ma tré thanh "thudc" dé chita lanh, ban dang cham tay

vao canh cong cua tang 500—Love.

6. Level 500: Love—Tinh Yéu ("Hiéu Biét Ciia Trai Tim")

C6 mot kiéu hiéu khién ta tré nén sic bén (Level 400). Va c6 mot kiéu thuong khién ta tré nén
mém lai (Level 500). Tang 500 14 noi sy "mém" iy xuat hién nhu mot pham chét tu nhién cta

ban thé, khong phai 1a mot nd luc dao dirc guong ép. Nguoi o ting nay khong con ¢b ging dé



tr¢ thanh nguoi tt; ho tw nhién muén 1am diéu lanh, vi ho nhin théy ndi dau cua nguoi khéc
nhu nhin thdy ndi dau ciia chinh minh—ho khong chim vao d6, nhung ciing khong con thiy su

tach biét.

Tinh yéu ¢ tang nay khong phai 1a cam xtc ling man hay sy so hiru. N6 1a Tir Bi: mot truong
ning luong bao dung, ¢6 sttc 6m 4p, c6 stc chita lanh, va khong can phan xét dé khang dinh vi

thé ctia minh.
Pic diém nhan dién:
Tiéu chi Biéu hién tai Tang 500

Cam xuc chi o _; o L o P
Ton kinh (Reverence). Su bi€t on sau sac va ton trong moi hinh thai cua sy song.

dao

Suy nghi dién "Téi ¢6 thé phung s gi cho cude doi?", "Noi dau ndy dang can si dju dang
hinh nao?", "Chung ta la mot".

Hanh vi biéu Lang nghe sau, chira lanh khong 151, phung su vo vi loi, truyén cam himg bang
hién su hién dién thuan khiét.

Nhén sinh Nhan tir (Benign). Thay thé giéi tran ngdp su lanh tinh va nhirng co hoi dé yéu
quan thuong.

Yéu thwong (Loving). Tin vao mot ngudn coi t6i cao ludn tudn chay tinh
Vil tru quan
thuong vo han.

© Chuyén bién tam thicc: Khi Tri tué dwoc "tham" béi Trdi tim

Tang 400 gitp ta thay rd co ché cua nghiép luc, hiéu thdu cac quy luat Nhan—Qua. Nhung doi
khi cai "hiéu" dy van dung ngoai, nhu mot nha phiu thuat quan sat bénh nhan dudi anh dén

lanh 180. Sang tang 500, tri thirc khéng mat di—né dugc nhiing vao tinh thwong.
« Tir Hiéu (Reason) chuyén sang Thuong (Love).
« Ttr Tri (Head) chuyén sang Tam (Heart).

Luc nay, cau hoi khong con 1a "Ai ding, ai sai?", ma la " Ai dang dau?". Khong con la "L4a so
nay van hanh thé nao?", ma la "Nang luwgng nay can dwgc 0m ap ra sao?". Day chinh Ia

budc chuyén tir Tinh Piing sang Tinh Lanh.



= Tw Vi Tam Thirc: Sw héa than cia Sdat Tinh va Hoa Ky

O tang 500, cdu trac 14 sd cii bi pha v& hoan toan vé mit ¥ nghia tiéu cuc. Y Thire di du sang

dé bién "Nghiép lyc" thanh "St ménh":

« Hoa Ky chuyén héa thanh Thiu Cam: Nhirng ngudi c6 Hoéa Ky (4m tinh) thuong co vét
thuong long sdu sic. Khi dat dén Level 500, ho dung chinh vét thuong d6 1am ngdn ngir
dé cham dén nhirng tdng sdu nhat cua ndi dau noi ngudi khac. Ho ling nghe dugc nhimng

diéu khong noi thanh 16i.

« Sat Tinh tré thanh Linh Dwoc: Nhitng gi ting gy ton thuong (Kinh Duong, That Sat...)
nay tr¢ thanh kinh nghiém quy bau dé niang d& ngudi khac. Ban khong con ghét bo qua
khtr dau thwong, vi ban hiéu: Néu khong c¢é mua déng khac nghiét dé, hat giong tir bi

trong ban dd khéng nay mam.
Lién hé Tinh diu: Thién Luwong va Thdi Am

Tang 500 1a "ng61 nha" cua cac bd sao Phuc thién va Am dtrc:

1. Thién Lwong (Mdc): O tang thip, Thién Luong hay giang dao 1y, c6 phan ctng nhéc. O
tang 500, Thién Luong trd thanh Vi Thay Chira Lanh. Ho chita lanh bang sy im ling,

bang cai nim tay, bang viéc gitt mot khong gian an toan cho ngudi khéc tu chuyén hoa.

2. Thai Am (Thiiy): Tuong trung cho mit tring va tinh me. Tai ddy, Thai Am 1a sy Bao
dung v6 diéu kién. Anh tring chiéu soi moi ngoc ngach du 1a ban thiu nhat ma khong hé
phan xét. Ban tré thanh mot méi trudng ma & do, ngudi khac cam thy duoc yéu thuong

chi vi ho dang ton tai.

#° Key Insight: Sw ra doi cuia "Suw Ménh"

Tang 500 danh diu cét moc ciia Nguyén Luec tdi thwong. St ménh ¢ day khong phai 1a mot
danh xung hao nhoang. N6 1a mot hudng séng ty nhién: Khi trai tim mé du rong, ban khong
con séng chi cho riéng minh. Ban nhin thay cudc doi nhu mot mang ludi lién hé khing khit—

minh tot 1én thi thé giéi nhe hon, minh tinh thic thi bong tdi 1 xa.

Tai tang nay, ban khong con "cai van" cho cd nhan minh, ma ban dang tao ra mét ving hao

quang (Field) gitp bat ky ai cham vao ciing dugc xoa diju.



. Diem mau chot

Day 13 noi ban nging tim kiém hanh phtc va bat ddu tré thanh hanh phuc. Khi tinh yéu trd
thanh nén tang, niém vui sau sic (Joy) s& tw nhién trao dang tir bén trong, khong phu thudc vao
bat ky yéu té ngoai canh nao. Va dé 1a liic chung ta cham tay vao tang ning lugng ctia sy Hoan
hy.



8.6 Tam gwong phan chiéu: Vung Giac Ngo (540+)

7. Cac Tang Cao Hon (540-1000): Vung Pit Ciia Sw An Tru

Khi vuot qua ngudng cua Tinh Yéu (500), doi song ndi tim chuyén dich tir hanh trinh "chita
lanh" sang trang thai "hién hiru". O nhiing tang cao nay, ching ta khong con lam viéc voi cam
xuc theo kiéu sira chita hay cai thién nhu & ving Power. Tam thtrc dan trd nén trong sudt, rong

16n, khong con bi rung dong boi nhimng déi tugng bén ngoai.

Néu cac tang dudi 200 1a trang thai Bi cudn theo (Nghiép luc), cac tang 200-500 1a trang thai
Chi dong kién tao (Y Thirc), thi tir 540 tr& 1én mang mot ban chit hoan toan khac: An tra
(Ban thé).

Cép do .
Trang thai Ban chat tam thirc Goc nhin Cufc doi
(Log)
Niém vui ndi tai, khong diéu Tron ven (Complete). Sy
540 Hoan hy (Joy) kién. Khong dén tir "duoc" hay ton tai ty nd da 1a mot mon
"mat". qua.
Siéu viét nhi nguyén. Tam Hoan hao (Perfect). Moi
600 An lac (Peace) khong con dinh mic vao Pung su dién ra déng nhu né can
—Sai, Hon—Thua. la.
Y thirc thuan khiét. Su hop La chinh né (Is). Vuot
700— Giac ngo . ) , o
nhat hoan toan gitta chu thé va ngoai moi mo ta cuia ngdn
1000 (Enlightenment) ,
khach thé. tu.

A. Level 540 — Joy (Hoan hy): Niém vui khong 1y do

Hoan hy ¢ tang 540 khong phai 13 sy hung phin cia ban nga khi dat duoc muc dich—vén
thudc vé Level 125. Pay 1 niém vui nhe, siu va hang hiru. Nguoi ¢ ting nay c6 thé van ban
ron voi cong viée, van ddi dién véi nhitng nghich canh 16n lao cia Ménh s0, nhung bén dudi

moi bién dong 1a mot dong chay binh an bt bién.



Trong Tir Vi, ddy 14 trang thdi dinh cao ctia sao Hy Thin dugc nhiing vao dinh luc. Joy thuong
di kem véi long biét on tu nhién va kha nang chira lanh ky di¢u. Sy hién dién cua mot nguoi ¢

mirc 540 ¢ thé 1am diu di ndi dau ctia ca mot ving khong gian xung quanh ho.
B. Level 600 — Peace (An lac): Su tinh ling sang rang

An lac xuat hién khi tdm thic khong con bi kéo di bai cac cip dbi dai. Pay 1a trang thai ma
Phat gido goi 12 "Tam v6 nhiém". O mirc 600, ngudi ta khong con "xem 14 s6" dé du bao twong

lai, vi doi véi ho, tuong lai va hién tai da hoa lam mot trong sy tinh lang vo bién.

Peace mang mot chit liéu vo cung sang sudt. Ban van thay, van biét, van dap Gmg cac nhu cu
ctia doi séng (Ménh), nhung khong con bat ky su bam chip nao vao két qua. Pay 1a luc Dung
Than tré thanh vo dung, vi toan bd ban thé ban di 1a mot ngudn niang luong tu cin bang hoan

hao.
C. Level 700-1000 — Enlightenment (Giac Ngo)

bay la vung cua cac bac Dai su va Thanh nhan. Hawkins mo ta day la muc d¢ cua long tu bi
vO han va tri tué thau sudt toan thé. O mirc nay, cai toi ca nhan hoan toan tan bién, chi con lai

Y Thire thuan khiét toa rang nhu mat troi.
Tai sao cudn siach nay tip trung vao dai 20-500?

Chung ta can thanh that véi nhau: Hanh trinh thiét thuc nhat cua da sé chung ta 1a di tir Bi
cudn theo (Nghiép luc) dén Chi dong chiu trach nhiém (Y Thirc) va md ra Sw phung sw

(Nguyén lurc).

Dai 20-500 1a "xuodng thiét k&" ctia s6 phan. D6 14 noi cude dai phau vé tim hon dién ra:
* Chung ta hoc cach nhan di¢n ndi nhuc nha, s hai (Duoi 200).
* Chung ta rén luyén sy can dam va ly tri (200—450).
 Chung ta hoc cach thuong minh va thuong nguoi (500).

Nhitng tang cao hon (540+) dugc nhic dén nhu mot dwong chan troi—dé ta ghi nhé ring
tiém nang ctia con ngudi 13 vo han. Nhung con dudng di dén duong chan troi dy ludn bat dau
bang mot budc chan rat gan: Thiy rd minh dang ¢ dau trén 14 sd, dang dung tan sé nao dé phan

g, va chon mot thai d6 lanh hon ngay trong khoanh khic nay.



Tong Két: Khi TAm Thirc Viét Lai S6 Phan

Néu can mdt cdu néi dé mang theo sau hanh trinh kham pha Ban D6 Y Thie, thi d6 13: Tan so

tam thirc quyét dinh cach ban trai nghiém nghiép qua.

Khong phai vi cude doi 13 a0 anh, ma vi mdi tang tim thire dong vai trd nhu mot "bd loc" thuc
tai. Ban d6 ctia David R. Hawkins khong chi 1a su liét ké 17 trang thai cam xtic, nd 1a ban mo
ta vé tién trinh tién héa cua linh hon tir Force (Lwe cuwdng cau) sang Power (Ndi luc tw than)

ngay trong 10ng nhiing bién dong cua 14 s6.
1. Y nghia trung tim: Piém phan thiiy 200

Duya trén truc Ménh — Nghiép — Nguyén, ranh giéi 200 (Can dam) chinh 1a cot méc ma
Nguyén Lure bit ddu du manh dé dinh huéng lai Nghiép Luec:

« Viing Force (Dwéi 200): Van hanh bang So hdi — D6i khang — Ban ngi. Day 1a luc ta
séng hoan toan béng "Nghi¢p qua", bi céc tinh d4u him dia dan dit nhu mot phan xa vo

thirc.

« Ving Power (Trén 200): Van hanh bang San long — Chap nhan — Tri tué. Pay la lac ta
sdng bang "Nguyén luc", bat dau s dung niang luong cia cac vi sao—du 1a Sat tinh—nhur

nhing cong cy dé chuyén hoa.
2. Bang d6i chiu: Hé tw twéong Tir Vi TAm Thirc

Dé chuan bi cho phan thyc hanh, ching ta hiy ctng nhin lai sy tvong quan giita cac tang y

thirc va co ché van ménh:

Trang thai . Biéu hién trong Tir ,

Co ché van hanh Keét qua thue tai
Tam thire Vi

o . ) ) Lap lai cac bi kich
] Bi cuon theo (Nghi¢p). Phan Sat tinh ham dia toa ,

Duéi 200 _ cii. Thay minh la

ung tu dong dua trén s¢ hai va thu. Hoa Ky giy am )
(FORCE) . nan nhan cua so

hoi hén. anh.

phan.

Chu dong (Nguyén). Y thirc bit ~ Hoa Khoa Dung Than.  Giai ma va hoa giai
200-500 dau can thi€p, chon phan tng, Bién Sat tinh thanh dan nghiép luc.
(POWER) chiu trach nhiém va thiéu hoa hop chat. Nhap thé Sang tao thyec tai

quén tinh cii. hoéa cach. moi.



Trang thai , Biéu hién trong Tir
Co ché van hanh

Tam thire Vi
An trai (Ban Thé). Tam khong An tra diém tinh. L4
Trén 500 con phan tmg vai chi phdi tu s6 tré thanh phuong

(BAN THE) nhién, khong chéng dbi, khong tién, khong con la

truy cau. "dinh ménh".

3. Piéu quan trong nhit cin mang theo

Két qua thue tai

Chira lanh ban than
va moi truong.
Sbng "trong" ma

"ngoai".

Hiy nhé rang: Tén s6 tAm thire khong phai 13 mét dinh danh c6 dinh, né 1a mot sw lra

chon lién tuc. Ban khong "13" tAng 150 hay 400. Ban 13 mot thuc thé y thirc dang dao dong.

Hanh phuc thuc su khong dén tir viéc tim kiém mot 14 s6 "dep" hon nguoi, ma dén tu viée giir

cho tAm thé ciia minh 6n dinh & viing Power (trén 200) bat ké sao han nao dang chiéu. Khi

ban thay ddi tan so, ban thay ddi cach thé gid1 phan hdi lai ban.

Hanh trinh chuyén héa bat dau bang mot cau hoi tinh thirc:

"Ngay liic nay, truwée bién co nay, téi dang dirng & tin sé nao dé dap lai?"

Cau hoi d6 chinh 1a "chia khéa vang" gitp ban budc ra khoi mé cung cua dinh ménh dé trg

thanh nguoi kién tao van ménh.



8.7 Anh xa 14 s6: Phwong phap va ba vong Lip dau

Phwong Phap Chan Poan: Tir "Biét S6" Pén "Biét TAm"

Chung ta thuong bat dau voi Tt Vi bang sy to mo vé tuong lai, nhung thuc té, 14 sb khong phai
1a ban 4n dinh sén, ciing khong phai 10i hira chac chan. N6 1a ban dé ciia Nghiép lwe: tap hop
nhitng khuynh huéng, nhiing diém nhay cam va nhiing vong lip d& kich hoat—mot cau hinh

ndng lugng ma ta mang theo nhu khi chat nén ctuia doi song.

Tuy nhién, c6 mot ting sau hon can dugc khai phong: Cach ta phan vng véi cau hinh dé

chinh 1 tan s6 ciia tim thirc.
Hay nhin vao mot vi du kinh dién: Hai nguoi cting ¢6 cung Ménh Thai Am hiam dia.

« O tang Nghiép luc (Force—duwéi 200): Ngudi nay dé chim trong dau khd (Grief—75),
séng béng su hoai niém, u sdu va cam giac bi doi "léy di" su an toan. Ho tr¢ thanh nan

nhan cua chinh cam xuc minh.

« O ting Nguyén hre (Power—trén 350): Ciing tir chinh Thai Am ham Ay, nguoi nay hoc
cach thiu cam véi ndi dau, hiéu thau sy mong manh ctia cam xtic, va chuyén hoa no thanh

nang lugng chira lanh cho nguoi khac (Acceptance—350 hodc Love—500).

Khéc bi¢t khong nam & vi tri cuia ng6i sao trén bau troi luc ban sinh ra. Khéac bi¢t ndm & tang y

thirc dang van hanh ngoi sao do.

Néu phan 4.1 gitip ta tra 16i cdu hoi: "Ngay lic nay, 16i dang ¢ tang nao?", thi phan 4.2 s& di xa
hon mot budc: "Cau hinh ld sé ciia téi khién téi dé roi vio tang nao—va t6i dang chon vin

hanh né é ting nao?"

Day chinh 14 cdy cau ndi giita Nghi¢p Lwe va Y Thirc:
1. Nghiép lwe 12 ciu hinh: Sao, Cung, Thé dimg va cic twong tac hoa hoc giita cac vi sao.
2. Y Thite 1 cach song: La sy lya chon giira phan tmg vo thirc hay kién tao tinh thirc.

Dé gitp doc gia thuc hién cudc hanh trinh nay, phuong phap chan doan cua "Tir Vi Tam Thirc

Hoc" dua trén ba cép do dinh vi:



q - . Muc Tiéu Chuyén
Cap Do Chan Poan Cau Hoi Cot Loi

Héa

Cép 1: Pinh vi La sb dang "cai dat" cho toi nhitng vong lap Nhan dién "chién
Nghiép (The Pattern) cam xac va hanh vi nao? (Ky Than/Sao Ham) truong" ndi tam.

. . T6i dang phan tng v6i nhitng ap luc d6 bang Po lvong mic do
Cap 2: Dinh vi Tan o . ,

. nang luong Force (So hai, Gian dir) hay Power "chim - n6i" cua Y
So6 (The Frequency) ,

(Can dam, Chap nhan)? Thure.

; . . Kich hoat nang lugng

Cap 3: Pinh vi Pau l1a Dung Than nang luong dé toi "bat" ra .
) Power dé viét lai thuc

Nguyén (The Choice) khéi vong 1ap cii? )

tal.

Tir day, viéc xem sb khong con 1a du doan van han don thuan. Chan doan 1a dé dinh vi: dinh vi
diém roi ciia Nghiép dé khong con bi cudn di, va dinh vi diém dung cia Y Thire dé bat dau xay
dung lai. Khi dinh vi dung, con dudng chuyén hoa sé& tré nén cu thé—khong con 1a 101 khuyén

chung chung, ma 1a mot 16 trinh duoc "may do" riéng cho chinh ciu tric Ménh cua ban.

Tt Vi lac nay khong con la thuat todn ménh s6 kho khan. N6 tré thanh ngh¢ thuat soi tam va

giai phong tiém nang con nguoi.

Nguyén Tic Van Hanh: Céng Thirec Xoay Truc Van Ménh

Trong hé tu tudng ciia Tir Vi TAm Thire Hoc, ching ta can thong nhit mot cong thirc nén tang
dé xoay tryc toan bd cach doc ménh. Cong thirc nay khong bién Tw Vi thanh tAm 1y hoc thuan

tay, ma dat mdi hé thong vao dung vi tri ctia nd: La s6 1a bdi canh, Y Thic 1a tay l4i.
Nghiép Luc (L4 s6) + Tam Thuc (Tan s6 Hawkins) = Thuc Tai Doi Song

Ban c6 thé s¢ hitu cung mot b sao, ciing mot cung, hay di qua cung mot dai van véi hang
ngan ngudi khéc trén thé gidi. Tuy nhién, két qua thuc t& cudc doi ban lai khac biét hoan toan.
Tai sao? Boi 14 s6 khong "de" ra két qua mot cach tryc tiép. N6 chi cung cap chét liéu ning
lwong. Két qua cudi cung duoc quyét dinh boi tin s6 phan d¥ng—tuc 1 cach tim thic ban

tiép xuc, xur ly va chuyén hoa chat liéu do.



Sw khac biét ciia Tan S6 Phan Ung

Hay cung nhin vao cach mot cau hinh "Nghiép" (vi du: mot to hop sao him dia hoic Ky Than)

duoc biéu hién qua cac ting tam thirc khac nhau:

Tan so Hawkins

Level 75: Pau khd
(Grief)

Level 200: Can

dam (Courage)

Level 350: Chap

nhan (Acceptance)

Level 500: Tinh yéu
(Love)

Cau chuyén ngi tim (Tam

thé)

"Tai sao lai la t61? Sao doi bd
cong minh, minh la s6 kho roi

di dau ciing thé thoi."

"Cai nay kho nhung t6i khong
so bit tay vao."

"T6i chiu trach nhiém cho thuc

tai. Moi sao dep hay dau déu co

dieu dé toi rén luyén."

"T61i 1a nhitng gi minh dang c6,

khong can b sung gi thém."

Biéu hién cia La s6

Ban An. Nghiép luc ké cau chuyén cii
dé dan vao tap budn. Thai Am Thién

Déng kich hoat su bat luc.

Ban D6. La s cho thay huéng va cach

dua vao dau dé tién lén.

Bén D6 hoc tap. Cét tinh thanh cong cu
phat trién. Sat tinh thanh Chuyén hoa
(Alchemy).

L4 sb 1a Ménh. Vuot thoat ménh sd,
anh huong cia cat - hung ngii hanh déu

tro thanh nguyén.

Bién c6 khong doi, vi tri cac sao trén 14 s6 khong doi, nhung "ngwoi dang van hanh 1a so" da

thay d6i. Va khi tan s ctia nguoi 1ai thay doi, quy dao cta con tau s phan ciing doi hudng

theo.

Nguyén tic vang: Ld so khéng quyét dinh tang so—chinh tang sé quyét dinh cdch 1d sé

biéu hién ra doi song.

Nhiém vu ctia chung ta trong phan 4.2 khong phai 1a di tim "sao tot" dé bam viu hay "sao xau"

dé so hii. Chung ta hoc cach nhin ra: Cdu hinh nay thuong kéo tam ta vé ving Force ndo khi

Vo thire, va can nang Y Thirc theo huong nao dé chuyén hoa no thanh Power.



Ba Lép Phan Tich: Quy Trinh Pinh Vi Tam Thurc

Su khéc biét giita mot ngudi bi s6 phan dan dat va mot ngudi lam chi van ménh nam & kha
nang Quan sat. Ba 16p phan tich dudi day gitp ban tach roi ban thé khoi nhitng quan tinh cii,

dé thay rd dau 1a "phan ctng" ciia Ménh va dau 1 "phan mém" cta Y Thic.
1. Lép 1: Chan doan "Trong truwong Nghiép luc" (Ménh)

M&i 14 s6 1a mot cdu hinh ning luong doc ban. O 16p nay, ta nhan dién nhiing diém nghiéng
tam Iy ma cic vi sao tao ra. Khi Y Thurc ving mat (vo thic), ching ta ¢6 xu hudng bi hut vé

cac ting nang luong tuong ung.

Vung Force dé roi vao

Céu hinh/T hop sao Ban chét tam Iy

(Vo thirc)

Cw Mén - Héa Ky, / 100 (So hai) - 150 _ o )
) Nghi ky, lo au thi phi, ty cong kich ndi tam.

PaLa (Gian dir)
Thai Am / Thién 50 (Tho o) - 75 (Pau Nhay cam qué muc, dé bi kich hoa, bam viu
Pong him dia kho) qua khu.
Kinh Duong - Thét 150 (Gian dir) - 175 Phan ung ddi khang, dung bao lyc hodc ap
Sat him (Kiéu ngao) dat dé giai quyét van deé.
T Phu Vii Tuéng ) Coi trong hinh anh ban than, khé tiép nhan

175 (Kiéu ngao) N
(qua vwong) phé binh, "bay" tu ton.

Insight: Lop 1 khéng phai dé ddan nhan "sé xau". Né gitip ta biét "viing triing” ciia minh

& ddu d@é luén tinh tdo khi budc vao do.

2. Lép 2: Pinh vi "Trong tam Y Thirc" (Nguyén)

Néu Lép 1 1a "do nghiéng", thi Lop 2 1a vi tri dding hién tai cta ban. Pay la budc quan trong
nhét vi n6 xac dinh tin s ban dang dung dé van hanh 14 sd. Ban khong chin doéan dua trén

nhing gi "da viét", ma dya trén nhirng gi ban dang séng.



Dé dinh vi, ban can quan sat cac phan ¢mg ctia minh trong 3 thang gan nhat:
« Khi thét bai, ban d6 16i cho sao han (100—So hai) hay ty trimg phat minh (30—Tbi 151)?

« Ban dang song bang su tich trit, phong thii (Ving Force) hay bang su sang tao, chia sé

(Vung Power)?

Su diic két: Tan sb trong tAm chinh 1a "ting nha" ban & thuong xuyén nhat. Mot nguoi Ménh
xau nhung dimg & tang 350 (Chap nhan) s& c6 doi song thanh than hon ngudi Ménh cuc dep

nhung lai séng ¢ tang 125 (Ham mu6n/Canh tranh).

3. Lép 3: Gidi ma "Vong lap nghiép" (Nghiép)

Day 14 noi 14 s6 va tAm thirc giao thoa rd rét nhat. Vong 1ap nghiép xdy ra khi mot cau hinh sao
(L6p 1) kich hoat mot phan g tam thic ¢6 dinh (Lop 2).

Cong thuc van hanh cua Vong 1ap nghiép:

Kich hoat (Sao/Véan) — Phan tng vo thirc (Force) — Hé qua (Thuc tai) — Cung ¢ niém tin

~

cli
Vi du vé Vong lip:

« Vong lip Tuw vé: That Sat + Kinh Duong — Thiy bi de doa — Gian dir (150) — Gay han

— MAat mdi quan hé — Tin rang "doi 13 chién truong".
« Vong lap Trén chay: Thién Péng him — Gip ap luc — Tho o (50) — Budng xudi —

That bai — Tin rang "minh v6 dung".

Muc tiéu ciia chan doan Lép 3: Thiy rd "kich ban" ma Nghiép dang viét cho ban. Khi ban
thdy 13 kich ban, ban khong con 1a dién vién bi dong. Ban bat ddu c6 Khoang trong tw do dé

chon mot phan tng mai (Power). Pay 1a khoanh khic ban bét dau bé 1ai vong lap.

Cac Vong Lap Nghiép Luc: Giai Ma "DPinh Ménh Tam Ly"

Trong T Vi—ciing nhu trong doi séng—ta hiém khi kho vi mot bién cd don 1é. Ta kho vi mat
kiéu phan wng lip di Lip lai trudc bién ¢ ay. Bién ¢6 dén rdi di, nhung phan tmg thi ¢ lai, in

dau thanh théi quen, thanh tinh cach, rdi dan dan thanh "sé phan".



Phén 4.2.2 nay 1a nd lyc cua chung ta trong viéc phau thuat cac Vong lip Nghiép lwe (Karmic
Loops). N¢ gitp ban nhin thiy miu sé chung ctia nhitng phan tmg vo thirc, dé thoat khoi vong

quay ma ban hang tuong 13 dinh ménh khong thé lay chuyén.

Co ché ciia mgt Vong lip TAm thirc

Vong lip khong phai 1a su ngau nhién. N6 1a mot 16 trinh ning luong da duoc "cay ranh" sau
trong tiém thirc. Chu trinh van hanh ctia n6 c6 thé duoc mo ta bang cau tric sau:

1. Kich hoat (Trigger): Mot ngdi sao han hodc mét tinh hudng thuc té cham vao "diém

nhay" trén 14 s6 (Vi du: That Sat cham vao tu ai).

2. Phén ng ban ning (Force): Tam thic roi xuéng ving dudi 200 (So hii, Gian dir, Tui
nhuyc).
3. Niém tin ¢ dinh: Nhiing tiéng n6i noi tam cii trdi day: "Minh khong dii tot", "Newoi khdc

luon ham hai minh".

4. Hanh vi lip lai: Tan cong, trén chay hodc budng xudi.

5. Két qua cii: Thuc tai phan hi lai dng nhu nhimg gi ta da so hai hodc du doan.

6. Khang dinh (Reinforcement): Ta tu nhu: "Thdy chua, s6 minh né thé roi!". Va vong lap
cang tré' nén bén chit.

5 Vong Lip Cot Lai

Chung ta s& 1an luot phan tich 5 mo thirc ph6 bién nhéat thudng thiy trong cic ban tur van T Vi

Tam Thirc. Mdi mo thirc 1a mot su két hop giita CAu hinh Tinh dau va Tan s6 Y Thirc thép.

Nhom Sao Kich Hoat L, .

Tén Vong Lap Tan so Hawkins dién hinh
(Trigger)

1. Vong lip Nan Nhén (The Thai Am / Thién Pong ham +

. 75 (Pau khd) - 50 (Tho 0)
Victim) Tang HO

2. Vong lap Chién Trwong (The = That Sat/ Kinh Duong + Héa 150 (Gian dit) - 175 (Kiéu
Warrior) Linh ngao)

3. Vong lap Nghi Ngo (The

Cu Mon + Hoa Ky / Pa La 100 (So hai) - 30 (T6i 16i)
Skeptic)



Nhom Sao Kich Hoat

Tén Vong Lap Tén s6 Hawkins dién hinh
(Trigger)

4. Vong lap Mit Na (The T Phu Vi Tuéng + Quyén 175 (Kiéu ngao) - 125 (Ham

Mask) Loc mudn)

5. Vong lap Trong Rong (The . y 50 (Tho o) - 125 (Ham mubn
Vo6 Chinh Diéu + Khong Kiép L

Void) lap day)

Hanh trinh budc ra khoi vong lap khong bt dau bang viéc "cai sd" tir bén ngoai. N6 bat dau
bang viéc tao ra mot Khoang trong tinh thirc giita kich thich (Trigger) va phan tng. Khi ban

nhin thdy vong lap dang khoi 1én, ban da nim dugc tay 1ai.

La sb cho biét hwéng gié ctia nghiép, con ¥ thire quyét dinh cach ban xoay cAnh budm cia

nguyén luc dé ré song di Ién.

Vong lap 1: Vong lap Nan Nhan (The Victim)
Nhém sao kich hoat: Thdi Am / Thién Pong ham + Tang Mén — Bach Hoé Tan sb6 Hawkins
trong tam: 75 (Grief — Pau khd) — 50 (Apathy — Tho o)

C6 mét kiéu kho rat am tham: khong phai khd vi cude doi qua dir doi, ma vi tim thire dd quen
nhin minh nhu mét thyc thé bi doi "lay mat". O vong lip ndy, ndi budn khong con 13 cam xuc
di ngang qua; n6 tré thanh mot lang kinh. Moi sy kién déu duoc dién giai theo mot nghia duy

nhéat: "Minh la nguoi chiu thiét.”

Trong Tam Giac Vang Ménh — Nghiép — Nguyén, day 1a trang thai Nghiép dung cam xuc dé
giam cam ban trong mot vai dién. Vai dién nay c6 mot "phan thudng" doc hai: ban khong can

chiu trach nhiém cho su thay d6i. Nhung cai gia phai tra I ning lugng sdng bi rit can.

Shutterstock

1. Co ché tAm ly: "Con lic caia sy bat lyc"

Vong lip nay thuong hinh thanh tir nhitng "ky trc rong" thoi tho tré: bi bo quén, bi so sanh,

hoac phai tu géng ganh qué sém. Tur do, tam thirc mac dinh mdt ma 1énh:

* "T61 khong duoc doi vu ai."



« "Du ¢b ging dén may, két qua van la sy mat mat."
Co ché van hanh:
1. Grief (75): Tam bam vao qua khtr véi nhitng cau hoi "Gia ma...".

2. Apathy (50): Khi ndi budn kéo dai, hé than kinh roi vao trang thai "dong bang" (Freeze)

dé tiét kiém nang lugng. Ta noi: "Thoi ke".

3. H¢ qua: Chinh sy "thoi ké" khién ta bo 1& co hoi, ddn dén that bai thyc té, va lai cing cb

thém noi buon.

2. Nhom sao kich hoat: Nhirng "Nut nhay" nang luwgng

Vai tro trong

Sao / T6 hop Biéu hi¢n khi Y thirc thip
vong lap
R . D@ ¢6 don hoa ndi dau, tu thu minh vao béng tdi noi
Thai Am ham Ho6 nudce séu
tam.
Thién Pong , Nhu cau duge db danh qua cao, d& that vong va budng
Dbrra tré ton thuong S
ham xuoi khi gap ap luc.
Tang Mén - Truong khi tang Luon dién giai cac sy kién khach quan theo huéng u
Bach Ho thuong budn, mat mat.

Ghi chii: Cic ngéi sao nay khéng "ép" ban phdi kho. Ching chi mé ta viing nhay cim
ciia ban. Khi viing nhay cam ndy gdp tang y thire thap, vong ldp sé tw dong khéi dong

nhw mot ranh nwoc da dao san.

3. Hé thong nhan dién: Triéu chirng & Niém tin

Dé chan doan minh c6 dang ket & vong 1ip nay hay khong, hiy dbi chiéu voi bang sau:



Niém tin nén (Core

Triéu chirng (Bén trong) Hanh vi (Bén ngoai)
Beliefs)

S ) Hay ké lai cdu chuyén "minh kho" "Cugc doi khong bao
Cam giac bi bo roi ngay ca khi C . . . .

N nhu mét cach dé két ndi hodc xin sy gid cong bang voi
dtrng gitra dam dong. .

cong nhan. to1."

Sbng bang "phién ban qua khir" Tri hodn, né tranh cac quyét dinh "Khong ai thuc sy c6
dang 1€ phai cé. quan trong vi s¢ lai that bai. thé hiéu va ¢ bén toi."
Ué o4i, can ning luong song, Thu minh, it m¢ long véi nhitng co -,

. o L "Hy vong chi dan dén
cam thay "kiét strc" du khong hoi mdéi hodce nhirng moi quan hé , )

' _ that vong ma thoi."

lam viéc nang. moi.

4. Case Study: Lan va "Ban an" Thai Am hiam

(Néi dung truyén vé Lan rdt tot, giik nguyén nhw ban da viét. Téi dé xudt thém mét biéu dé nho

mo ta su chuyén dich cua cé ay).

5. Con dwong héa gidi: Tur "Nan nhan" sang "Nguwoi hién dién"

Vong lap nay khong can su dau tranh gay gét (Force), no can sy xoa diu va dinh huéng lai.

1. Pinh danh vong Lip: St dung ngdn ngit tach roi. Thay vi noi "T6i khd qua", hiy noi:
"T6i nhén dién dwoc vong Idp Nan nhan dang khoi lén.” Khoang cach nay chinh 13 noi Y

Thtrc ra doi.

2. Chira trj than thé (Piém twa Tang 50): Khi dang ¢ ving Apathy, ding c6 giai quyét van
dé bang suy nghi. Hiy tim nudc am, phoi ning, ngti dii va vin hanh co thé nhe nhang.
Hay tra ning luong vé cho Than trude khi 1am viéc v6i Tam.

3. Tai clu tric ciu héi: Chuyén tir cau hoi "MAat" sang cau hoi "Con".

o Twr: "Sao doi bat cong voi t61?"

o Sang: "Ngay by gio, diéu gi vin dang thudc vé tdi va tdi c6 thé 1am gi véi n6?"



4. Kich hoat "Nguyén lwe" siéu nhé: Thuc hién mot hanh dong nhit quan mdi ngay (vi du:
viét 3 dong nhat ky biét on). Myc tiéu 1a tao ra cam giac "Toi cé thé lam dwoc"—day

chinh 1a chia kh6éa mé canh ctra Can dam (200).
5. Chuyén héa Tinh dau:
> Thai Am: Tir sy "u t6i" chuyén thanh ning lwong cia truc giac va thdu cam.

o Thién Pong: Tu su "budng xudi" chuyén thanh sy mém mai, linh hoat va biét nudi

dudng dtra tré bén trong.

Théng diép cét 16i: Piém két thic ciia vong lap nay khéng phai la khi cudc doi bong
dung tré nén céng bang hon. Diém két thiic la khi ban nhdn ra: Ban khong con cdn thé

gidi phii cong bang dé ban dwoc phép song mét cuc doi cé y nghia.

Vong lap Chién Truong (The Warrior)
Nhém sao kich hoat: Thar Sat / Kinh Dwong + Hoa Tinh — Linh Tinh (Héa Linh) Téan sb
Hawkins trong tam: 150 (Anger — Gian dit) — 175 (Pride — Kiéu ngao)

Co6 nhitng nguoi budce vao cudc doi nhu budc vao mot tran danh. Thé gioi trong mét ho duoc
phan dinh rt rd: hodc 1a ton trong, hodc 1a de doa; hodc 1a théng, hoac 1a bi cheén ép. Pay la

vong lap cia sy doi khang.

Trong truc Ménh — Nghiép — Y Thire, day 1a lac khi chit quyét liét cia Ménh bi Nghiép (théi
quen phong vé) dy vé phia cac phan tng Force (ap luc). Khi Y Thirc chua du khong gian dé

diéu hudng ngon Itra nay, né sé€ thiéu ryi cac mbi quan h¢ va sy binh an ctia chinh ho.
Shutterstock
1. Co ché tAm ly: " Ao giap ciia sw ton thuwong"

Cot 161 cuia vong 1ap nay 1a niém tin rang: "The gioi nay khong an toan, néu minh khong ciing,

minh sé bi de bep."



Giai doan
1. Kich hoat

2. Phan trng
(Anger)

3. C6 thi (Pride)

4. HE qua

5. Tai xac nhén

MG ta dién bién
Bi cham vao tu ton (bi phé binh, xem nhe hodc mat kiém soat).

Bung nd hodc cong kich dé gianh lai vi thé "kéo trén".

Dung 1én 1y 1& "minh dung" dé bao vé hinh anh, khong chap nhan sai sot.
Tao ra sy phan khang ngdm hoic c6 1ap tir nhitng nguoi xung quanh.

Tin ring "khong ai dimg vé phia minh", din dén viéc cang phai "chién"

hon.
Sao / Chirc nang khi & .
A Dau hi¢u nhén dién
Than vung Force
Cu Cai dau "khong thé Lap luan sic bén nhung chi dé phong thi; néi 161 gy ton
Mon tat may". thuong vi s¢ bi tan cong trudce.
Hoéa K Luc xody am thi Ludn tin rang c6 mot "18i hé thdng" ngim nao do; nhay cam qua
oalRry T
tiéu cuc. murc voi thi phi va nhan xét cua nguoi khac.
.; . Lam cho ndi budn va su nghi ngai tré nén dai ding, "nhai di
ba La Chiéc luéi tri kéo.

nhai lai" mét sy kién cii trong dau sudt nhiéu ngay.

3. Hé thong chan doan: Triéu chirmg & Niém tin

« Triéu chitng (Bén trong): Nio bo chay lién tuc trude khi ngi; nhay cam véi nhitng diu

hiéu phi ngoén nglr (madt cai seen khong rep, mdt anh mat la); cdm gidc "c6 gi d6 khong 6n"

du bang chimg chua 16 rang.

« Hanh vi (Bén ngoai): Hay hoi lai, giai thich dai dong dé tranh bi hiéu 1am; tri hodn cac

quyét dinh 16n; tranh luan gay git dé bao vé quan diém rdi vé nha tu dan vat vi da "15 101"

« Niém tin nén: "Thé gidi nay khong that long", "Néu minh lo 13, minh s& phai tra gia",

"Béan than minh c6 m{t khiém khuyét khién moi nguoi luén hiéu lam".



4. Case Study: Nam va cudc chién véi "Bing chirng"

(Cdu chuyén vé Nam rdt xuat sac, ddac biét la doan phdn tich "Khéng phai vi nguy hiém nén toi
cang, ma vi toi cang nén toi thay dau cing co nguy hiém". Toi giit nguyén noi dung nay vi no

mang tinh gido duc rdt cao).

5. Con dwong hoa giai: Tur ""Hoai nghi" sang "Thwe chirng"

Vong lap Nghi Ngo khong thé bi pha v& bang cach "ép minh tin tuong". N6 can dugc hoa giai

bang Tri tué thue ching.

1. Pinh danh "Cau chuyén": Str dung k¥ thuat tach roi: "T6i dang cé mét suy nghi rang..."
thay vi "Ho dang ghét t6i". Diéu nay giap dwa Y Thite vao vi tri quan sat thay vi 1a nan

nhan cua cam xuc.

2. Kiém chirng bing thwe té (Fact-check): Mdi khi Cy Mén dung kich ban, hiy hoi:
"Bing ching thue té (khong phai cim giac) ciia diéu nay la gi?".
o Si that: Dong nghiép chua tra 11 email.
o Cdu chuyén: Ho dang coi thuong minh. Phan tich dugc hai diéu nay 1a ban da thang

duoc 50% vong lap.

3. Ha nhiét Than - TAm (Héa giai Pa La): Khi dang ket trong "xody" suy nghi, hiy ct
caffeine va van dong manh. Pa La cin sy chuyén dong cta co bap dé pha v su tri tré cua

tu duy.

4. Chuyén Guilt thanh Trach nhi¢m (Nang ting 30): Thay vi néi "Tai t6i luén lam hong",
hay noi: "T6i lam chira khéo diém nay, toi sé sira né ngay". Chuyén tir trimg phat ban than

sang sira d6i hanh vi.
5. Chuyén héa Tinh dau thanh Tai ning:

o Cw Mén: Trd thanh tu duy phan bién sic sao, kha ning phan tich hé théng thuong
thira.

 Héa Ky: Tro thanh tryc gidc sau sic, kha ning nhin thiu mé thirc ma ngudi thuong

khong thy.



o Pa La: Tro thanh sy bén bi, tinh kién dinh "dao siu cudc bAm" cho dén khi ra két

qua.

Théng digp cot I6i: Ban c6 quyén nghi ngo thé gici, nhung dirng ding sw nghi ngo dé
dé lam ton thirong chinh minh. Khi ban dam chdp nhdn rang minh cé thé sai va van an

toan, vong ldp Nghi Ngo sé tw dong mat di e hit ciia né.

Vong lap 4: Vong lap Mat Na (The Mask)

Nhém sao kich hoat: Tir Vi — Thién Phii — Vii Khiic — Thién Tudéng + Quyén / Loc Tan sb

Hawkins trong tim: 125 (Desire — Ham mudn) — 175 (Pride — Kiéu ngao)

C6 nhitng ngudi khong séng dé sdng, ma séng dé duy tri mot hinh anh. Ho khong han gia
ddi, chi 1a ho di vo thuc tin rﬁng: Néu khong "dep", khong "dung", khong "thanh cong", ho sé
khong dugc yéu thuong hay ton trong. Chiéc mat na hao nhoang ban dau duoc tao ra dé bao vé

su an toan, nhung ve sau lai tré thanh mot nha tu giam cam chinh ban thé cta ho.

Vong lap nay thuong xuat hién ¢ nhitng 14 s6 co nén "Dé tinh - Quyén tinh" manh mé&. Trong
Tam Giac Vang Ménh — Nghiép — Nguyén, day 1a lac khi chat lanh dao ciia Ménh bi Nghiép

dan dat boi hai dong co: khao khat dugc cong nhan va su tu ton phong tha.

1. Co ché tAm ly: "Con khat su cong nhan"

C6t 15 ctia vong 1ap nay 13 ndi s¢ bi xem la "khéong da". Vi cam thay thiéu hut gia tri tu than,

tam thire chon chién lugce "dap" thém cac gia tri bén ngoai.

« Desire (125): Nghién thanh tich. Ludn dudi theo nhirng c6t mdc méi dé chimg minh ban

than.

« Pride (175): Dung thanh cong di c6 dé lam 4o giap. Tro nén cung nhac, kho tiép thu va

ludén mudn & "keo trén" dé cam thay an toan.

Chu trinh van hanh: Thiéu gia tri — Chay theo cong nhan (125) — Pat duoc va bam chép
hinh anh — Kiéu dé giit vi thé (175) — So bi 16 diém yéu — Gong ganh/Kiém soat — Kiét

strc/Tréng rong — Lai chay theo cong nhan.



2. Nhom sao kich hoat: Nhirng "Ban nga" quyén uy

Khi ¢ viing Force

Sao / Quyén tinh Déu hi¢u nhén di¢n
(Dwéi 200)
T Vi / Thién "Ong vua" ¢d doc va Bam vao danh dy, s¢ bi mat mat, kho xuéng nudc
Phi bao thu. hoc héi nguoi tré.
C6 may do luong kho Dinh gia ban than va ngudi khac chi bang sb liéu,
Vii Khiic > ) .
khan. tién bac va hiéu suat.
. Séng theo tiéu chuén xa hoi, s¢ bi ché cudi, ludn cd
Thién Twong NOo 1€ cua thé dién. 4 ]
td ra "dting chuan".
Héa Quyén / Pong co cua sy banh Loc 1am khao khat so hitu ting; Quyén lam nhu ciu
Héa Léc trudng. ap dat va kiém soat manh.

3. Hé thong nhan dién: Triéu chirng & Niém tin

« Triéu chirng (Bén trong): Ludn thiy "chua du" du d3 c6 nhiéu; cam thdy toi 16i khi nghi
ngoi; s¢ bi nguoi khac théy minh "binh thuong" hoac that bai.

« Hanh vi (Bén ngoai): Giao tiép chuidn muc nhung thiéu chiéu sdu cam xuc; hay khoe
ngam thanh tyu; lanh ling hodc phan béac khi bi gop .

« Niém tin nén: "T6i chi co gia tri khi t6i thanh cong", "Su that vé t6i rat tim thudng, toi

phai che gidu nd", "Tinh yéu 1a thir phai danh d6i bang thanh tich".

4. Case Study: Minh va caii biy ciia sy "Hoan hio"

(Noi dung cdu chuyén vé Minh rdat sau sdac va cham den thuc té doi song cong so hién dai, toi

gitr nguyén cau truc truyén cam hung cua ban).



5. Con duwdong héa giai: Tir "Mt na" sang "Ban thé"

Vong lip nay khong yéu ciu ban phai tir bo thanh cong. N6 yéu cau ban tra thanh cong vé

dung vi tri 1a cong cu, khong phai 1a can tinh cua ban.

1.

Chip nhén sy "Khong di": Thay vi chay tron, hiy dbi dién véi ndi so bi coi thuong.
Nhan dién rang: "Minh dang deo mdt na dé tim kiém sir an toan.” Chi can thay rd chiéc

mat na, no s€ bat dau long ra.

. Tach biét cin tinh (Disidentification): Thuc hanh khang dinh: "Téi ¢6 nhitng thanh

tuu nay, nhung t6i khong phai 1a nhitng thanh tyu nay." Ban van 1a ban ngay ca khi

mat hét chirec danh va tai san.

. Luyén tap sw "Yéu dudi chi dong" (Courage - 200): Can dam & day khong phai la
gong minh, ma 1a dam noi: "76i khong biét", "Téi can giip dé", hodc "Téi dd sai”. Su yéu

dudbi mot cach thanh that chinh 1a chia khoéa phé v Pride.
. Chuyén héa Quyén/Lc thanh sy Phung su:
> Quyén: Dung uy tin dé bao vé va nang d& cip dudi thay vi dé de nén.
o Loc: Dung su du dat dé chia sé va kién tao gid tri thay vi dé 1ap day hd den cam xuc.

.Nang tAm lén Acceptance (350): Chip nhian minh & mot con ngudi binh thudng véi
nhing khiém khuyét. Khi ban chap nhan chinh minh, ban khong con can thé gidi phai vo

tay méi cam thiy binh an.

Thong diép cot loi: Ban dwoc yéu thwong vi sy chdn thdt cua chinh minh, khong phai vi
sw hoan hao ma ban dang co dién. Khi mat na roi xuong, ganh nang cua "so phan" ciing

nhe di, nhuwong ché cho mét uy quyén dich thiee dén tir swe binh than.



8.8 Vong Lip Trong Rong va thwe hanh an toan

Vong Lip 5: Vong lap Trong Rong (The Void)

Nhém sao kich hoat: V6 Chinh Diéu + Pija Khong — Pia Kiép Tan s6 Hawkins trong tim:
50 (Apathy — Tho 0)— 125 (Desire — Ham mudn lap day)

C6 mot kiéu khod dau khong mang tén, khong hinh tudng 16 rét. N6 khong bung nd nhu gian
dir, khong ni non nhu dau khd. N6 chi don gian 1a Tréng. Tréng dén mirc ta khong biét minh

muon gi, khong cam thay minh 1a ai, va khong thay s¢i day lién két nao véi cudc doi.

Vong lap nay van hanh theo co ché: mot khoang rong ndi tam khién ta hodc roi vao trang thai
"tg liét" (50), hodc chay dién cudng tim kiém thtr gi do dé lap day (125). Va nghich 1y thay,

cang c6 l4p, hd den 4y lai cang mé rong.
1. Co ché tam ly: ""Ho den ciia can tinh"

C6t 161 ctia vong 1ap nay 1a sy vang mét ciia mot diém twa ndi tai (Inner Axis). Khi khong ¢

truc, tam thurc tréd nén cuc ky mong manh trudce cac bien dong cua doi song.

« Apathy (50): Trang thai "déng bang" cam xuc. Ta séng nhu mot cai bong, thiéu dong luc

song co ban.

* Desire (125): Khi noi t€ liét tréd nén qua sttc chiu dung, ta tim kiém céac "licu Dopamine"
ngan han dé cam thay minh con song: mua sam, ludt mang xa hoi, cac moi quan hé chong

vanh, hodc nhiing trai nghiém cam giac manh.
Chu trinh vian hanh:

Cam gidc Trong Rong—Té liét (50)—Tim kich thich 1ap ddy (125)—Hung phin ngan

han—Rong lai



2. Nhém sao kich hoat: Nhirng "Luc rit chan' ning lugng

Khi & vung

Sao / Ciu ) i

Force (Dwéi Biéu hién thuc té
truc

200)
Vo6 Chinh "Ngo6i nha khong Thiéu ban sic riéng, d& bi méi truong thao tang, ludn séng
Diéu (VCD) chu" theo ky vong cia ngudi khéac hoac cac xu hudng xa hoi.

Lam tan bién nhitng gi ta vira gdy dung, tao cam giac "moi
bia Khong - Con bao cat rit . . .
, thtr déu v6 nghia". Kéo tam thire vé trang thai trong rong

bia Kiép can nang lugng

cuc do.

Nhiing luu ¥ cudi cing cho chwong nay:

1. Chép nhén sy dao dong: Dung that vong néu ban thidy minh thoat ra rdi lai roi vao vong
lap. Tién trinh tién hoa khong di theo duong thang, n6 di theo dudng xoan dc. Mdi lan ban

roi vao va "thay ra", vong lap sé long dan.

2. Strc manh ciia sy Hién dién: Ban dd nay chi c6 tac dung khi ban chiu dung lai. Khoang

tréng 10 gidy gitra kich thich va phan tmg 14 noi van ménh ciia ban duoc viét lai.

3. Tir Nghiép sang Nguyén: Khi ban nang dugc tang s6 y thirc 1én trén 200, chinh nhiing bo

sao "trigger" phia trén s& tro thanh Dung thin manh nhét dé ban kién tao cudc doi.

: . i Hanh Pong
Vong Lap Nt That Tan So Cau Hoéi Tinh Thirc .
Chuyén Héa (The
(The Loop) Sao (Trigger) = Hawkins (The Question)
Action)
R "Nguoi khac da lam gi Tra nang luong vé
Thai Am / £ ) o, £ s . £
1. NAN ) . ma toi phai kho, ngay cho Than (An, ngu,
. Thién Dong o ,
NHAN (The 75 — 50 bay gio gilra noi dau nang). Lam mot
ham + Tang ) , )
Victim) HA nay, toi co the [am gi cho | viéc nhd cho chinh
0
chinh minh?" minh.

- x "Con gian nay dang bao uy tac 10 phat
2. CHIEN That Sét / & y dang Quy p

TRUONG Kinh Duong
(The Warrior)  + Héa Linh

150 — vé gi, ndi dau nao dudi nhé the. Chuyén tir
175 su ton thuong nay dang muc tiéu "Thang"

bén trong nhat?" sang "Hiéu".



Vong Lap
(The Loop)

3. NGHI
NGO (The
Skeptic)

4. MAT NA
(The Mask)

5. TRONG
RONG (The
Void)

Nut Thit
Sao (Trigger)

Cu Mbn +
Hoa Ky / ba
La

T Phu Vi
Tudng +

Quyén Loc

V6 Chinh
Diéu +

Khong Kiép

Tan So

Hawkins

100 — 30

175 —»
125

50 — 125

Cau Hoéi Tinh Thire
(The Question)

"Day la Sy that khach
quan hay la Cau chuyén

do tri ndo t61 dung 1é€n?"

"Néu bé moi chic danh
va thanh tuu, t6i van con
gl dé yéu thuong & chinh

minh?"

"T61 ¢o6 can dat dicu gi
de xtng dang ton tai va
song mot cudc doi binh

yén khong?"

Hanh Pong
Chuyén Héa (The
Action)

Viét ra bang ching
thue té. Ngung tu
phan, thay bang
hanh dong cu thé.

Thira nhan sy yéu
dudi thanh that.
Chuyén tir "Gioi"

sang "Phung su".

Tao "Truc" béng 3
hanh dong nho.
Két ndi 1 nguoi, 1
viée, 1 gia tri cot

16i.



Giai ma 14 chinh tinh



NHOM LANH PAO (TU PHU VU TUONG)

"Tir Ao Giap Ban Ngi Pén Uy Quyén Ty Tai"

Nhém sao ndy mang ning luong cta nhitng nguoi kién tao va giit gin trat tw x4 hoi. Tuy nhién,
vi mang ban chat "Pé tinh" (vua) va "Quyén tinh" (tuéng), nhom nay rat dé mic ket ¢ ting

Pride (175 - Kiéu ngao) va Desire (125 - Ham muon).

Ho thuong nham tudng rdng gid tri cia minh ndm & sy cong nhan cua nguoi khac hodc cac

thanh tyu hiru hinh.

1. TU VI — "Ngbi Sao Ciia Sw Hién Dién"
« Ban chit: Dé tinh, chu vé su cao quy, lanh dao, bao quat.
* Khi van hanh & vung Force (< 200):

° Tz"ing 175 (Pride): Tro nén doc doan, si dién, kho tiép thu y kién. Séng trong ndi sg bi

mat "ngai vang" hodc bi coi thuong.
o Biéu hién: "T6i luon dang", "Moi ngudi phai phuc tung t6i".
« Khi niang tAm 1én viing Power (200 - 500+):

o Tang 350 (Acceptance) & 500 (Love): Tro thanh nha lanh dao minh triét. Uy quyén
khong dén tir sy 4p dit ma dén tir sy hién dién (Presence). Ho che chd va nang d&

cap dudi mot cach ty nhién.

« Chia khéa chuyén héa: Budng bo hinh anh "Vua" dé tré thanh "Ngudi phuc vu".

2. THIEN PHU — "Kho Tang Noi Tai"

« Ban chét: Lénh tinh, chu vé sy tich trit, on dinh, bao dung, tién bac.



* Khi van hanh & vung Force (< 200):

o Tang 125 (Desire) & 175 (Pride): Trd nén bao thu, keo kiét (khong chi tién bac ma

cd tinh cdm), luén phong thu chat ché. So su thay ddi va rui ro.
o Biéu hién: "Toi phai giit chit nhitng gi toi c6", "Thé gidi nay qua nguy hiém".
« Khi ning tim I1én viing Power (200 - 500+):

o Tang 250 (Neutrality) & 310 (Willingness): Tr¢ thanh ngudn Iyc doi diao cho cong
déng. Su 6n dinh cua ho tao ra cam giac an tdm cho moi ngudi. Ho quan tri nguén Iuc

dé kién tao gia tri, khong phai dé tich trit ndi so.

* Chia khoéa chuyén héa: Nhan ra kho bau thuc sy nam & sy Hai long (Contentment) bén

trong, khong phai s6 du bén ngoai.

3. VU KHUC — "Ky Luit Ciia Sy That"

« Ban chat: Tai tinh, cha vé sy ¢6 doc, quyét doan, thuc té, tai chinh.
 Khi van hanh & vung Force (< 200):

o Tang 100 (Fear) & 150 (Anger): Tré nén kho khan, lanh ling, coi trong vat chat thai

qua. Dé cam thay c6 doc va dung cong vi¢c dé tron tranh cam xuc.
o Bi€u hién: "Chi c6 tién mdi dang tin", "Cam xuc 1a sy yéu duoi".
* Khi nang tam lén viing Power (200 - 500+):

o Tang 200 (Courage) & 400 (Reason): Tré thanh biéu twong cua sy liém chinh va ky
luat. Kha nang thuc thi cong viéc dat mic do tinh xdo. Ho dung su thuc té dé giai

quyét cac van dé phtrc tap cua doi song.

* Chia khoa chuyén hoéa: Chap nhan sy yeu duoi ciia cdm xic nhu mot phan cua suc

manh.

4. THIEN TUONG — "Pao Pirc Va Trat Tu"

« Bin chat: An tinh, chu vé su pho ta, chinh tryc, ngoai hinh, long tric an.



* Khi van hanh & vung Force (< 200):

o Tang 175 (Pride) & 100 (Fear): Song qué 1¢ thudc vao danh gia ciia xa hoi. D& tro

thanh "ngudi ba phai" hodc qua quan tim dén hu danh, hinh thirc bén ngoai.
o Biéu hién: "Toi phai trong that hoan hao", "T6i khong dam di nguoc lai s6 dong".
« Khi ning tim I1én viing Power (200 - 500+):

o Tang 350 (Acceptance) & 500 (Love): Trd thanh ngudi bao vé cong 1y va cac gia tri
dao durc bén vimg. Ho ¢ kha niang hoa giai va tao ra su két ndi giita ngudi voi nguoi

bang long tric 4n thuc thu.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "thé dién" sang "phim hanh".

Trang thai "Nghiép" Trang thai "Nguyén" Chia khéa nang
Chinh Tinh .

(Force) (Power) tang
Tw Vi Poc doan, si dién Minh triét, che chd Phung sy
Thién Phu Bao thu, tich trir so hai Bao dung, on dinh Hai long (Noi tai)
Vii Khic Kho khan, thuc dung Liém chinh, hiéu qua Théu cam
Thién )

Hinh thire, hu danh Chinh truec, tir bi Su chan that
Twéng

Suy ngim cho doc gia

Nhém T Phi Vii Twéng mang mot bai hoc 16n vé Trach Nhiém. Khi ¢ tang thip, trach
nhiém la mdt ganh nang ma ho dung dé doi hoi su cong nhan. Khi ¢ tﬁng cao, trach nhiém la

mot niém vui vi ho thady minh cé du nang lyc dé lam cudc song nay tot dep hon.

Cau héi tinh thive: "Téi dang ding quyén luc ciia minh dé xdy dung do gidp cho cdi t6i,

hay d@é xay dung mot mdi hién cho nguoi khdc?"



NHOM BIEN PONG (SAT PHA THAM)

"Tir Ban Ning Pha Hiy Pén Strc Manh T4i Cau Triic"

Nhém sao nay dai dién cho nhitng nhu ciu nguyén thiy nhat ctia con ngudi: sinh ton, chinh
phuc va ham mudn. Vi dic tinh "dong", chung rat d& bi kéo xudng cac ting Anger (150 - Gidn

di¥) va Desire (125 - Ham mudn).

Tuy nhién, Sat Pha Tham ciing 1a nhom c6 kha ning "vuot ngudng" nhanh nhat. Néu biét cach
chuyén héa, day chinh 1a nhitng ngudn ning lugng gitp con ngudi thoat khoi nghich canh mot

cach ngoan muc.

1. THAT SAT — "Thanh Kiém Ciia Quyét Poan"

« Ban chit: Quyén tinh, chu vé uy quyén, sat phat, su c6 doc va hanh dong dut khoat.
* Khi van hanh & vung Force (< 200):

- Tang 150 (Anger) & 175 (Pride): Trd nén hung bao, néng nay, "ldy cing choi
cimg". Ho sin sang pha hiy cic mdi quan hé dé bao vé cai toi hodc dé gianh phan

thing.
o Biéu hién: "Tha giy chi khong cong", phan tig cuc doan, c¢6 doc vi sy khic nghiét.
« Khi ning tim 1én viing Power (200 - 500+):

o Tang 200 (Courage) & 400 (Reason): Trd thanh vi tuéng diing cam. Ho dung sy dut
khoat dé cit bo nhimg thr muc nat, bao vé 18 phai. Uy quyén liic nay 1a sy trach

nhiém va bdo v¢.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Tan cong" sang "Ban linh tw chi".

2. PHA QUAN — "Ning Lwong Ciia Sy Poi Moi"

« Ban chit: Hao tinh, chu vé sy pha cti 1ap méi, tién phong, bién dong manh.



* Khi van hanh & vung Force (< 200):

° Tz‘“lng 150 (Anger) & 125 (Desire): Pha huy mot cach vo tdi va. Ho chan ghét thuc tai
nhung khéng c6 hudng di, dan dén viéc tiéu ton ngudn luc va lam hong nhiing gi

dang c6 chi dé thoa man con gian hoic sy bdc dong.
o Biéu hién: Ca them chong chan, ndi loan vo nghia, tu tao ra khung hoang cho minh.
« Khi ning tAm I1én viing Power (200 - 500+):

o Tang 310 (Willingness) & 350 (Acceptance): Tro thanh nha cach tan. Ho c6 kha
ning don dep nhimg tan du cii dé xdy dung mot hé thong moi tdt dep hon. Ho 1a sirc

manh cua sw cdi cach.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Phé hiy" sang "Tai cAu tric".

3. THAM LANG — "Cau Ndi Giira Duc Vong Va Linh Hon"
« Ban chit: Pao hoa tinh, chil vé ham mudn, tai 16¢, nghé thuat, tdm linh va sy khon ngoan.
 Khi van hanh & vung Force (< 200):

o Tang 125 (Desire): Chim ddm trong cac tham mudn vét chit hodc cam giac. Ludn
thdy thiéu thon va tim cach 1ap day bang nhitng su thoa min ngin han. D& dung su

khon ngoan dé truc 1oi hodc thao tang.
> Biéu hién: Tham lam, db ky, hoac séng gia tao dé dat muc dich.
« Khi nang tim 1én vang Power (200 - 500+):

o Tang 400 (Reason) & 500 (Love): Trd thanh bac thay vé tri thirc va nghé thuat séng.
Ho chuyén héa ham muén thanh 1ong say mé hoc hoi va su thdu cam sau sic. Pay 1a

ngoi sao cua sy tién hoa tam linh.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Tham duc" sang "Tan hwéng tinh thire".

Chinh Trang thai "Nghiép" Trang thai "Nguyén" Chia khéa nang
Tinh (Force) (Power) t?mg
Thét Sat Hung bao, c6 doc Quyét doan, bao vé Su tu cha

Pha Quan Noi loan, pha hoai Cai cach, tién phong Muc dich séng



Chinh Trang thai "Nghiép" Trang thai "Nguyén" Chia khéa nang

Tinh (Force) (Power) ting

Tham ,

L Tham lam, thao tung Tri tu€, ngh¢ thuat Su thau cam
ang

Suy ngim cho doc gia

Nhom Sat Pha Tham day chung ta bai hoc vé Sw Chuyén Péng. Néu ban mang nhém sao
nay, cudc doi ban s& khong bao gio ding yén. Van dé 1a ban dung sttc manh d6 dé "dap nat"

thue tai hay dé "vuot ngudng" ban than.

Cau héi tinh thirc: "Téi dang hanh déng dé théa man ban nang nhdt thoi, hay dé kién

tao mot gid tri bén vieng hon cho twong lai?"



NHOM TRI TUE & CAM XUC (CO NGUYET PONG
LUONG)

"Tir Sw Nhay Cam Mong Manh Pén Long Tric An V6 Bién"

Nhom sao nay dai di¢n cho kha ndng tu duy, sy cam thu va tinh thi¢n luong ban déc. Vi ban
chat 1a "van tinh" va "phtc tinh", ho rat dé roi vao cac tang Grief (75 - Pau khé) hoic Fear

(100 - S¢ hai) do qua nhay cam vdi moi truong.

Tuy nhién, day ciing 1a nhém sao dé cham tdi ving Power (trén 200) nhat thong qua con

duong tu tip va thau hiéu noi tam.

1. THIEN CO — "Tri Tué Soi Sang Quy Luat"

« Ban chat: Hué tinh, chu vé muu luoc, su linh hoat, may moc, va kha nang tinh toan.
 Khi van hanh & vung Force (<200):

o Tang 100 (Fear) & 125 (Desire): Tro nén lo au thai qua (Overthinking), muu md,
toan tinh vi so mat an toan. Ndo bo khong bao gio ngimg chay, din dén kiét stc va

mat ngu.

o Biéu hi¢n: "Néu minh khong tinh trudc thi s& hong hét", dung tri thong minh dé thao

tung hodc phong thu.
* Khi niang tAm lén vung Power (200—500+):

o Tang 400 (Reason) & 500 (Love): Tré thanh tri tué¢ minh triét. Ho hiéu thiu cac quy

luat ciia Vil try va dung sy linh hoat ctia minh dé giai quyét van dé cho sé dong.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Tinh toan" sang "Tw duy hé thong".

2. THAI AM — "Vé Pep Ciia Sw Nudi Dudng"

* Ban chat: Thuy tinh, chu vé me, vo, su huong thy, dién san, va truc giac nhay bén.



 Khi van hanh & vung Force (<200):

o Tang 75 (Grief) & 100 (Fear): Trd nén uy mi, tu ti, song quéa nhiéu trong qua khr

hodc ndi so bi bo roi. D& bi tén thuong béi nhitng diéu nhé nhit.
o Biéu hién: "T6i khong du t6t dé duoc yéu", chim dam trong ndi budn hoai cb.
« Khi niang tim 1én ving Power (200—500+):

o Tang 350 (Acceptance) & 500 (Love): Tro thanh ning luong tir mau. Ho c6 kha
nang ling nghe va thiu cam tuyét voi. Sy hién dién ctia ho mang lai cam giac an tim

va duoc che cho.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Nhay cam" sang "True giac thiu cam".

3. THIEN PONG — "Hén Nhién Giira Dong Doi"

« Ban chat: Phic tinh, chi vé su thay d6i, hudng thy, phic dirc, va tinh cach tré tho.
 Khi van hanh & vung Force (<200):

o Tang 50 (Apathy) & 125 (Desire): Tro nén ludi biéng, ham vui nhat thoi, hodc d& bo

cudc khi gap kho khan. Ludn chd doi may mén thay vi hanh dong.

o Bi€éu hién: "D¢ mai tinh", song khong c6 muc dich, dé bi tdic dong bdi cam xtic bén

ngoai.
« Khi nang tam 1én viing Power (200—500+):

> Tang 250 (Neutrality) & 540 (Joy): Tro thanh niém vui tu than. Ho c¢6 kha ning
thich nghi cuc cao va mang lai su twoi méi cho méi truong xung quanh. Ho lam viée

bang niém cam hing thuan khiét.

* Chia khéa chuyén hoa: Chuyén tir "Tré con" sang "Hon nhién cé trach nhiém"'.

4. THIEN LUONG — "Vi Thay Chira Lanh"

« Ban chit: Am tinh, chu vé tho ménh, y duogc, gido duc, va sy bao dung.



 Khi van hanh & vung Force (<200):

o Tang 175 (Pride): Tro nén gido diéu, bao thu, hay phan xét ngudi khic bang tiéu

chuan dao dirc cia minh. Thich day bao ngudi khac khi chwa duge yéu cau.

o Bi€u hién: "To61i biét dicu gi tot cho anh", ciing nhac trong céc quan diém cti.

« Khi niang tim 1én ving Power (200—500+):

o Tang 350 (Acceptance) & 500 (Love): Tré thanh ngudi hién triét, vi thay thude ciia

tam hon. Ho quan sat thé gi6i bang con mat tir bi va ludn san long giup d& ma khong

can pho truong.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Phéan xét" sang "Théu hiéu khach quan".

Trang thai "Nghiép" Trang thai "Nguyén" Chia khéa ning
Chinh Tinh .
(Force) (Power) tang
Thién Co Lo au, toan tinh Minh triét, sang tao Su tinh lang ctia tdm
Thai Am Uy mi, bi luy Truc giac, nudi dudng Su tu tin noi tai
s o N ) Ky luat va Trach
Thién Dong Ludi biéng, dua dam Hoan hy, thich nghi )
nhiém
Thién . " .
Gido dicu, phan xét Chtra lanh, bao dung Su khiém nhuong
Luong

Suy ngim cho ddc gia

Nhom Co Nguyét Pong Luong day chung ta bai hoc vé Sw Mém Mai. Strc manh khong nhat
thiét phai 12 bung nd (Sat Pha Tham) hay uy quyén (Tt Pha Vil Tuéng). Strc manh c6 thé 14 su

bén bi cua nudc, su sang sudt cua tri tué¢ va long bao dung cua trai tim.

Cédu héi tinh thirc: "Téi dang ding sw nhay cam ciia minh dé lam ton thuwong chinh

minh, hay dé thau cam va lam diu di noi dau cua thé gioi?"



NHOM ANH SANG & BIEN LUAN (NHAT NGUYET
CU CO)

"Tir Sw Ap Pit Si Dién Pén Minh Triét Soi Rang"

Nhom sao nay mang nang lugng cua sy lan toa thong tin, chan 1y va danh du. Vi dac tinh thich

7
Axs"

duoc "thay" va thich "néi", ho rat d& méc vao cac tang Pride (175 - Kiéu ngao) hoic Anger

(150 - Gian dir) khi cai toi bi ton thuong.

1. THAI DUONG — ""Miit Troi Soi Sang Danh Dy"

« Ban chit: Nhat tinh, chu vé danh du, quyén quy, anh sang, cha/chéng, va su minh bach.
 Khi van hanh & vung Force (<200):

o Tang 175 (Pride) & 150 (Anger): Trd nén cuc ky si dién, thich pho truong va ap dat
v chi 1én ngudi khac. Ho s bi "mét mat" hon 1a mat su that. Khi khong dugc ton

trong, ho c6 thé tda ra sttc nong lam thi€u rui cdc moi quan hé¢.

o Biéu hi¢n: "T6i 1a trung tAm", "Loi toi noi 1a chan 1y", bao tha va che day khuyét

diém bang vé ngoai hio nhoang.
* Khi niang tAm 1én vung Power (200—500+):

- Tang 400 (Reason) & 500 (Love): Tré thanh ngudn cam hing va sy dan dit. Ho
ding anh sang ctia minh dé lam rd nhiing diéu map mo, gitip nguoi khac thdy dwoc
con dudng ding din. Su quang minh 13i lac cia ho tao ra uy tin tiw nhién ma khong

can cudng cau.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Si dién" sang "Danh du thye chit".

2. CU MON — "Céanh Cong Ciia Sw That"

* Ban chit: Am tinh, cha vé ngdn ngit, su hoai nghi, chiéu sau tu duy, va thi phi.



 Khi van hanh & vung Force (<200):

o Tang 100 (Fear) & 150 (Anger): Tré nén da nghi, hay soi méi k& ho clia nguoi khac
va duing 10i ndi nhu mét thtr vii khi dé tin cong hodc phong thi. Ho dé mic vao vong
1ap cta su hiéu 1am va thi phi khong hoi két.

o Biéu hién: "Thé gidi nay toan ddi tra", noi 101 sic mong, cay nghiét hodc tu cb lap

minh vi khong tin bt ky ai.
« Khi ning tim 1én ving Power (200—500+):

o Tang 350 (Acceptance) & 400 (Reason): Tro thanh nhimng nha ngén luan, luat su,
hodc nha nghién ctru bac thay. Ho c¢6 kha ning boc tach cac 16p gia doi dé tim ra su

that cbt 16i. Loi noi cta ho mang strc manh kién tao va thuyét phuc.

« Chia khéa chuyén héa: Chuyén tir "Hoai nghi" sang " Tw duy phan bi¢n".

Chinh Trang thai "Nghiép" Trang thai "Nguyén" Chia khéa nang
Tinh (Force) (Power) ting
Thai . ] . _

Si dién, ap dat Soi sang, truyén cam hiung Su khiém cung
Dwong

o Phan tich sic sio, tim chan
Cu Mon Da nghi, thi phi y Su trung thuc
y

Suy ngim cho doc gia

Ban khong can phai tim cach "ciing sao giai han" dé tong khir Sat tinh. Diéu d6 1a khong thé vi
chung 13 mot phan ciu tric ning luong cua ban. Nhiém vu ctia ban 13 xdy dung mét ""binh
chira" y thire dii 16n dé chira dung nhitng ngudn ning lugng manh mé& nay. Khi y thirc du cao,

Sat tinh s€ khong con "danh" ban, ching s€ "lam viéc" cho ban.

Céau héi tinh thirc: "T6i dang dé nhitng 'ngon lira’ nay thiéu rui doi minh, hay dang

dung chung dé rén nén thanh kiem bau cua tri tué?"



St Tinh / Am
Tinh

Kinh Duong
balLa

Héa - Linh
Khéng - Kiép

Hoéa Ky,

Phan wng Nghiép
(Force)

Hung bao, gy hin
Bé téc, u vt

Néng nay, chay n6
Mt mat, tréng rdng

Nghi ky, thi phi

Phan ing Nguyén

(Power)

Quyét doan, tién phong
Bén bi, sdu sic

Nhiét huyét, toc do

Tu do, sang tao

Truc giac, chiéu sau

Chia khéa
Alchemy

Y chi bao vé
Su thdu dao
Su diém tinh
Su buoéng bam

Su chan that



4.3.6. CAT TINH & TU HOA (LOC - QUYEN -
KHOA)

"Khi Phuwéc Bau Puwgec Panh Thire"

Néu Sat tinh 1a nhitng "bai kiém tra khac nghiét", thi Cat tinh chinh 1a nhitng "nguén luc hd
trg". Tuy nhién, ngudn luc chi co gia tri khi ngudi s hitu ¢6 du ning luc dé sir dung ching. Y

Thirc chinh 13 méi trudng (dat, nude, anh sang) dé nhirng hat gidng phude bau ndy nay mam.

1. TAM HOA — BA LUONG NANG LUQNG CHUYEN HOA

Héa Lgc, Héa Quyén, Héa Khoa 12 ba trang thai bién d6i manh mé& nhat cia mot chinh tinh.

Chung gidng nhu nhiing "bd ting ap" cho cac ngdi sao.

HOA LOC — "Sw Duw Dét Va Dong Chdy"'

« Vung Force (Duwéi 200 - TAng Ham mudn 125): Trd thanh sy tham lam, bam chap vao
vat chat. Ban luén cam thay thiéu thon du dang c6 rat nhiéu. Loc luc nay 1a "cai bay"

khién tam tri khong bao gio yén.

* Vung Power (Trén 200 - Tang Chip nhan 350): Tro thanh su du dat ty nhién. Ban
khong con chay dudi theo tién bac ma try thanh mot "tram trung chuyén" nang luong. Tién

bac dén va di mot cach hai hoa dé phuc vu cho céc gia tri cao dep.

« Chia khéa: Chuyén tir "Tich tri" sang "Luu thong".

HOA QUYEN — "Sicc Manh Va Trdch Nhiém"

« Vung Force (Duéi 200 - Tang Kiéu ngao 175): Tro thanh sy doc doan, ap dit va nhu cau
kiém soat nguoi khac. Ban ding uy quyén dé 14p day ndi so bi yéu thé.

* Vang Power (Trén 200 - Tang Can dam 200): Tré thanh ning luc thyuc thi va tinh than
trach nhiém. Ban dung sttc anh hudng ctia minh dé tao ra trat tu, bao vé va thuc déy sur

phat trién cta tap thé.



« Chia khéa: Chuyén tir "Ap dat" sang "Ganh vac".
HOA KHOA — "Tri Tué Va Gidi Phdp"
« Vang Force (Duéi 200 - Tang Kiéu ngao 175): Trd thanh sy khoe khoang kién thuc,

bang cap hodc dung tri tué dé phan xét, ha thip nguoi khac. Hoc nhiéu nhung khong thau

hiéu.

« Vang Power (Trén 200 - Tang Ly tri 400): Tré thanh sy minh triét va kha ning hoa giai
nghich canh. Hoa Khoa 1a "D¢é nhat giai than" vi né mang lai cai nhin sang su6t dé nhin ra

16i thoat trong moi con bo.

« Chia khéa: Chuyén tir "Théng tin" sang "Minh triét".

2. CAC CAP SAO TRQ LUC (QUY NHAN)

Trong 14 sd, cac cdp sao nhu Ta Phut — Hiru Bat, Thién Khoi — Thién Viét, Vin Xwong —

Van Khic thuong dugce goi la "Quy nhan".

Cap sao Khi & ting thip (Thu dong) Khi & ting cao (Chi dong)

_ _ . Tro thanh nguoi tién phong, tu giup minh va
Khéi - Viét Doi nguoi khac dén giup minh.

giup nguoi khac.
Té - Hi Can sy trg gitip bén ngoai dé Xay dung dugc cong dong, su dong 1ong va két
a - Hiru . 5
dtng viing. ndi ngudn lyc.
Xwong - Bay bong, ling man xa roi thuye ~ Dung nghé thuat, ngdn tir dé chita lanh va
Khic té. truyén cam hung.

3. QUY LUAT KiCH HOAT CAT TINH

C6 mot bi mat 1on: Cat tinh khong bao gio lam viéc hi¢u qua trong mot méi truwong day s¢
héi. Néu ban luén lo ling vé tuong lai, Hoa Loc s& khong mang lai su gidu c6 bén viing. Néu
ban ludn phén xét ngudi khac, Héoa Khoa sé khong mang lai sy binh an. Pé danh thuc cat tinh,
ban can nang cip "binh chira" y thirc cia minh 1én mutc Neutrality (250) hoic Willingness
(310).



Cong thirc danh thirc phwoc bau:

Y Thirc Chit Péng + Cat Tinh C6 San = Phuéc Bau Thyc Tai

. Diém mau chot

Cét tinh giéng nhu nhitng "vi than" dang ngu trong 14 s6 ctia ban. Ho chi thirc day khi ban bét
dau thdi than van va bat dau hanh dong véi sy can dam. Mot khi ban bude qua vach 200
(Courage), toan bo h¢ théng sao tot trén 14 sb sé déng loat chuyén minh dé hd tro ban thuc hién

"Nguyén lyc" cua minh.

Ba Cam Biy Can Tranh: Khi Cong Cu Tré Thanh Rao Cén

Khi stir dung Ban dd Y Thire két hop véi T Vi, chiing ta dang lam viéc véi hai hé théng ky
hi€éu cuc ky manh m¢&. Tuy nhién, néu thiéu di sy tinh tao trong phan tich, tam tri s€ roi vao ba

cam bay "kinh dién" 1am bién dang muc dich ban dau cta viéc tinh thirc.

1. Cam biy 1: Sw "Vt ly h6a" cac con s6 (Misunderstanding the Scale)

Hawkins trinh bay céc ting y thitc dudi dang cac con sd (tir 20 dén 1000). Piéu nay tao ra mot

40 giac rang day 1a mot thang do vat 1y chinh xac tuyét doi nhu nhiét do hay can nang.

« Co ché sai 1am: Coi con s6 1a mot "chi s do luong" (KPI) thay vi mét trang thai ning
lugng. Nhiéu nguoi danh nang lugng dé "check" xem minh dang & s bao nhiéu (405 hay

410?) thay vi quan sat sy van hanh cua tam thrc.

« Phan tich du6i goc dd Tir Vi: Viéc nay gidng nhu viée cong diém cho cac sao dé két luan
1a s6 "8 diém" hay "9 diém". Thyc té, ¥ thirc 1a mot dong chay phi tuyén tinh. Mot nguoi
c¢6 thé van hanh & muc 400 trong tu duy logic nhung lai roi xudng 75 khi ddi dién véi ton

thuong gia dinh.

« Hé qua: Bién hanh trinh tinh thitc thanh mot cudc chay dua sd liéu, lam mat di tinh song

dong va trung thyc cua viéc quan sat chinh minh.



2. Cam biy 2: Bin ngi Tam linh (The Spiritual Ego)

Pay 1a cam bay tinh vi nhat. Ban ngd (Ego) khong bao gio bién mat, nd chi "ddi 40". Khi ban
hoc vé cac tang cao, ban nga s& nhanh chong "mugn" nhimng khai niém nay dé ty trang diém

cho minh.

«Co ché sai lam: Sir dung thang Hawkins dé tao ra mot hé thong phan cap moi
(Hierarchy). Thay vi phan cdp bang tién bac hay dia vi, nguoi ta bat ddu phan cp bang

"tan s6".
« Dau hiéu nhan dién:
o "T6i & tang 500 nén toi khong con nhitng ham mudn pham tran."
o "Anh ta ¢ ting thap qua, khong cing dang cap dé noi chuyén."

« Phan tich: Day thuc chit 1a Vong lip Mit Na (4.2.2) phién ban cao cip. Ban ngd muon
mac "tan sb cao" dé che day su kiéu ngao (Pride - 175). Khi d¢, viéc hoc Hawkins khong

gitip giai phong cai t6i, ma chi lam céi toi tré nén "dat gia" va khé cham vao hon.
3. Cam by 3: Trén tranh Tam linh (Spiritual Bypassing)

Pay la hién tugng dung cac khai niém "tan so cao" dé né tranh viéc xtr ly cac van dé tam ly

hodc trach nhiém thyc té & "tﬁng thép".

« Co ché sai lAim: Dung nhiing trang thai nhu Chap nhéan (350) hay Yéu thuong (500) nhur
mot loai thudc té dé khong phai d6i dién voi sy Gian dir (150) hay S¢ hai (100) dang hién

hiru.

« Phén tich dué6i goc d9 Nghiép lwe: Mot nguoi ¢ to hop Sat Pha Tham + Khéong Kiép
dang gip khung hoang tai chinh nhung lai ty tran an rang: "76i dang thuwc hanh budng xd

o tang 540 nén téi khong can lo lang".

o Thuc té: Day khong phai budng xa, ma 1a Sw Tho' O (Apathy - 50) nip bong dudi
danh nghia Hoan hy.

> Nghiép luc van con do, cac van dé thuc té van can duge xu Iy & tﬁng Can dam (200)

va Ly tri (400) trude khi co thé thuc su dat t&i téng cao hon.

* Hé qua: Tao ra mdt trang thai "tinh thirc gid tao", noi cac van dé thuc té bi tich tu lai va s&

bung phat manh mé hon dudi dang van han thuc té trén 14 sb.



Khia canh Sir dung Tinh thirc (Power) Roi vao Cam biy (Force)

Dé danh gi4 va phan loai nguoi

Muc dich Dé hiéu va chuyén hoa chinh minh.
khac.
Thai d9 véi "Tang o . Chdi bo, ghé tom hodc gia vo
. Om ap, quan sat va tim bai hoc.
thap" khong co.
i Cong cu dé dinh vi "diém nhay" cua Ly do dé d6 15i hodc tu man vé
Véi La so _
Nghiép. "can co".
, ) , Phan xét, ao twong, xa roi thuc
Biéu hién Khiém nhuong, thuc té, binh than. .

te.

Chét chin Phan tich

Ban d6 Hawkins 1a mot la ban, khong phai mot dich dén. Gia tri cia né nam ¢ viéc n6 cho

ban thay ban dang phan tng bang "Luc ép" (Force) hay bang "Nbi luc" (Power).

Néu viéc biét vé tang 500 khién ban thidy minh "hon ngudi", ban dang & tang 175. Néu viée
biét minh & ting 100 khién ban thay "tuyét vong", ban dang & tang 75. Chi khi ban nhin thiy
minh & bit ky tAng ndo voi mot sy diém tinh va sin long chiu trach nhiém, lic d6 ban méi thuc

su cham té1 Can dam (200) — vach xuét phat thuc su ctia moi sy chuyén hoa.

CACH SU DUNG AN TOAN: NAM "CHOT CHAN" Y THUC

C6 nhitng cong cu cang manh thi cang can mot "dao dtrc sir dung" di kém. Khong phai dao dirc
theo nghia gido diéu, ma 1a su tinh té ciia Y Thurc: biét dat dung chd, biét dung dung lic va biét

dirmg dang diém.

Thang Hawkins, khi dugc dung dling, s€ trd thanh:
« Mot la ban dinh hwéng (khong phai diém dén).
« Mot tam gwong phan chiéu (khong phai 16p trang diém).
* M6t thude do phan wng (khong phai gia tri con nguoi).

Duéi day 1a 5 nguyén tic vang dé ban str dung Ban do Y Thirc mot cach an toan va hiéu qua

nhit.



%' NGUYEN TAC 1: Ban d0 1a 4n du — Khong phai sw that tuyét doi

Y Thirc con ngudi 1a mot thue thé séng dong, phi tuyén tinh. Khong c6 bat ky may moc hay
cong thirc nao co thé "do" chinh xac ban dang & con s bao nhiéu. Thang Hawkins 1a mot ngén
ngir mé hinh giup ta dinh vi cac trang thai ning luong, twong tu nhu cach ta goi tén "ting

may" hay "dong hai luu".
« Tw duy ding: Tu hoi "Phdn img ciia ti liic nay gan véi tan sé nao nhdt?"
* Sai 1Am cén tranh: Coi con sb 1a mot "chirng chi" hay mot ban an dinh doat gia tri ban
than.

#f NGUYEN TAC 2: Tén s6 la trang thai — Khong phai ban chat

Hawkins nhdn manh rang con ngudi dao déng lién tuc. Ban khong "1a" mot ting nao c¢d dinh.
Mot nguoi co thé van hanh & mac Ly tri (400) khi 1am viéc, nhung lai roi xuéng Gidn dir

(150) khi bi ket xe, va cham t61 Yéu thwong (500) khi 6m con vao long.

« Tw duy ding: Muc tiéu 13 ting kha ning quay vé ving trén 200, thay vi cb ging "dung

yén" & mdt dinh cao nao do.

« Sai 1Am cén tranh: Coi ting thp 1a "xau" vé dao dic hay coi ting cao 1 "pham chat vinh

.}

cuu .

@ NGUYEN TAC 3: Luén quay vé 200 — "Cira ngd ciia sy truwéng thanh"

Méc 200 (Can dam) 1a "ving dém" quan trong nhat. Day 1a noi Force<200—Power>200. Khi
ban thidy minh dang béi rdi, ton thuong hay lac 16i giita cac tang sb, hiy ngay lap tic quay vé

200 bang cac hanh dong thuc ching:
* Noi su that (khong bao bi¢n).
« Chju trach nhiém (khong db 151).

« Dam ddi dién véi cam xuc that (khong tron tranh).



2. NGUYEN TAC 4: Khong "nhay céc" — Khong ép budc tich cue

Chuyén hoa tam thirc 13 mot tién trinh hitu co. Ban khong thé nhay vot tir Pau khé (75) 1én
thang Yéu thwong (500) chi bang y chi hay nhing 101 khang dinh (affirmations) sdo rdng. Viéc
nhay céc thuong dan dén Spiritual Bypassing (Né tranh tAm linh).

* Tw duy ding: Di xuyén qua timg 16p cam xuc. Thira nhan: "76i dang so”, "Téi dang ton

thuwong". Chinh sy thtra nhan trung thuc nay méi 1a luc déy that sy dé ban di lén.

« Sai lAm cén tranh: Dung 1y I& cta tAng cao dé "dé" hodc phii nhin ndi dau ¢ tang thap.
& NGUYEN TAC 5: Khong dung dé phan xét nguoi khac

Ban d6 nay dugc sinh ra dé ban nhin lai chinh minh, khong phai dé lam thuéc ké do luong
thién ha. Néu ban dung tin sé dé phan nhom "cao - thip" hay danh gia ai d6 1a "tan sb thap",

ban da chinh thic roi vao cam bay cua Pride (175) va Spiritual Ego.

* Tw duy ding: Dung thang do dé thiu cam vé6i co ché cam xiic cua ngudi khac. Vi dy:
"Ho dang hanh ddng tir tang So hdi (100)" s& gitp ban b6t gian va co phan ting lanh manh

hon.

« Sai 1Am cin tranh: Xép loai con ngudi hay dung con s dé khang dinh sy thuong dang

cua ban than.

. L&i két cho sy an toan

Nam nguyén tic nay chinh 13 "ging tay bao hd" giup ban cdm nim cong cu Hawkins ma khong
gay thuong tich cho minh va ngudi khac. Thang Hawkins chi that sy c6 ich khi né 1am ban gin
minh hon — chan that hon, trach nhiém hon va nhe nhang hon véi chinh nhitng goc khuét cua

minh.

WORKSHOP 7: SOI GUONG Y THUC & BE LAI VONG LAP

"Tir Quan Sat Pén Chuyén Hoa"

Workshop nay gom 3 giai doan. Hay chudn bj 14 s6 ciia ban va mot khong gian yén tinh dé thuc

hién bai tdp ndy mot cach trung thuc nhét.



GIAI POAN 1: SCAN — NHAN DIEN "PIEM NONG" NGHIEP LUC

Pau tién, hay nhin vao 1a s6 Ta Vi ctia ban. Pung tim cat tinh (sao tot), hdy tim nhiing ving

nang luong dang bi "tac nghén".
Céac budc thuce hién:

1. Tim vi tri ciia Héa Ky: Cung nao dang chira Hoa Ky? Pay thuong 1a noi ban dé tu ai,

nghi ngd hodc cam thay "chua du" nhat.

2. Tim cac Sat tinh ham dia: (Kinh, Pa, Khong, Kiép, Hoa, Linh). Ching nam ¢ dau? D6

chinh 13 nhitng "ngoi nd" dé kich hoat cac phan mg Force.

3. Xac dinh Chinh tinh tai cic cung d6: D6 1a sao nao? (Vi du: That Sat, Cu Mén hay
Thién Pong...).

Két qua GP 1: "Piém néng nghiép lyc cia t6i nam & cung [Tén cung], dwoe kich hoat

boi bo sao [Tén sao].”

GIAI POAN 2: PINH VI TAN SO Y THUC HIEN TAI

Bay gio, hdy gac 14 s6 sang mot bén va nhin vao thyc tai cudc séng clia ban trong 1 thang qua.

Hay tra 101 cac cau hoi sau mot cach thanh that (danh dau vao 6 phu hop nhét):

Bang Chian Poan Tan S6 Nhanh:

CAau héi quan

Phan ing A (Duwéi 200) Phéan tng B (Trén 200)
sat
Khi gap mét D6 16i cho hoan canh hodc tu din Thira nhan va tim cach stra chita
15i sai? vat (Fear/Guilt). (Courage/Reason).
Khi ai d6 gép Cam thay bi xtic pham hodc phan Lang nghe va xem xét tinh khach quan
y? bac ngay (Pride/Anger). (Neutrality/Acceptance).
Khi nghi vé Théy lo au hodc mit md (Fear/ Thay c6 kha thi v sin long hanh dong

twong lai? Apathy). (Willingness).



Cau héi quan

Phan tng A (Dwéi 200) Phén ing B (Trén 200)
sat
Khi é mét Thdy tréng rong, can tim thir lap Thy binh yén hoic c6 thoi gian suy
minh? day (Desire). ngam (Peace).

* Néu ban chon nhi€u ciu A: Ban dang van hanh ¢ vung Force.

* Néu ban chon nhiéu cau B: Ban dang bat dau budc vao vung Power.

GIAI POAN 3: BE LAI VONG LAP

Str dung két qua tir GD 1 va GD 2, hay 1ap so do "Bé 1ai" cho riéng ban theo mau dudi day:
1. Tinh hudng kich hoat (Trigger): (Vi du: Khi bi sép phé binh...)
2. Vong ldp cii (Nghiép): (T6i thdy gidn, cdi lai, roi vé nha tw trach minh - Tang 150 & 30)

3. Khoang dirng tinh thire: (70i hit tho 10 nhip, nhan dién day la lic Kinh Dwong dang bi
kich hoat)

4. Phan tng méi (Nguyén): (76i néi: "Cam on anh, t6i sé kiém tra lai phan nay" - Tang

200/250)

. LOI NHAN TU CO VAN

Viéc thuc hién Workshop nay khong giup ban "d6i s6" sau mot dém. N6 gitp ban xay dung Co
bap Y Thire.

M&i khi ban thuc hién duoc budc 3 (Khoang dung) va budce 4 (Phan tmg méi), mot s¢i day cta
Nghiép luc bi cit dit. Lam du nhiéu, ban s& théy 14 s6 khong con kéo dugc ban di theo hudng

cli nira. Ban bat dau tr¢ thanh ngudi lam chu cude choi.



Tinh Thirc — Nghé thuat lam chu cam xuc

"Giita kich thich va phan g, cé mot khodng trong. Trong khodng trong dé nam quyén tw do

va nang luc chon lva cua chung ta." — Viktor Frankl

Néu toan bo cudn sach nay co6 dong lai thanh mot khoanh khic duy nhat, thi d6 chinh 1a
khoanh khic ban dirng lai truéc khi phan tng. Khong phai Ménh, khong phai Nghiép,
khong phai 1a s6 hay con s6 nao quyét dinh ban 13 ai — ma chinh 13 diéu ban chon lam trong

khoanh khéc do.

Phan nay khong thudc vé bat ky cong cu ndo — khong phai Bat Tu, Tt Vi, hay Than S6 Hoc.
N6 thudc vé ban. Pay 1a co ché van hanh chung ctia moi hé thdng, 1a nguyén 1y nén tang ma

néu thiéu nd, moi kién thirc & cac chuong trudce déu chi 1a 1y thuyét sudng.

HANH TRINH CHUYEN HOA TAM LY

HANH TRINH CHUYEN HOA TAM LY (Psychological Transformation Flow)

Cling cd théi quen cii (Thiéu nhén thirc)

v
Heé thong Lang kinh Ngi tam
an e F
Vang mat Phan iing
Tu duy Sau sac A LilnﬂlHinlm meo cimxuc
(Nhan thuc thyc 16 & (Ban nang) T(:m\!:m theo théi quen dnu)

S Ban chﬁ cugc song)

—_

Téc dgng bén ngoai 7| Ling kinh Ché quan | Suy nghi Ty déng sinh ra TINH THUC
| (sukidn, Loignéi, Hoé’n cénh) [ (rhgnklén.olnhzlsn) (Lyubg:tuguy?hnglquen) (Khodng liing Y thirc)

= R o T
Hién dién Phan hoi ¢6 Tinh thirc Lua chon Hanh dong méi
(Tinh biét) (Responsive Mode) (Dya trén Hiéu biét & Sy thau cam)

Tai cau tric nhan thirc (Phét trién sy Sang sudt)

Hanh trinh Chuyén héa Tam 1y — Psychological Transformation Flow

MJi ngay ban tiép nhan hang nghin tac dong tir bén ngoai: mot 101 néi ciia ddng nghiép, mot

tin nhan cua nguoi than, mot dong trang thai trén mang xa hdi, mot su kién khong mong mudn.



Moi tac dong d6 khoi dong mot chudi phan @rng ndi tim — va chinh cach chudi dé van hanh

s& quyét dinh ban roi vao vong xody cam xuc hay budc vao sy ty do.
H¢ thong Ling kinh Noi tam

Trude khi bat ky su kién nao cham duoc vao ban, né phai di qua mot hé thong loc:

« Tw duy sdu sic (Phan tu, duc tin, gia tri cot 161): DAy 13 ting niém tin nén tang ma ban da

hinh thanh qua nhiéu nim — cach ban nhin nhan ban than, ngudi khac va thé gi6i.

« Tiém thic (Ky Gc cil, vét thuong chua lanh): Pay 1a kho luu trit ngdm — nhiing trai

nghiém thoi tho Au, nhitng mau ldp tir gia dinh, nhitng ndi dau chua dugc nhin nhan.

Hai tang ndy tao nén Ling kinh Chii quan — thau kinh ma qua d6 ban thdy thuc tai. Cling
mot sy kién, hai nguoi co lang kinh khac nhau s& thay hai thuc tai hoan toan khac nhau. Ngudi
bi phan bdi trong qua kht s& thiy su de doa & noi nguoi khac chi thiy su quan tim. Ngudi 16n

1én trong sy phé phan s& thiy su chi trich & noi ngudi khac chi thiy gop .

Tir lang kinh nay sinh ra Suy nghi Ty dong — nhiing lung tu duy phan xa, khong can ai cho
phép, khong can ban dong y. Chang xuat hién nhanh dén muc ban thudng lam tudng chung /a

su that, chtr khong phai mor cach dién gidi sy that.

NGAY TAI GIAO LO: HAI CON PUONG

Dén day, suy nghi tu dong da hinh thanh. Va ngay tai giao diém nay, ban ding trudc hai con

duong:
Con dwong thir nhit: Ving mit — Reactive Mode

Khi Tinh Thire ving mit, suy nghi tu dong #¢ thanh phan tng. Khong c6 khoang cach,

khong c6 lya chon. Ban bi cudn vao:

* Phan ung thiéu tinh thic (Reactive Mode): Noi gian, phong thu, trach moéc, thu minh,

hodc kiém soat — tat ca xdy ra tuc thi, nhu thé ai d6 nhan nut va co thé ban ty van hanh.

« L6i mon hanh vi theo théi quen: Phan tng nay khong méi. N6 1a mdu lip — cling mot
kich ban ban di dién di dién lai hang tram 1an. Mdi l1an lap lai, rinh than kinh cang siu,

thoéi quen cang cung.



* Vong xoay cam xuc (Vicious Cycle): Phan ting tao ra h¢ qua. H¢ quad tao ra su kién maoi.
Su kién méi kich hoat lang kinh cii. Vong lap khép kin. Pay chinh 1a co ché ciia Nghiép
Iwe ma céc chuong trude da mod td — khong phai trung phat siéu nhién, ma la quén tinh

tam 1y dugc cing ¢b qua mdi 1an vo thire lap lai.

O con duong nay, théi quen cii dwge ciing ¢6. Khong ai bat ban — chinh sy thiéu nhan biét

dang tu 1ap trinh ban.
Con duong thir hai: Hién dién — Responsive Mode

Khi Tinh Thirc hién dién, mot diéu ky diéu xay ra: khodng trong xudt hién gitta suy nghi tu
dong va hanh dong. Ban nhan ra minh dang c6 mot suy nghi — nhung ban khong phai suy

nghi d6. Ban quan sat no, thay vi bi n nut chimng.

« Hién dién (Tinh biét): Day khong phai trang thai trong rdng hay khong suy nghi. D6 1a
trang thai ban biét minh dang nghi gi trong luc dang nghi — mot tang nhan thic phia trén

dong suy nghi.

« Phan hoi c6 Tinh thirc (Responsive Mode): Thay vi phan tng tu dong, ban liwa chon
cach dap lai. Sy lva chon nay c6 thé nho bé — mot hoi the, mot khoang ling, mot cau hoi

tu vin — nhung no thay doi toan bo quy dao.

« Lwa chon Hanh déng méi: Mdi 1an ban chon hanh dong khac véi mau cii, ban dang tao
ranh than kinh mé&i. Pay chinh 13 co ché cta Tai cdu tric nhian thirc — nio bo thuc sy

thay d6i cau trac vat 1y khi ban thay doi cach phan hoi (neuroplasticity).

O con dudng nay, nhin thirc dwoe tai cAu tric. Su sang sudt phat trién. Va quan trong nhat

— ban phat trién.

TINH THUC: KHONG PHAI KY NANG, MA LA NGUYEN LY

C6 mot sy hiéu 1am pho bién: nhidu nguoi nghi Tinh thirc (hay Chanh niém — Mindfulness) 1a
mot ky thuat, mdt bai tap, mot tha can tap luyén 10 phat moi ngay. Piéu dé khong sai, nhung

n6 bo qua ban chit.
Tinh thirc khong phai 13 mét viéc ban 1am. N6 13 mét cach ban ton tai.

Trong birc tranh toan canh cua Ttr Vi Tam Thirc:



Khai , ;
Y nghia trong h¢ thong

niém

Diéu kién ban ddu — ban ¢& ban
Ménh

duogc phat

Quan tinh hanh vi — cach ban da
Nghiép o

choi dén nay
Y Thire Quyén chon Iya — nudc di tiép theo

Vai tro cia Tinh thire
Tinh thirc giup ban thdy ban cd nhu no 13,
khong thém bot

Tinh thirc gitp ban nAdn ra mau lap dang

dién ra

Tinh thic chinh la khoanh khic ban thuc su

chon

N6i cach khac, néu Ménh 1a diéu kién va Nghiép 1a qudn tinh, thi Tinh thic 1a cira thodt —

diém duy nhét trong toan bo hé théng ma ban c6 thé can thiép.

Tai sao goi la nguyén ly chir khong phai ky niang?

Vi nd van hanh xuyén suot moi hé thong:

H¢
i Khong c6 Tinh thirc
thong
Ban biét Dung Thén 1a Thuy nhung
Bat Tw .
van hanh xtr theo Hda cti
Ban biét That Sat Him nhung van n6i
T Vi

gian mdi khi bi thach thirc

. , Ban biét Con sd No nghiép 16/7
Than So x .
nhung van lap lai sy c6 1ap

Ban biét minh & muc 175 (Kiéu ngao)
Hawkins .
nhung khong thay doi duogc

Co Tinh thuc
Ban nhén ra khi nao minh dang ddt va cha
dong lam diu

Ban nhan ra khoanh khac That Sat bung 1én

va chon Can dam thay vi San han

Ban nhan ra xu huéng rat lui va chon Két

nbi thay vi Trén chay

Ban nhan ra khoanh khac Kiéu ngao xuat

hién — va cho phép né tan di

Khéng c6 Tinh thirc, kién thirc chi 1a théng tin. Vi Tinh thic, kién thirc trd thanh sy chuyén

hoa.



CO CHE: TAI SAO MOT KHOANG DUNG CO SUC MANH PEN
VAY?

Khoa hoc than kinh da chi ra ring khoang dimng gitta kich thich va phan mg khong chi 14 an du

— no 1a hién tugng sinh hoc thuc.

1. H¢ than Kinh kép (Dual Processing)

Nio bo ¢ hai hé théng xir Iy song song:

H¢ théng Téc dd Pic diém Twong duwong
Cuc nhanh Tu dong, ban nang, khong can )

Hé 1 (Amygdala) Reactive Mode
(~12ms) y thirc

Hg¢ 2 (Prefrontal Cham hon Phén tich, can nhéc, c6 chu Responsive

Cortex) (~500ms) dich Mode

Khi mot sy kién xay ra, Hé 1 /udn phan tng trude. D6 14 co ché sinh ton. Van dé khong phai ¢

Hé 1 — van d¢é 1a khi Hé 1 chiém quyén diéu khién ma Hé 2 khong bao gio duoc 1én tiéng.
Tinh thtrc, vé ban chat, 1a hanh dong kich hoat Hé 2 — cho phép v6 néo trudc tran (Prefrontal
Cortex) tham gia vao qua trinh ra quyét dinh thay vi dé hach hanh nhan (Amygdala) doc dién.

2. Neuroplasticity — Nio b thay doi theo cach ban dung né

M3i 14an ban dung lai thay vi phan Ung tu dong, ban dang:
« Lam yéu két ndi than kinh cii (miu phan tng ban ning)
« Tao méi va ciing cd két ndi than kinh mé&i (mau phan héi tinh thirc)

Pay khong phai triét Iy — day 1a co ché vat 1y di dugc xac nhan qua hang nghin nghién ciru
fMRI. Nao cua nguoi thuc hanh chanh niém lau dai c6 vé nao trudce tran day hon (kha nang

tu diéu chinh t&t hon) va hach hanh nhan nhé hon (phan tng so hai it kich tinh hon).

N6i theo ngdn ngit Tt Vi TAm Thire: mdi khoanh khéc tinh thirc 1a mot 1an ban chuyén tan s6

tur Force sang Power. Khong phai b?mg nd lyc ép budc, ma bé“mg su hién dién don gian.



3. Nguyén ly Khoing trong Thiéng (The Sacred Pause)
Moi truyén théng tam linh va tri liéu tim 1y déu chi ra ciing mot diém:

Truyén thong Tén goi Ban chit

Tinh gi4c trong timg khoanh khéc, khong phan

Phat gido Chéanh niém (Sati)
xét
. ) ) Hanh dong tir trang thai tinh lang, khong
Pao gido Vo vi (Wu Wei)
cuong ép
Tam ly hoc ) ) )
ACT Defusion (Tach roi) Tach ban than khdi dong suy nghi tu dong
Tam 1y hoc Wise Mind (Tam tri sang L
, Giao diém gitra ly tri va cam xtic
DBT sudt)
Stoicism Dichotomy of Control Phén biét diéu kiém soat duogc va khong
Viktor Frankl The Space Between Khoang trong giita kich thich va phan ting

Sau truyén thong khac nhau, sau ngon ngir khac nhau, nhung cing chi vé mét diém duy nhat:
khoanh khic ban biét minh dang phan iimg — chinh khoanh khic d6 da thay déi moi thu. Day
khong phai su trung hop. Pay 1a nguyén ly.

TAC PONG: TINH THUC THAY POI PIEU GI?

Néu ban chi nhé mot diéu duy nhat tir toan b cudn sach nay, hiy nhé didu nay:

Ban khéong thé thay ddi Ménh. Ban khong thé xé6a Nghiép. Nhung ban c6 thé thay doi
cach ban phin hoi — va diéu d6 thay doi tit ca.

Véi ca nhan: Pha vé vong lap

Quay lai so d6 Hanh trinh Chuyén hoa: con dudng phia trén (Reactive) 1a mot vong 1ap khép
kin — cam xtic sinh ra phan g, phan tng sinh ra hé qua, hé qua kich hoat cam xtc méi. Néu

khong c6 diém can thiép, vong lip sé& tu duy tri vo han.



Tinh thirc 1 diém can thiép duy nhéat. Khong phai vi né triét tiéu cam xic — ma vi no tao ra
khoang trong dé ban thdy cam xtc ma khong 176 thanh cam xtc. Sy khac biét giita Toi gin va

T6i nhan ra minh dang gian — chi c6 mot tir, nhung 13 hai thé gi¢i khac nhau.
Véi cac moi quan hé: Cit dirt chudi phan ving diy chuyén

Trong moi mdi quan hé, dau kho thuong khong dén tir su kién gbc, ma tir chudi phan @ng day
chuyén: A n6i — B phan img — A phan ung lai — B leo thang — vong xody. Chi canmot

nguoi trong chudi d6 ding lai, toan bd chudi bi pha vé&.
Day khong phai sy yéu dudi. Pay 14 sitc manh cao nhat — sitc manh ma Hawkins goi 1a Power
(Nbi luc), d6i lap véi Force (Luc ép).

Véi nghiép luc: Tir quan tinh thanh quy dao maéi

Nghiép, nhu da noi trong cac chuong trude, khong phai thudng-phat. Nghiép 1a quan tinh —
xu huéng lap lai nhimg gi di quen. Mdi lan ban phan ung theo mau cil, quan tinh dugc cing

¢6. Mdi 1an ban dung lai va chon khéc, quan tinh bi suy yéu.

Tich lity du nhitng khoanh khic chon khac d6, va toan bo quy dao cudc doi thay ddi. Khong

phai bang phép mau — ma bang co hoc than kinh va sy kién nhin.

FORCE vs. POWER: HAI CACH LAM CHU CAM XUC

Day la diém ma nhi€u ngudi hi€u sai nhat: ho nghi lam cht cam xuc nghia 1a kieém che, ép

nén, hodc kiém soat. Do chinh xac la Force — va no sé that bai.

Tiéu chi Force (Lwc ép) — dwdi 200 Power (Noi lwe) — trén 200

Cach xir ly cam Kiém nén, phu nhan, de )
) Nhan dién, cho phép, buong bo
xuce xuong

Nang lwgng tiéu =~ Cuyc 16n (nhu gitt qua bong N
_ Cuyc nho (nhu mé tay ra cho bong noi 1én)
hao dudi nudce)

Két qua ngan o . o
Cé vé hiéu qua Co6 vé cham
han

Két qua dai han Binh an ngay cang sau, tu do ngay cang rong



Tiéu chi

Cam giac bén

trong

Force (Lwc ép) — dwdi 200 Power (N0i lwc) — trén 200

Bung no, kiét strc, hodc té

ligt

T61 phai manh hon cam xuc Cam xuc nay la mot phan cua t6i, nhung

nay

khong phai tat ca toi

Tinh thirc thudc vé cot Power. N6 khong chién dau véi cam xtc. N6 niin cam xuc. Va chinh

hanh dong nhin d6 — trung thyc, khong phan xét, khong ¢ sira — da tu nhién lam giam

cuong dé cua cam xuc. Khong phai vi ban ép no, ma vi khi dugc nhin thay, cam xuc hoan

thanh nhiém vu cua né va tu tan di.

Pay chinh 1a diéu David R. Hawkins goi 14 Letting go — budng bo khong phai hanh dong, ma

1a két qua ty nhién cta sy nhan biét.

VI TRi CUA TINH THUC TRONG BAN PO TAM THUC

Néu dit Tinh thac 1én Thang do Hawkins, n6 khong nam ¢ mot muc cu thé. No 1a co ché

chuyén mirc — chicc cau thang gitra cac tang.

Mirc Hawkins

20 — X4u hd

75 — Pau budn

100 — So¢ hai

150 — Gian dix
175 — Kiéu
ngao

200 — Can

dam

310 — Sin long

Trang thai

Muon bién mat

MAét mat, tréng rdng

Pe doa, co rim

Buing nd nang luong
Phong thi bang cai
toi

Ngudng chuyén

héa

Mg long hoc hoi

Vai tro ctia Tinh thirc
Tinh thirc giup thay: Toi xdu hd # Tai 1a ké dang x4u hd

Tinh thirc cho phép dau budn ma khong bi cudn vao

tuyét vong

Tinh thirc gitip phan biét: nguy hiém that vs. s¢ hai tir
ky uc cti
Tinh thirc gitp chuyén ning lugng gian thanh hanh

dong c6 chu dich

Tinh thirc giup thay cai t6i dang hoat dong — va budc

ra ngoai nd

Tinh thirc bit ddu on dinh & ddy — ban da diing

cam dé nhin thang



Mirc Hawkins Trang thai Vai tro cia Tinh thire

Tinh thirc mé rong — ban chti ddong quan sat thay vi bi

dong chiu dung

Tinh thte két hop véi tri tué — thay ca pattern va
400 — Ly tri Phan tich ro rang ,

nguyén nhan goc
500 -Yéu Tinh thuong vé diéu Tinh thirc trd thanh trang thai ty nhién — khong can nd
thuong kién luc nira

Tinh thirc va su ton tai hoa lam mot — khong con
600 — Binh an Tinh lang sau )
ngudi quan sat

Ban khong can dat mirc 600 dé Tinh thtc co gia tri. Chi can mot khoanh khéc nhan biét & muc
150 (Gian dir) cling du dé ngan mot cude cai va leo thang. Mot khoanh khic nhan biét & muc

100 (So hai) c6 thé ciru ban khoi mot quyét dinh sai 1am mang tinh phan xa.

Gia trj ciia Tinh thirc khéng nam & dinh cao — ma nim ¢ mdi khoanh khic ban nhé sir dung

4

no.

LOI KET: TU HIEU BIET PEN THE NGHIEM

Toan b phan nay chi lam mot viéc: chi ra rang Tinh thic 13 giao diém noi kién thic gap go
su chuyén hoa. Ménh cho ban ban co. Nghiép cho ban thoi quen choi. Nhung chi Tinh thirc

cho ban quyén dirng lai, nhin thiy, va chon nuwéc di méi.

Ban c6 thé doc xong phan ndy va gat dau dong y. Do 1a tri tué. Nhung tri tué¢ khong thay doi
cudc doi — trai nghiém méi thay doi cudc doi. Kién thic vé Chanh niém trong sach khong

bao gio bang mot khoanh khic ban thuc su dirng lai giita con gian va thdy minh dang gian.

Néu diéu nay cong hudng voi ban — ding ding ¢ day. Hay tim hiéu sau thém. Chanh niém la
mot linh vuce rong 16n voi hang nghin ndm truyén thdng va hang thap ky nghién ciru khoa hoc
hién dai. Cudn sach nay khong day thuc hanh — nhung mudn ban biét rang thwe hanh ton tai,

va né hi¢u qua.

Phan con lai — 1a hanh trinh cua riéng ban.



Khong C6 Tinh Yéu Nao La Sai LAm

"Moi nguoi dén trong cudc doi ban déu mang theo mot bai hoc. Nguoi o lai ldu day ban vé
tinh yéu. Negwoi ra di sém day ban vé sy budng bo. Newoi lam ban ton thwong day ban vé ranh

gioi. Khong co moi quan hé nao la sai lam—chi co nhitng bai hoc chwa dwoc nhin ra.”

Néu phan trude noi vé Tinh Thire—khoanh khic ban dimg lai trude khi phan tmg—thi phan

nay néi vé noi khoanh khéc d6 dugc thir thach khéc 1iét nhat: trong cac méi quan hé.

Khéng c6 14 s6 hay con sb nao du doan duoc tinh yéu s& "thanh" hay "bai". Vi tinh yéu khong
phai phuong trinh dé giai—n6 13 trwong hoc dé truong thanh. Va trong trudng hoc do, mdi
mbi quan hé—du ngén ngui, du dau don, du chua bao gio dugc dat tén—déu mang mot bai hoc

ma linh hon ban can.

Phan nay, gidng nhu phan Tinh Thirc, khong thudc vé bat ky cong cu nao—khong phai Bat Tu,
T Vi, hay Than S6 Hoc. N6 thudc vé trai nghiém lam ngwoi. Dy 1a nguyén 1y van hanh cta
moi mdi quan hé, 1a nén tang ma néu thiéu nd, moi phén tich twong hop déu chi 1a con sb vo

hon.

TAI SAO CHUNG TA YEU NHUNG NGUOI "SAI"?

Hay bét dau bang mot sy that kho chiu: ching ta khong yéu ngiu nhién.

Tam 1y hoc gin bé (Attachment Theory) ctia John Bowlby va Mary Ainsworth da chi ra ring
cach ban yéu & tudi trudng thanh dugc dinh hinh tir nhitng trai nghiém gin bo dau doi—vai

cha me, v&i nguoi cham soc, voi nhitng ky e dau tién vé sy an toan va sy bo roi.

Diéu nay c6 nghia gi? Ring ngudi ban bi "hut" vao khong phai 1a ngudi "hop" v6i ban theo
nghia don gian—ma thudng 14 ngudi kich hoat nhitng vét thuong cii nhat, nhitng khat khao

sdu nhat, nhitmg ndi so nguyén thiy nhit trong ban.

* Nguoi lon 1én thiéu su hién dién cta cha me thuong bi thu hat bdi nhitng nguoi kho ndm

bat—vi su xa cach do quen thuoc, va trong vo thirc, quen thudce bi nham lan voi an toan.

« Nguoi 16n 18n trong su phé phan thuong tim dén nhimng nguoi khé tinh—vi ho tin ring

tinh yéu phai duoc "gianh 1ay", phai chimg minh minh xtng dang.



* Nguoi lon 1én trong su bao boc qua muirc thuong bi hut boi su phiéu luu, sy phong khoang

—vi d6 1a phan ban than ho chwa bao gid duoc song.

Nhin qua ldng kinh Tt Vi Tam Thirc: ddy chinh 1a Nghiép luec trong cac mdi quan hé. Khong

phai trimg phat. Khong phai xui xéo. Ma 1a quéan tinh—xu hudng lip lai nhitng mau gin bo da

hinh thanh, cho dén khi ban nhan ra va chon khac.

TAM GUONG: MOI NGUOI YEU LA MQT SU PHAN CHIEU

Carl Jung &3 noi: "Moi thir khién chiing ta khé chiu 6 nguoi khéc déu cé thé dan ta dén su thau

hieu ve ban than.”

Trong tdm 1y hoc chidu sau, khai niém Béng t6i (Shadow) mo ta nhitng phan cua ban thin ma

chung ta tu chdi nhin nhan—nhiing déc tinh bi dé nén, phu nhén, hodc chua ting duogc séng.

Va diéu ky la la: chung ta thuong bi thu hat hodc bi kich dong manh nhét boi nhimg ngudi

mang chinh nhimg pham chat Shadow do.

Diéu ban phan ing

manh & nguoi kia

Su ich ky, tur dat minh
lén dau

Su lanh lung, xa cach
Su kiém soat, phai luon
ding

Su phéng khoang, "vo

trach nhiém"

Su nhay cam qua murc

C6 thé phan chiéu

Phin ban chua bao gio dam dat ban

than 1én trudce

Phan ban s¢ bi ton thuong nén

khong ddm m¢ long

Phan ban khong tin tuéng nguoi

khac va s¢ mat kiém soat

Phén ban khat khao ti do nhung tu

tr6i minh bang nghia vu

Phan ban da dé nén cam xuc qua lau

Bai hoc an giau
Hoc cach ¢6 ranh gi6i lanh
manh

Hoc cach ty bao vé ma khong

dong cira

Hoc céch budng bo va tin

tudng

Hoc céch cho phép minh dugc

song nhe nhang hon

Hoc cach cham vao cam xtc

that ciia minh

N6i theo ngdn ngir hé thong: mdi nguoi yéu 1a mot tAim gwong dugc cudce doi dit trude mit

ban. Tam guong d6 khong dé ban phan xét—ma dé ban nhin thiy nhitng phan ban than ma

binh thudng ban khong thé tu thy.



Pay chinh 1a 1y do tai sao nhitng mdi quan hé kho khan nhét lai thuong day ban nhiéu nhat.
Khong phai vi dau kho 13 can thiét, ma vi dau khé 1a tin hiéu—no6 chi ra chinh xac noi ma vét

thuong cii dang can duoc nhin nhan.

NAM VAI TRO CUA NGUOI PEN TRONG POI BAN

Néu nhin tir goc d6 chuyén hoa, mi nguoi dén trong cude doi ban déu dang dong mot vai tro
—khdng phai theo nghia ho "dugc phan cong", ma theo nghia sw hién dién ciia ho kich hoat

di€u gi ¢ ban.

Vai tro Ho Ia ai trong doi ban Bai hoc ho mang dén
Nguoi Soi Ngudi cho ban thdy mit tdi )
Ty nhan thttc—nhin thay Shadow
Sang cua chinh minh
Nguoi Chira Ngudi kién nhin yéu ban bat An toan—ban xung dang dugc yéu nhu ban
Lanh chap vét thuong dang la
Nguwdi Thire Nguoi pha v& viing an toan . o
) B Diing cam—do6i mét véi noi s¢
Tinh de ban phat trién
Nguoi Pong Nguoi di cung ban trén doan .
. Bén bi—tinh yéu 1a thyc hanh hang ngay
Hanh duong dai
Nguwoi Ngudi gibng ban dén muc Chép nhan—nhirg gi ban ghét ¢ ho 1a nhiing gi
Guong khé chiu ban chua chép nhan & minh

Quan trong nhat: mdt ngudi c6 thé dong nhiéu vai tro & cac giai doan khac nhau. Nguoi
ting 13 "Ngudi Thie Tinh" (kéo ban ra khoi ving an toan bang song gio) ¢ thé sau nay tro
thanh "Nguoi Pong Hanh"—néu ca hai déu 16n 1én. Hodc nguoc lai, "Nguoi Chita Lanh" ¢

thé bién thanh "Nguoi Guong" khi ban bat dau thiy ¢ ho nhimg phan ban chua dam ddi dién.

Khong ai dén cudc doi ban chi dé lam ban hanh phuc, ciing khong ai dén chi dé lam ban dau

khé. Ho dén dé 1am ban nhin thay.



BA PHIEN BAN CUA TINH YEU

Giong nhu moi ngdi sao trong Tur Vi hay moi con so trong Than S6 Hoc déu c6 cac tang bieu

hién khéc nhau tuy mirc y thic, tinh yéu cling van hanh theo ba phién ban:
Phién ban 1: Tinh yéu Vo6 thirc (Force—duwdi 200 Hawkins)

Pay 1a tinh yéu ma hau hét chiing ta bat diu. Khong phai "xau"—chi 1a chwa dwogc nhén biét.

« Co ché: Yéu tir ndi so—so ¢6 don, sg bi bo roi, s¢ khong xtrng dang. Tinh yéu tré thanh

cong cu dé 1ap day khoang trong.

* Biéu hién: Ghen tuong ban nang, ki€ém sodt, bam viu, phu thudc cdm xtic, mat ban than

trong moi quan hé.
« Cau néi dic trung: "T6i khong thé song thiéu ban."

« Twong dwong Hawkins: Desire (125)—Pride (175). Khao khat chiém hitu, hodc tinh yéu

nhu mdt dang kh.’fmg dinh cai toi.

O phién ban nay, khi xung dot xdy ra, ca hai dé roi vao Reactive Mode: d6 13i, phong thu, im
lang trimg phat, hodc bung nd. Vong lap Nghiép dugc cing cd—khong ai 16n 1én, khong ai

thay di.
Phién ban 2: Tinh yéu Tinh thirc (Power—200-499 Hawkins)
Day 1a tinh yéu khi y thic bat dau hién dién.

* Co cheé: Yéu tur sy lya chon c6 nhan thitc—nhan ra vét thuwong cii, nhan ra mau lap, va

chon phan hoi khac.

« Biéu hién: Giao tiép thay vi im lang, ranh gidi thay vi kiém soat, ty chiu trach nhiém cho

cam xuc cua minh thay vi d6 161 cho nguoi kia.

» Cau néi dac trung: "76i nhan ra phan wng nay cua toi khong hoan toan vi ban—no lién

quan den vét thuong cil cua toi."

* Twong dwong Hawkins: Courage (200)—Acceptance (350)—Reason (400). Dling cam

nhin thang vao mau ldp, chap nhan su khong hoan hao, va hiéu ban chat cua moi quan hé.



O phién ban nay, xung dot khong bién mat—nhung cach xir 1y khac biét hoan toan. Thay vi
vong xody, xung dot trd thanh co hdi chuyén héa. Mdi 1an ca hai chon Responsive Mode thay

vi Reactive Mode, ranh than kinh méi duge tao ra, mau quan hé mai dugce hinh thanh.
Phién ban 3: Tinh yéu Vé diéu kién (Power—500+ Hawkins)

Pay 1a tinh yéu ma it nguoi cham dén—nhung moi mdi quan hé déu dang di vé hudng do, du

biét hay khong.

« Co ché: Yéu khong phai vi nguoi kia 1ap day diéu gi, ma vi tinh yéu la ban chdt cua sy
ton tai. Ban yéu khong phai dé nhan lai—ban yéu vi d6 1a cach tu nhién nhat ma y thuc
biéu hién.

« Biéu hién: Cho phép nguoi kia 1a chinh ho, bao gdom ca nhiing phan khong hoan hao.
Khong can thay d6i ai. Khong can kiém soat két qua.

» Cau noéi dac trung: "76i yéu ban—khong phai phién ban hoan hao cua ban, ma la ban
dang la.”

* Twong dwong Hawkins: Love (500)—Binh an (600). Tinh yéu khong con 1a hanh dong
—no 1a trang thai.

O phién ban nay, khong con khai niém "ngudi dung" hay "ngudi sai". Moi ngudi déu 1a biéu
hién ctia cung mot y thire, va tinh yéu gitra hai nguoi chi 1a tinh yéu cua y thitc dang nhén ra

chinh né qua hai tim guong khac nhau.

BA PHIEN BAN CUA MOT NGUOI—BINH THUONG, TRUONG
THANH, HAC HOA

Néu phan trén noi vé ba phién ban cua tinh yéu (V6 thic — Tinh thirc — V6 diéu kién), thi
phan nay noéi vé ba phién ban ciia con ngudi trong tinh yéu. Vi ciing mot ngudi, & ba trang thai

tam thirc khac nhau, s€ yéu theo ba cach hoan toan khac nhau.

Moi ngudi—du nhin qua ling kinh nao (Chinh Tinh trong Tt Vi, Ngii Hanh trong Bat Ty, hay
bat ky archetype nio khac)—déu biéu hién theo ba phién ban tuy muc d6 nhan thirc va truong
thanh:



Phién Bin Binh Thudng (Normal / Unconscious)

Cach biéu hién mic dinh khi ngudi d6 chwa nhén thire vé ban thain—sbng theo ban ning,
phan tng ty dong. Pay 1a phién ban pho bién nhat. Khong té, khong tot—chi 1a "chua thic
tinh".

* Phan tng theo cam xuc tic thi, chua cé khoang dung suy nghi
« Lip lai ciing mot patterns trong nhiéu mdi quan hé

« Thudng d6 16i cho hoan canh hodc ngudi khac

Phién Ban Truwéng Thanh (Mature / Conscious)

Céch biéu hién khi nguoi d6 nhén thire va chii dong phat trién—chuyén hoa diém yéu thanh
diém manh. Nhin thiy patterns ctia minh va chon cach phan tng khéac. Bién shadow thanh strc

manbh.
« C6 kha nang tu quan sat: "Minh dang phan irng theo kiéu cii"
« Chti dong chon phén tmg thay vi bi cam xtic dan dat

« Chép nhan diém yéu va bién no thanh thé manh

Phién Bin Hic Hoa (Dark / Shadow)

Céch bicu hién khi nang lugng bi méo mé, cuc doan hodc ton thwong—mat toi chiém quyén
kiém soat. Khong phai "nguoi xau" ma 1a "nguoi dang dau". Nhan dién phién ban nay giap

hiéu hanh vi tiéu cuc ma khong phan xét.
« Hanh vi cuc doan, lap di lap lai du gay ton thuong
« Mt két ndi v6i cam xuc that hodc bi cam xuc chi phdi hoan toan

« Thuong bj kich hoat boi triggers lién quan dén vét thuong gdc (core wound)

Tai sao can ban do—tir "dang l1a" dén "nhin thay"

Nha tam 1y hoc phat trién Robert Kegan (Harvard) da chi ra mdt co ché ¢t 16i ctia moi su
truong thanh: chuyén tir Subject sang Object—tir thir ban "dang la” (bi n6 kiém soat ma

khong biét) sang thir ban "nkin thay" (c6 thé quan sat, suy ngam, va chon lai).



Noi don gian:

« Binh Thwong = Ban /a patterns ctia minh. Ban ghen tudng, kiém soat, bam viu—va nghi

d6 chi 1a "toi 1a vay". Pattern kiém soat ban vi ban khong nhin thay né.

*« Hiic Hoa = Cung pattern do, nhung bi stress hodc ton thuong khuéch dai 1én cuc doan.

Ban van khong nhin thdy no—chi thdy "tai nguoi kia".

« Trwdmg Thanh = Pattern tré thanh thir ban nhin thdy. "A, minh dang ghen tuéng vi néi so
bi b6 roi, khéng phdi vi ho lam gi sai." Khoanh khac nhin thdy d6 chinh 1a khoanh khéc

ban c¢6 quyén chon khac.

Nha than kinh hoc Daniel Siegel (UCLA) goi co ché nay 1a "Name it to tame it"—khi ban dat
tén dugc cho mdt cam xtic hay mot pattern, vung vé ndo trude tran duge kich hoat, gui tin hi¢u
lam diu hach hanh nhan (amygdala). Ban bt bi cam xuc cudn di. Ban ¢6 khoang dung dé chon

phan hoi thay vi phan tng.

Nhung day I vin dé: "name it" cAn mdt ban d6. Ban khong thé dit tén cho thir ban chwa bao

gi0 nghe noi dén.

« Néu khong c6 ban 6, 10i khuyén s& 1a: "Hay tinh thire hon trong tinh yéu"—ding nhung

mo ho, khong biét bit dau tir dau.

* Néu c6 ban do, ban thay cu thé: "Shadow cua toi la so bi bo roi — pattern cua toi la bam
viu — trigger cua toi la khi nguoi kia can khong gian riéeng — chuyén hod cua toi la hoc

phdn biét gitra 'ho can khong gian' va 'ho bo roi minh'."”

D6 chinh 1a vai tro ciia hé thong Tir Vi Tam Thirc: n6 khong néi ban /a ai (d6 1a ting Ménh—
diéu kién khoi dau). N6 cho ban ban dé dé nhin thiy patterns dang van hanh bén dudi y thirc
—du ban dung ling kinh Chinh Tinh, Ngii Hanh, Thap Than, hay Thang do Hawkins. Mdi ling
kinh 1a mot goc nhin khéc nhau vao ciing mot cau hoi: "Pattern nao dang kiém sodt t6i ma toi

chua nhin thay?"

Khi ban nhin vao ban db va nhn ra: "4, cdi nay giong minh qud"—adé 1a khoanh khic Subject
chuyén thanh Object. P6 1a khoanh khic Binh Thuong bat dau dich chuyén sang Trudng
Thanh. Va trong tinh yéu—noi ma vét thuong sdu nhat nam—khoanh khic dé ¢ stitc manh

pha v& ca mot chudi phan tmg day chuyén kéo dai hang thap ky.



Ba phién ban khong phai ba loai ngudi

Diéu quan trong can nhd: khong ai bi "khéa" & mot phién ban mai méii. Mot nguoi c6 thé ¢
phién ban Truéng Thanh trong cong viéc nhung trugt sang Hic Hod trong tinh yéu—vi do l1a
noi vét thuong sau nhat nam. Va nguoc lai, mot khoanh khic nhan biét c6 thé kéo ban tir Hic
Hoa vé Truong Thanh trong tich tac.
Cau hoi khéng phai "Téi thuéc phién ban nao?"—ma l1a: "Ngay lic nay, trong méi quan hé
nay, toi dang van hanh tu phién ban nao?"

« Nguoi yéu cii "toxic"? — C6 thé ca hai dang ¢ phién ban Hac Hoa, chua du trudng thanh

dé ¢ bén nhau.

« Chia tay dau dén? — Bai hoc gitp ban nhan ra phién ban Hac Hoa ctia minh—catalyst

cho truong thanh.

« Mdi quan h¢ "nhat nhé&o"? — Ca hai ¢ phién ban Binh Thuong, can sy thic tinh dé 1én

Trudng Thanh.

* Tinh yéu thuc su? — Hai nguoi ¢ phién ban Truong Thanh, giap nhau khong truot vao

Hac Hoa.

MG6i méi quan hé la tam guwong phdan chiéu phién ban hién tai ciia ban. Khi ban thay doi phién

ban, méi quan hé ciing thay doi theo.

AP DUNG NGUYEN LY TU VI TAM THUC VAO TINH YEU

Hé thong Tar Vi Tam Thire khong phan tich tinh yéu theo kiéu "hop hay khong hop". N6 nhin
mdi quan hé qua ling kinh Ménh—Nghi¢p—Y Thirc:

Téang Trong tinh yéu, né la gi? Cau héi soi chiéu
Khi chat bam sinh, cau hinh cam "Mau gan bo dau doi cua toi la gi? Toi tim kiem
M¢énh xuc nguyén thuy, kiéu gan b6 mac diéu gi 6 nguoi khac ma thuc ra téi thiéu o chinh
dinh minh?"

N . "Toi co dang lap lai cung mot dang xung dot voi
Mau lap trong cac moi quan hé— .
Nghiép ) o nhitng nguwoi khac nhau khong? Piéu gi luon kich
nhiing kich ban cii dién di dién lai h -
oat t6i?"



Tang Trong tinh yéu, né la gi? Cau héi soi chiéu
Y Khoanh khic ban nhan ra mau lap "Ngay bdy gio, téi dang phan iing tir vét thuong

Thure —va chon phan hdi khac cil, hay dang lwa chon tir sy nhdn biét?"

Ménh trong tinh yéu: Ban co ban dwgc phat

Moi ngudi dén véi tinh yéu mang theo mot "bo bai" riéng. Trong Tu Vi, Cung Phu Thé phac
thao khuynh huéng trong méi quan hé than mat. Trong Bat Ty, su tuong tac gitra cac hanh cho
thay kiéu nang luong ban téa ra va bi thu hiit. Trong Than S6 Hoc, Life Path va Soul Urge chi

ra muc dich song va khat khao sau xa.

Nhung Ménh khéong phai phan quyét. N6 1a diéu kién khéi dau. Hai ngudi c6 Cung Phu Thé
"xung" van c6 thé xdy dung mdi quan hé siu sic—néu ca hai y thirc vé nhirng thir thach va
chon d6i mit thay vi tron chay.

Nghiép trong tinh yéu: Nhirng kich ban cii

Day 1a phan quan trong nhét can nhan dién. Nghiép trong tinh yéu khong phai "ng duyén tién

kiép"—ma 13 quén tinh tAm 1y:

« Ban ludn chon nguoi khong sén sang cam két? Do 1a quan tinh.

« Ban ludn 1 ngudi "cho" nhiéu hon va cudi cung kiét sttc? D6 1a quan tinh.

« Ban ludn bung nd gian dit mdi khi cam thiy bi bo roi? D6 1a quan tinh.

« Ban ludn rut lui va im lang khi xung dot nd ra? D6 1a quan tinh.
Quan tinh khong xAu—n6 chi 1a mau da quen. Nhung néu khong dugc nhan dién, né s€ tu lap
lai v6 han, v6i nhirng guong mat khac nhau nhung cung mdt kich ban.

Y Thikc trong tinh yéu: Khoanh khic chuyén héa

Quay lai so @5 Hanh trinh Chuyén hoa tir phan Tinh Thirc: trong tinh yéu, giao 10 giita

Reactive Mode va Responsive Mode xuat hi¢én moi ngay, moi gio, doéi khi moi phut.



Ngudi yéu noéi mot cdu. Ban cam thiy bi ton thuong. Suy nghi ty dong xuat hién: "Ho khéng

quan tam dén minh." Va ngay tai ddy—mot khoang tréng thiéng liéng:

* Reactive: Ban dap tra lanh lung, hodc bung nd, hodc rat lui. Vong lap Nghi¢p dugc cling

e
A

CO.

« Responsive: Ban ding lai. Hit thé. Nhan ra: "Cam gidc bi ton thirong ndy quen thudc qud

—no khong hoan toan vi cau noi vira roi." Roi ban chon: chia sé cam xuc that thay vi phan

ung ban nang.

Chi mgt khoinh khic Responsive d6—trong tinh yéu—c6 sirc manh pha vé ca mot chudi

phén ng diy chuyén kéo dai hang thap ky.

FORCE vs. POWER TRONG CAC MOI QUAN HE

Gidng nhu trong phan Tinh Thic, sy khac biét gitta Force va Power ¢ ddy khong phai giita

"yéu ding" va "yéu sai"—ma gitra hai cach van hanh nang luong:

Khia canh

Cach yéu

Khi xung dot

Khi bi ton
thuong

Ranh giéi

Khi chia tay

Cau héi nén

tang

Force (Luc ép)—dudi 200

Chiém hiru, kiém soat, phu thudc

D6 161, phong thu, im ling trimg phat

"Tai sao ban lam thé vai t61?"

Hoic khong c6 (hy sinh vo diéu kién)

hodc qua cing (twong thanh)

"Ti bi phan boi / bo roi / that bai"

"Nguoi nay c6 yéu toi khong?"

Power (N0i lwe)—trén 200
Cho phép, ton trong, két ndi

Lang nghe, tu van, chia sé cam xtic

that

"T61 dang dau—va t6i muodn hiéu

vi sao"

Linh hoat, 1 rang, xuat phat tir tur
ton
"M&bi quan hé nay di hoan thanh

bai hoc cua no"

"T6i dang van hanh tir tang nao

trong moi quan h¢ nay?"

Cht y: Force khong c6 nghia 1a ban "yéu sai" hodc ban la ngudi xau. Force chi c6 nghia 1a ban

dang yéu tir ndi s thay vi tir nhan biét. Va ai trong chiing ta chua ting yéu tir ndi s¢?



Chuyén hoa tir Force sang Power trong tinh yéu khong xay ra qua dém. N6 xdy ra qua timg
khoanh khic nho—mdi 14an ban chon néi ra cam xuc that thay vi im lang, mdi 1an ban chon

lang nghe thay vi phan bac, mdi lan ban chon nhin vao bén trong thay vi d6 1i ra ngoai.

CHIA TAY KHONG PHAI THAT BAI

Day c6 1& 1a phan khé chap nhan nhit—nhung ciing can thiét nhat.

Vin héa Dong phuong va ca Tay phuong déu ngam truyén tai mot thong diép: méi quan hé
"thanh cong" 13 mdi quan h¢ kéo dai mai méi. Va tir d6, chia tay tu dong bi gin mac "that

bai".
Nhung néu nhin tir goc d6 chuyén héa tam thirc:
« Mot mdi quan hé 3 thang day ban vé ranh gi¢i—d6 1a thanh cong.
« M6t mdi quan hé 5 nam gitip ban nhan ra mau lip Nghiép—do6 1a thanh cong.

* Mot cudc chia tay dau don budc ban do61 mat vai ndi s¢ bi bo roi sdu nhat—do 13 thanh
cong.
* Ngay cd m{t moi quan hé "ddc hai" ma ban cudi cung tim dugc sirc manh dé roi di—do

cling la thanh cong.

Thudce do khong phai "cé bén nhau mai mai khong", ma la: "Téi ¢6 truwdng thanh hon sau

moi quan hé nay khong?"

Noi theo ngdn ngtr Hawkins: néu sau mot mdi quan h¢, tan sb trung binh cta ban dich chuyén
—du chi tir 150 (Gian dir) 1én 200 (Can dam)—thi mdi quan hé d6 da hoan thanh st ménh.

Ngudi dén doi ban da dong ding vai tro. Va su ra di ctia ho ciing 1 mot phan cua bai hoc.

VI TRi CUA TINH YEU TREN BAN PO TAM THUC

Néu dit tinh yéu 1én Thang do Hawkins, né khong nim & mirc 500 (Love) nhu nhiéu nguoi

nghi. Tinh yéu xuyén sudt moi ting—chi 1 & mdi tang, nd biéu hién khac nhau:



Murc

Hawkins

20—XA4u hd

75-Pau budn

100-So hai
125-Khao
khat
150-Gian dir

175-Kiéu

ngao

200—-Can

dam

250-Trung
lap

310-Sén long

350—Chap

nhan

400-Ly tri

500-Yéu
thuong

600-Binh an

Tinh yéu bi€¢u hién nhw thé nao

Tinh yéu bi che giau, xau ho vé nhu cau

cam xuc

Tinh yéu gin lién v6i mat mat, khong thé

buodng bo qua khur

Tinh yéu gan lién véi lo au, s¢ bi bo roi

Tinh yéu la sy chiém hiru, nghién cdm xuc

Tinh yéu gan lién v6i kiém soat

Tinh yéu 1a cudc chién thang-thua

Tinh yéu bit diu tinh thirc

Tinh yéu khong cin kiém soat két qua

Tinh yéu chi dong tim cach phat trién

Tinh yéu chdp nhan sy khong hoan hio

Tinh yéu hi€u ban chat cac mau lap

Tinh yéu v6 di€u kién, khong can nhan lai

Tinh yéu va sy ton tai hoa lam mot

MAu quan hé pho bién

Khoéng dam yéu, tu co lap

Mic ket trong ky trc, Iy tuong hoa
nguoi cti

Bam viu, kiém tra lién tuc, ghen
tuodng

Yéu cuéng nhiét, khong thé xa roi

Cii vi lién tuc, d6 16i, trimg phat

"Toi dting, ban sai"—khong ai

nhuong bd

Dam nhin vao mau lip, dam néi

sw that

Cho phép mbi quan hé tu van
hanh

Cung nhau hgc, cung nhau thay
doi

Yéu nguoi that, khong phai hinh
anh 1y tuong

Nhin thdu nguyén nhan gbc cia
xung dot

Yéu vi ban chét, khong vi diéu
kién

Khong con phan biét "t6i" va

"banll

Ban khong can dat mirc 500 dé yéu dung cach. Chi can dich chuyén tir mic 150 1én 200—tir

kiém soét sang can dam nhin thing—da du thay doi toan bo cach ban yéu va duoc yéu.



LOI KET: TU "TIM NGUOI PUNG" DEN "TRO THANH NGUOI
PUNG"

Vin hoa dai ching di day ching ta tin rang hanh phiic trong tinh yéu nim ¢ viéc tim ding
nguoi. Rﬁng ¢ dau do ngoai kia c6 mdt "ntra kia" hoan hao, va néu chi tim dugc ho, moi van

dé s& duoc giai quyét.
Tt Vi Tam Thirc Hoc dé xuét mot gbc nhin khéac hoan toan:
Khéng ¢6 "ngudi ding"—chi c6 "ting ¥ thirc ding".

Cung mot nguoi, ¢ tang Force, s€ 1a moi quan h¢ day dau khd. Cung nguoi do, ¢ tang Power,
s€ 1a moi quan hé day chuyén hoa. Su khac biét khong ndm & ai ban yéu—ma & rang y thirc

nao ban dang van hanh khi yéu.

Vi vdy, cdu hoi quan trong nhét trong tinh yéu khong phai "Nguoi nay cé phdi la The One?"

ma la:
"Toi dang mang phién bdan nao ciia minh vao moi quan hé nay?"

Néu ban mang phién ban V6 thirc—s¢ hai, kiém soat, phu thuoc—thi du gap ai, kich ban cii sé
tai dién. Néu ban mang phién ban Tinh thirc—nhén biét, co ranh gidi, tu chiu trach nhiém—thi

ngay ca nhimg mdi quan hé kho khin nhat ciing ¢ thé tré thanh ban dap chuyén hoa.

Va ¢6 18, @6 méi chinh 1a "tinh yéu dich thyc" theo nghia sau sic nhat: khong phai tim mot
nguoi dé hoan thién ban, ma tim mot truong hoc dé ban hoan thién chinh minh—va néu may

man, ca hai cing truong thanh bén nhau trén hanh trinh do.
Khong c6 tinh yéu nao 1a sai lim. Chi c6 nhirng bai hoc chwa dwgc nhin ra.

Phan con lai—Ia hanh trinh cta riéng ban.



>N

30 Cau Hoi Ty Luan Giai S0 Ménh

"Ménh la bin do — Nghiép la qudn tinh — Y Thikc la quyén chon lwa"

Hudéng Din Sir Dung

Trang nay chia 30 prompt miu dé ban c6 thé ty lam viéc v6i Al (ChatGPT, Claude,
Gemini...) nham tyu luin gidi cho minh hodc nguoi than. Ban khong can kién thuc chuyén sau

— chi can 1am theo 5 budc dudi day.

Cach load knowledge base cho Al

1. Vao tuvitamthuc.com/tra-cuu — copy thong tin cac entry lién quan (Chinh tinh, Sat tinh,

Ngii Hanh, Thap Than...)

2. Vao tuvitamthuc.com/bai-viet — copy ndi dung bai viét lién quan (Phan 5: Bat Ty, Phan

6: Ttr Vi, Phan 7: Than S6 Hoc, Phan 8: Hawkins)

3. Paste vao dau cudc tro chuyén Al:

bédy la knowledge base cua tdi: [paste ndi dung].

Hay dung kién thtc nay lam nén tang d&é& tra 10i cac cdu héi sau.
1. Cung cap thong tin ca nhéan: tén day du, ngay/thang/nam sinh (dwong lich), gio sinh (néu
co)

2. Chon prompt tur danh sach 30 cau bén dudi

A. Cau Tric & Ning Lwong (Cau 1-5)

Dung két hop véi: Tra ciru (Chinh tinh, Ngii Hanh, Thdp Than) - Phan 5 (Bat Tw) - Phan
6 (Tir Vi) - Phan 8 (Hawkins)


file:///tra-cuu
file:///bai-viet
file:///tra-cuu

1. Tam Giac Vang ca nhan

Duya trén ngay sinh [DD/MM/YYYY] va gid sinh [gid], hdy x&c dinh Tam
Gidc Vang cua téi: Ménh (ban d6 bdm sinh) — Nghiép (quan tinh hanh
vi) — Y Thtc (kha& ndng chuyén héa). M1 dinh biéu hién cu thé thé

nao qua la sb Tu Vi va Bat Tu?

2. Mau thuian Khi & Hinh

So sa&nh ning luong gbc (Ngti Hanh Bat Tu) va biédu hién bén ngoai
(Chinh tinh Tw Vi). Cé su mau thuldn ndo gitta ban chit bén trong va
vd boc x& hdéi khédng? Theo thang Hawkins, mau thuldn nay khién téi dao

déng & tang y thtc nao?

3. Sic thai Sao qua Ngii Hanh

Ng@i hanh chu dao trong Bat Tu cua t6i tdc déng thé nao dén Chinh
tinh thu Ménh? N6 kich hoat mdt Force (luc ép) hay Power (stc manh
ndéi tai) cua sao d6? Dung bang tra ctu 14 Chinh tinh trén website dé

so sanh.

4. Goc R& vs Hoa Trai

So sanh nén tang (Pia chi Bat Tw, Ngii Hanh Cuc) vdi thanh qua hién
16 (Cung Quan Lbéc, Cung Tai Bach trong Ta Vi). Thanh cdéng cua téi la

kiéu bén viing nhd gbc ré& sau, hay bung phat nhung thiéu nén tang?

5. Khoing Trong & Bai Hoc Nghié¢p

Phan tich diém khuyét trong Bat Tu (Ngi hanh thiéu/Khéng vong) két
hop véi diém bé tdc Tu Vi (Tudn/Triét/Sa&t tinh). Pau 1la bai hoc
nghiép qua 16n nhdt ma téi cdn d6i mit? Theo Hawkins, bai hoc nay

tuong Ung védi ngudng y thic ndo cdn vugt qua?



B. Tam Ly & Hanh Vi (Cau 6-10)

Dung két hop véi: Tra ciru (Thdp Than, Sét tinh) - Phan 8 (Hawkins — Force/Power)

6. Persona vs Ban Nang

Dua trén Théap Than (tra ctu trén web) va Sao thu Ménh, téi cé dang
sbng trai véi ban ndng that dé chiéu long x& hdéi khéng? Mau thudn
nay gay &p luc tam 1y gi? Két hop khd&i niém Force/Power tir thang

Hawkins dé& phan tich.

7. Co Ché Phong V¢ khi Stress

Khi gdp khung hoang, dwa trén Sat tinh (Kinh Duong, ba La, Hoéa Tinh,
Linh Tinh...) va cdu trGc Bat Tu, téi cé xu hudng tin cdédng (hudng
ngoai) hay tu ddn vdt (hudéng ndi)? Co ché nay dang & tang Force hay

Power?

8. Nhu Cau Cam Xuc Cét Loi

Dua trén An tinh/Thuc thuong (Bat Tu) va Sao Ménh (Tt Vi), diéu gi
thuc su lam téi cam thdy an toan va dugc yéu thuong? Téi khao khat
tu do, céng nhan, hay su che chd? Nhu cdu nay thudc nhém y thtc nao

trén thang Hawkins?

9. Mi:it T6i (Shadow Self)

Vach trdn goéc khudt tadm ly: nhiing tinh cdch tiéu cuc ndo tdi thudng
chbéi bd hodc che gidu? Khi nao "phdn Béng" nay chiém quyén kiém
so4t? Dung khai niém Vong Lip tir bai 8.7-8.8 trén website dé phan
tich.
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10. Chi S6 Hanh Phiic Noi Tai

Panh gid Cung Phic PGc két hop véi Than S& Hoc (Life Path + Soul
Urge). T6i tim binh yén tu ndi tai hay phu thudc ngoai canh? Mtc y
thtc nén (baseline consciousness) cua tdi ndm & dau trén thang
Hawkins?

C. Nhan Duyén & Tinh Cam (Cau 11-15)

Dung két hop véi: Phan 7 (Than S6 Hoc) - bai "Khéng C6 Tinh Yéu Nao La Sai Lam" -

Xem thém: Ludgn Gidai Tinh Yéu chi tiét

11. Ban Chét Nghiép Tinh

Phan tich Cung Phu Thé dudi géc nhin Ménh-Nghiép-Y Thtc (khdédng dung
tt "luong duyén/nghiét duyén"). Bai hoc 1lén nhdt téi cédn hoc trong

tinh yéu 13 gi? Theo Hawkins, bai hoc nay cdn y thtc & mic nao?
12. Mau Ngwoi Thu Hut

Dua trén Dung than Bat Tu va S6 Pudng DPoi (Life Path), tbdi thudng bi

thu hat bdi mdu ngudi nao? MAu ngudi dé6 bd khuyét hay lam tram trong
su mit can bing cia tHi?

13. Rii Ro Tinh Cam

Phan tich sao Pao hoa, Tham Lang, Cung N& Bdéc. Tdi cé dé gdp réc rbi
vi tinh khéng? Nguy co tu ddu? Nhung hay dién dat theo hudéng "bai
hoc y thGic cdn nadng" thay vi "sb x4u".
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14. Chu Ky Tinh Cam

Du b&o thing trdm nhan duyén giai doan hién tai két hop Ni&m C4& Nhan
(Than S6 Hoc) va bai van/Tiéu van (Twu Vi) . Ning luong dang ung hé

két ndi hay budng bdé? N&m ndo can cdn trong?

15. Chuyén Hoa Quan Hé

P& xuldt cédch tu tap hodc thay ddi nhan thtc dé chuyén héa mbi quan
hé hién tai. Dung framework "tu Force sang Power" cua Hawkins: cu

thé t6i cdn nang y théc tlr mic ndo lén mic nado?

D. Sw Nghiép & Tai Chinh (Cau 16-20)

Dung két hop véi: Tra ciru (Chinh tinh, Thdp Than) - Phan 7 bai 7.4 (Chu Ky 9 Nam)

16. Ikigai — Thién Chirc

Tim diém giao thoa gitta Dung thédn (B4t Tu), Sao Quan Léc (Tua Vi), va
Life Path Number. Céng viéc ndo vlta cdn biang nidng lugng via phu hop

st ménh cudc doi? Pau la thién chic cua toi?

17. Ban D0 Tai Chinh

Phan tich Cung Tai Bach + Tai tinh Bat Tu + Life Path. T6i kiém tién
dé nhi&t tU ngudn nao? Kiéu kiém tién cthia téi thudc Force (ép budc,

canh tranh) hay Power (tu nhién, bén ving) ?
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18. Phong Cach Lanh Dao

Dua trén Thap Than (Quan/Sat) va Quyén tinh, té6i hop lam Tudng hay
Quan? Phong cach 1la déc tai, dan chu, hay truyén cadm hing? So sanh

vdi archetype Chinh tinh thu Ménh.

19. Chién Lwoc Tich San

Dua trén Cung Pién Trach va hanh sinh vuong, téi nén gi tai san
dudi dang nao? Canh bdo rui ro. Luu y: didy la gbébc nhin nang luong,

khéng phai tu van tai chinh.

20. Lo Trinh Su Nghiép 5 Nam

Két hop Chu Ky 9 Ni&m (Than S& Hoc, bai 7.4 trén web) véi Pai van Tu
Vi. Pau 13 ndm "blung ndé" d& md réng? Pau 1la ndm "khodng ling" dé

tich lay?

E. Van Han & Thoi Cudc (Cau 21-25)

Dung két hop véi: Phan 5 (Bat Ty) - Phan 6 (Tie Vi) - Phdn 7 (Than S6 Hoc) + Phéin 8 bai
8.7-8.8 (Vong Lap)

21. Chién Lwgc Nam Nay

So sanh nang luong Bat Tu (Thién thoi) va Ta Vi (hoan canh) trong
ndm nay. Két hop N&8m C& Nhan Thén S6 Hoc. Chién lugc chu dao nén la

Tén cbng hay Phong thu?



22. Piém No (Trigger Points)

Ngi hanh ndm hién tai cé kich hoat S&t tinh trong Tt Vi khéng? Canh
bdo thang/thoi diém dé& xdy ra bién cb. Ding thang Hawkins: muc y

thtc nao giup tdi "vd hiéu hdbdéa" trigger?

23. Chuyén Giao Pai Vin

Néu dang chuyén dai van: su dich chuyén ndng luong cé gay khung
hoang tam 1y khéng? Can chudn bi tam thé gi? Lién hé vdi Vong Lap
Force/Power (bai 8.7-8.8).

24. Han Trung Han

Kiém tra xem cd BAt Tu va Tu Vi cé bdo hiéu ddng thdoi (cung tdt hodc

cling x4u) trong ndm nay khéng? Mac d6 tic déng ra sao?

25. Cira S0 Co Hdi Vang

Xac dinh thoi diém (nd&m/thang) hoéi tu du yéu tb thudn loi tu ca ba

hé théng (B4t Tu + Ta Vi + Than S&6 Hoc) dé& khai su viéc gquan trong.

F. Chuyén Héa & Thue Hanh (Céu 26-30)

Dung két hop véi: Tra citu (Ngii Hanh, Sdt tinh, Xung Khdc) - Phan 8 (Thang Do
Hawkins)

26. Thue Pon Ngit Hanh

Thiét k& "thuc don 16i sbébng" (mau sdc, &n ubng, thoéi quen) mang Ngi
Hanh Dung thadn dé& héa giai ndng luong x&u. Dung bang tra ctu Ngi

Hanh trén website.
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27. Chan Dung Quy Nhén

M6 ta mdu ngudi (tudi, tinh cédch, Ngi Hanh, Life Path) ma téi nén
chi déng két giao d& bd khuyét ndng luong thiéu hut. Dung bang tra
cltu Xung Khdc dé& hiédu tuong sinh/tuong khic.

28. Chuyén Nghiép Sat Tinh

Gogi y cbng viéc hodc hoat ddéng giup "xa" nang luong Sat tinh manh

nh&t theo huéng tich cuc (sublimation). Tham khdo bdng tra ctu Sat

tinh trén web cho cédch chuyén héa cu thé.
29. Nang Tang Y Thirc

Dua trén toan bd phadn tich, xdc dinh téi dang & tdng y thic nao trén

thang Hawkins (20-1000). P& xudt 16 trinh cu thé dé& nadng 1én téng

tiép theo. Dung néi dung Phan 8 trén website lam ban db.
30. Bai Tap Chuyén Hoa 30 Ngay

Pé xudt 1 bai tap tam linh/ky ludt cu thé (thién, viét nhat ky,
tho, .) dé& tri liéu tan gbc bai hoc nghiép 16n nhit. L& trinh 30
ngay chi tiét, két hop hiéu biét tu ca Phat gido, bPao gido, va Tam
1y hoc hién dai.



Luan Gidi Tinh Yéu — Ca Nhan & Cap Doi

"Khong co moi quan hé nao la sai lam — chi cé nhirng bai hoc chwa dwoc nhin ra"

Trang nay hudng din ban tu luan giai tinh yéu bang Al, danh cho ca ca nhén (hiéu ban than
trong tinh yéu) va cdp déi (hiéu mdi quan hé). Framework két hop Than S6 Hoc, Cung Hoang
Dao, Ngii Hanh, Tir Vi va Tam Ly Hoc Gan Bo.

Trudce khi bat ddu, hily xem hudng dan cach load knowledge base cho Al ¢ bai trudc. Nén load
thém: Phan 4 (Cau Nb6i Pong-Tay), Phan 7 (Than S6 Hoc), bai "Khong Co Tinh Yéu Nao La
Sai Lam".

Phan A: Luin Giai Tinh Yéu — C4 Nhan (Single Report)

Théng tin cin cung cip

Thong tin Ghi chu

Tén day du Ho va tén khai sinh

Ngay sinh (duwong lich) DD/MM/YYYY

Gio sinh Néu c¢6 — gitip phan tich Tir Vi chinh xac hon
Gidi tinh Nam / Nt / Khac

Prompt khai tao (paste trudc khi hoi)

Ban la chuyén gia Thédn s hoc va Tam 1y hoc tinh yéu, két hop tri
thtc P6ng phuong (Tt Vi, Bat Ty, Ngi Hanh) vdi Tam 1y hoc hién dai
(Attachment Theory, Hawkins Scale).

Triét 1y cbét 16i: "Khéng cé mbdbi quan hé ndo 1la sai 1ladm." Moi phan

tich phai:
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KHONG dung ngdn ngtt "tbt/x4u", "may/ruai"

- Xung d6t = co hdi chuyén héa

Nghiép = quan tinh cé thé thay ddéi, khéng phai hinh phat

- D&t 1iéu "soi duong", khéng "dinh doat"

Phong céach: tiéng Viét, thé&n mdt, gidu cam xtc nhung chinh xac.

M&i section cdn insight déc ddo, vi du cu thé.

Section 1: Chian Dung Ngudi Tinh

V& birc tranh tong thé vé cach ban yéu — tinh cach, phong cach, archetype. (150-250 tir)

Dua trén dit 1iéu sau cua [TEN]:

- Ngay sinh: [DD/MM/YYYY]

- Life Path: [tu tinh hodc yéu cdu AI tinh]

- Soul Urge: [tinh tU nguyén am trong tén]

- Cung Hoang bao: [Sun Sign]

- Ng@i Hanh chu dao (tu ndm sinh): [Kim/Méc/Thuy/Hba/Thd]

Hay vé& Chéan Dung Nguoi Tinh:

1. Tinh cach trong tinh yéu — ho yéu theo kiéu nao?

2. An tuong ddu tién vs con ngudi thadt — cé khodng céch khéng?

3. Phong cach yéu thuong (Love Language) — ho thé& hién va nhan tinh
yéu bing cach nao?

4. Archetype trong tinh yéu: Ngudi Chién Binh, Ngudi Chita Lanh,
Nguoi Bao V&, hay Nguoi Nghé Si?

Dung tri thtc tu tuvitamthuc.com:
- 14 Chinh tinh archetype (néu cé Tu Vi)
Thap Than tam 1y (néu cé Bat Tu)

- Ng@i Hanh tuong sinh/tuong khc

- Thang Hawkins: phong céach yé&u & tang Force hay Power?

Section 2: Twr Huyét Cam Xic

Kham pha chiéu sau cam xtic — ndi so, trigger, kiéu gin bo, vong lap. (150-250 tir)

Phan tich chiéu sdu cam xUc cua [TEN]:

1. N&i s¢ cbt 16i trong tinh yéu — s¢ bi bd roi, bi tu chdi, hay bi
phan bdi?
(Map vdi Wound Archetype: Abandonment / Rejection / Betrayal)



2. Trigger — diéu gi kich hoat phan tng phoéng vé trong tinh yéu?
3. Kiéu gé&n bé (Attachment Style) — Secure, Anxious, Avoidant, hay
Disorganized?

Duya trén Life Path + Soul Urge + Sao Ménh.
4. Vong l&p cam xtc — pattern nao cu ldp di ldp lai trong cac mbi
quan hév

(Dung khai niém Vong Ldp tu thang Hawkins, bai 8.7-8.8)
5. M&t Téi trong tinh yéu — khi stress, ho trd thanh phién ban nao?
Quan trong: Moi "diém yéu" phdi dugc frame nhu "vung cdn anh sang y

thtc", khéng phai "khuyét diém". M&i vét thuong déu 1la "canh cua

chta lanh".

Section 3: Chia Khéa Yéu Thuong

Huéng dan thuc té: cach yéu ding, mau ngudi bo khuyét, red/green flags. (150-250 tir)

Tao ban huéng din "Cach yéu [TEN]":

1. PE PUQC YEU — [TEN] cén gi tu d6i phuong?

(Ngén ng@t yéu thuong, nhu cdu cam xGc, khéng gian cd nhan)
2. PE YEU PUNG CACH — [TEN] nén lam gi va tranh gi?
- 3 diéu NEN lam (dwa trén Dung thidn/Power zone)

- 3 diéu KHONG NEN lam (dua trén Ky thidn/Force zone)

3. MAU NGUOI BO KHUYET — Ng@i Hanh/Life Path nao bd sung tdt nhit?
(Dung bang tuong sinh Ngli Hanh + numerology compatibility)

4. RED FLAGS — diu hiéu mbi quan hé dang kéo [TEN] xubdng vung Force?

5. GREEN FLAGS — diu hiéu mbéi quan hé dang nadng [TEN] lén vung

Power?

Nhé: Khéng cd miu ngudi "tdt" hay "x&u" — chi cé mdu ngudi mang bai

hoc kh&c nhau.



Section 4: Loi Nhin Chuyén Hoéa

Affirmation ca nhan, hanh trinh Force — Power, bai tap thuc hanh, va thong di¢p vii tru. (150—
250 tur)

Viét 18i nhin chuyén hdéa cho [TEN]:

1. AFFIRMATION — cdu khdng dinh phu hop véi bai hoc nghiép tinh cua

ho

(Vi du: LP 1 — "Téi cé thé manh mé& VA diu dang cung luc")

2. HANH TRINH TU FORCE — POWER — cu thé& ho can chuyén héa diéu gi?

(Vi du: tu kiém sodt — tin tudng, tU s¢ hai — can dam)

3. BAI TAP THUC HANH — 1 bai tdp cu thé dé& chita lanh trong tinh yéu

(Thién, viét thu, d6i thoai néi tam, thuc hanh biét on...)
4. THONG PIEP VU TRU — viét nhu mét 14 thu tu vid tru gii cho ho
(Giong &m &p, khich 1&, khéng phan xét, dung insight tu toan bd

phédn tich)

Két thtuc bdng: "Ban xtng dang dugc yéu — khéng phai vi ban hoan hao,

ma vi ban dang trén hanh trinh trd nén tron ven."

Phin B: Luin Giai Tinh Yéu — Cip Péi (Couple Report)
Mbi cdp déi la mét "I6p hoc" — hai nguoi chon nhau dé ciing trieong thanh.

Théng tin cin cung cip

Nguoi 1 Nguoi 2
Tén day du [Ho va tén] [Ho va tén]
Ngay sinh (duong lich) [DD/MM/YYYY] [DD/MM/YYYY]

Gio sinh [Néu cd] [Néu c6]



Prompt khai tao (paste trudc khi hoi)

Ban la chuyén gia Gidi M& Tinh Yéu, su dung phuong phdp Multi-Domain
Synthesis: két hop Than S$& Hoc, Cung Hoang DPao, Ngiti Hanh, Tu Vi, va

Tam Ly Hoc G&n BO.

Quy tdc bit budc:

- KHONG c6 diém sbé6 "x&u" — chi c6 cép doé thir thach khac nhau
- M&i "xung doét" 1la co hdéi chuyén héa

- M&i ngudi dén cudc ddi ban déu 1la "ngudi thay"

- Dung bang dié&n dat:

85-100%: "Duyén Troi Pinh" — két ndi tu nhién, it ma sat

70-84%: "bdng Hanh Trudng Thanh" — bd sung cho nhau

55-69%: "Guong Phan Chiéu" — mdi ngudi 13 tdm guong cua ngudi kia
40-54%: "Lwa Thu vVang" — nhiéu thu thach, tiém ndng chuyén héa 1én
<40%: "Bai Hoc Linh H&n" — day ban nhiéu nhdt vé& ban théan

Phong cach: tiéng Viét, than mat, tho méng nhung chinh xac.

Buwéc tinh toan (yéu cau Al thue hién trudérc)

Paste prompt nay trudc khi yéu cau viét bao cdo — dé Al tinh toan dir lidu nén:

Trudc khi viét bdo cdo, hay tinh toadn cho ca hai ngudi:

1. THAN sO HOQC:

- Life Path Number (S& Pudng Pdi) — reduce ngay+thang+ndm

- Soul Urge Number (S& Linh H®n) — nguyén am trong tén
(a,8,8,e,é,i,0,6,0,u,u,vy)

- Karmic Debt? (13/4, 14/5, 16/7, 19/1)

- LP Element: 1-Fire, 2-Water, 3-Fire, 4-Earth, 5-Air, o6-Water,
7-Earth, 8-Fire, 9-Fire

2. CUNG HOANG DPAO:
- Sun Sign + Element + Modality

3. NGU HANH (t¥ ndm sinh):
- Thién Can: (nam-4)%10 - 0,1=Kim / 2,3=Thuy / 4,5=Mbdc /
6, 7=Hda / 8,9=Thd

- Tuong sinh/tuong khdc gifta hai nguoi

4. TUONG HQP (Composite Score):
- LP Compatibility: 20%



- Soul Urge Compatibility: 20%
- Element Compatibility: 15%

- Chinese Zodiac: 15%

- Ngi Hanh: 10%

- Communication Match: 10%

- Moon Sign (néu coé): 10%

Hién thi két qua tinh todn trudc, sau dé mdi viét bao céo.

Section 1: Birc Tranh Méi Quan Hé

Tong quan: dong luc, stc manh, archetype, composite score, va 5 mén qua. (200-300 tir)

V& buc tranh tdng thé mbéi quan hé gifta [TEN 1] va [TEN 2]:

1. PONG LUC — diéu gi kéo hai nguoi lai véi nhau?
(Phédn tich tu LP, Element, Sun Sign)

2. SUC MANH — dau 1la "siéu ndng luc" cua cdp déi nay?

(Khi hai ndng luong hoa hop tao ra diéu gi?)

3. ARCHETYPE MOI QUAN HE — thudc loai nao?
- Lta Song (Twin Flames) — manh 1liét, chuyén hoéa
- Ban Tri Ky (Soulmates) — thoai ma&i, hiéu nhau
- Guong Phan Chiéu (Mirror) — tu nhan thic cao
- Badu Trdi Binh Yén (Safe Haven) — chita lanh

- Lua Thu (Catalyst) — ngdn nhung tac déng sau
4. COMPOSITE SCORE — hién thi theo bang "Duyén Trdi Pinh - Bai Hoc
Linh Hén"

(Khéng bao gid ndéi "khdéng tuong hop")
5. 5 MON QUA ma mbéi quan hé nay mang dén:

- Guong Soi, Vung An Toan, Thu Théach, Bai Hoc, Kha Nang

Section 2: Nhirng Pot Song Ngam

Phan tich xung dot tiém an — nhung frame nhu co hdi chuyén héa. (200-300 tir)

Phan tich xung dét tiém &n — nhung frame nhu CO HQI CHUYEN HOA:

1. GOC XUNG POT — khac biét co ban gitta hai ngudi dén tur dau?



(Element clash, LP tension, Attachment mismatch)

2. TRIGGER CUA NHAU — khi nao hai ngudi "cham nut dau" cua nhau?

(Dung wound archetype: Abandonment vs Rejection vs Betrayal)

3. VONG LAP XUNG BOT — pattern ndo ct ldp lai?
(Vi du: A tln cébng — B rat lui — A tén cbéng manh hon — B déng

clra)

4. PIEM CHUYEN HOA — khoanh khic quan trong nhét:
"piém gay KHONG PHAI 1a két thuc — ma la lGc cd hai déu dang PHAT
TRIEN"

5. MAU THUAN = GIAO THOA = INSIGHT
Khi hai domain cho két quad khac nhau — d6 khéng phai 16i, ma la

"song d6i ndéi tam" — insight gid tri nhét.

Section 3: Cach Yéu Nhau bing Cach

Huéng dan cu thé cho timg nguodi — 1am gi, tranh gi, néi gi. (200300 tir)

Huéng dan cu thé cho tung ngudi:

CHO [TEN 1] — [TEN 2]:

- HIEU: [TEN 2] thuc su cdn gi ma khéng ndi ra?

- LAM NHIEU HON: 3 hanh déng cu thé

- LAM IT HON: 3 diéu nén tranh

NHONG TU THAN KY: cdu néi cé thé hoéa giai xung dét ngay lap tuc

CHO [TEN 2] — [TEN 1]:

- HIEU: [TEN 1] thuc su cdn gi ma khéng ndi ra?

- LAM NHIEU HON: 3 hanh déng cu thé

- LAM IT HON: 3 diéu nén tranh

NHONG TU THAN KY: cau néi cé thé hoéa giai xung dét ngay lap tuc

CAU NOI NGON NGU YEU THUONG:
Néu hai ngudi cé Love Language khac nhau, tao "Bridge Protocol":
"Khi ban mubn néi 'anh yéu em' bdng ngdn ngt ciia minh, hay dich sang

ngdén ngt cua em nhu sau...'



Section 4: Hanh Trinh Chira Lanh Cung Nhau

B6 cong cu thyc hanh: nghi thirc hang ngdy, quy trinh giai quyét xung dot, ¥ tuong hen ho.
(200-300 ttr)

Thiét ké bd cbébng cu chita lanh cho cdp doéi:

1. THUC HANH HANG NGAY — nghi thtc don gian pht hop vdi Element pair
(Vi du Fire+Water: "M&i sang, ngudi Fire chia sé 1 diéu biét on

vé ngudi Water")

2. QUY TRINH GIAI QUYET XUNG PQT — Conflict Protocol 5 budc:

Budc 1: Nhan dién Trigger ("Khi A néi/lam X, B cam thdy Y vi...")

Budc 2: Nut Dung ("Dung lai khi...")

Budc 3: Dich Nghia ("A thuc ra dang cb néi 7, chi 13 bdng ngdn
ng khéac")

Budc 4: Nghi Thtc Han Gin ("Sau xung doét, lam diéu nay clng
nhau...")

Budc 5: Cau Ho6i Trudng Thanh ("Xung dét nay day chung ta diéu
giz")

3. ¥ TUONG HEN HO — 3 hoat déng phu hop véi ndng luong cdp doéi
4. MANTRA — cau than cht cua mbi quan hé

(Vi du: "Chung ta khéng hoan hdo — nhung chiing ta hoan hdo cho

nhau")

Section 5: Loi Nhin Tir Vi Tru

Thong diép két thiic — nhu mot 1a thur tir vii tru giri cho cap doi. (200-300 tir)

Viét théng diép két thic — nhu mét 14 thu tu vi tru gti cho cdp doéi:

1. KHOP PONG LINH HON — hai ngudi da "chon nhau" dé hoc bai gi?

(Néu ca hai cé6 Karmic Debt — "Strong soul contract")

2. CUNG NHAU TAO RA — khi & canh nhau, hai ngudi cé kha ning tao ra

diéu gi md mét minh khéng thé?
3. BAI HOC CUOI CUNG — théng diép sdu nhdt cua mbi quan hé nay

4. LOI CHUC — viét biang giong &m 4p, hy vong, khédng phan xét



Két thuc bang:

"M&6i ngudi dén cudc doi ban déu mang theo mdt bai hoc.
Nguoi & lai ldu day ban vé tinh yéu.

Nguoi ra di sém day ban vé su budng bod.

Khéng c6 mbéi quan hé nao 1la sai lam —

chi c¢6 nhttng bai hoc chua dugc nhin ra."

Dung dit liéu thuc té tu phédn tich (LP, Element, Karmic Debt) dé ca

nhin héa 10i nhd&n — khéng generic.

Phu Luc: Bing Tham Chiéu Nhanh

Tra ciru trén website

Noi dung cin Trang web

14 Chinh tinh archetype Tra ctru — T Vi — Chinh tinh

6 Sat tinh + cach chuyén hoa Tra ciru — Tu Vi — Sat tinh

5 Ngii Hanh + tuong sinh/khic Tra ciru — Bat Ty — Ngii Hanh

10 Thap Than tam ly Tra ciru — Bat Ty — Thap Than

9 Life Path Numbers Tra ctru — S6 Hoc — Chin Sb

Master Numbers (11, 22, 33) Tra ctru — S6 Hoc — Master Numbers
Xung Khic patterns Tra clru — Bét Tu — Xung Khéc

So sanh entries Tra ctrtu — So sanh

Thang Hawkins — Méc quan trong trong tinh yéu

Mire Tén Y nghia trong tinh yéu
20-75 Tai nhuc — Pau khé Yéu tir vét thuong — dé bam viu hodc ty hity
100-175 So hai — Kiéu ngao Yéu tir nhu cau kiém soat — Force zone

200 Can dam NGUONG CHUYEN HOA — bit dau yéu tir sy lwa chon
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Mirc Tén Y nghia trong tinh yéu
250-310 Trung 1ap — Sin long Yéu tir su chap nhan — bat ddu budng bo ky vong
350400 = Chip nhan — Ly tri Yéu tir sy hiéu biét — khong doi hoi thay doi ngudi kia

500+ Tinh yéu v6 diéu kién Power zone — yéu khong vi dugc dap lai

Bang Vai Tro Trong M6i Quan H¢

Vai tro DAu hiéu Bai hoc

Ngudi Soi Sang Cho thdy mat tdi ban chua nhin Tu nhan thic
Ngudi Chita Lanh Kién nhin yéu bat chap vét thuong DPo6n nhan tinh yéu
Nguoi Thie Tinh Pha ving an toan dé ban phat trién Can dam thay d6i
Nguoi Dong Hanh bi cung trén hanh trinh dai Kién tri va cam két
Nguoi Kinh Giéng ban dén murc khé chiu Tu chép nhan

"Moi nguoi dén cudc doi ban déu mang theo mot bai hoc. Khong co moi quan hé nao la sai

lam — chi co nhitng bai hoc chua dwoc nhin ra."



Nhan Luan Giai Tuw Minh

Ban Hoan Toan Cé Thé Tw Lam

Toan bd framework, bo cAu hoi, va huéng dan trén website ndy duge minh xay dung v6i mot ¥
tuong rd rang: dung Al 1am cong cu, dé bat ky ai ciing ¢é thé tw luin giai cho minh ma

khong can phu thudc vao ai khac.
Ban c6 theé:

« Dung 30 cau hoi self-serve dé ty khdm phéa s ménh
* Dung framework ludn gidi tinh yéu cho ¢4 nhan hoac cép doi
« Tai xubng noi dung dudi dang Markdown dé load 1am knowledge base rdi tro chuyén truc

tiép voi Al

Minh khuyén khich ban tu lam — qué trinh ty tim hiéu chinh 12 mot phén cua hanh trinh

chuyén hoa.

Nhwng Néu Ban Mudn Nhan Report C6 Sin

Tuy duyén thoi nhé

Minh khong lam report dai tra va ciing khong dinh bién no thanh dich vu. Tuy nhién, viéc van
hanh hé théng va thuc hién mot ban luan giai chi tiét ton kha nhiéu thoi gian va tam suc. Vi
vay, report nay s& c6 mot chut phi, khong nhidu khong it, danh cho muc tiéu duy tri va phat

trién ndi dung.
Report cia minh khong c6 101 tién tri. N6 chi co:

» MOt vai su that vé cach ban dang van hanh.

« Mot vai goi ¥ nho dé thuc hanh (kiéu nhiwe: hém nay thir dieng cdi nhau xem sao).
Chuyén héa chi xdy ra khi ban di — di la di tirng buée siéu nho.

Ban nao mudn nhan report, c6 thé inbox minh qua:
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v Facebook — Son Dao
Click vao ddy dé nhén tin J3 TikTok — @ Suy nghi vo tri
Click vao ddy dé theo dbi

Ban C6 Thé Bit Pau Tir Pau?

1. Poc bt ky bai ndo ban thiy thich.
2. Théy cai gi gidng minh thi gat dau mot cai.
3. Néu dugc, hiy thir 1 hanh dong nho trong vai ngay. Khong can 1am nhiéu, lam dung cai

minh thiéu 1a duoc.

Mot Loi Thanh That

Minh tiép xtc huyén hoc chwa lau.

Sau khi may mo trén dudng tu, minh bt dau tin vao huyén hoc — nhu mot biéu hién cua sw
that tuyét doi — roi tir d6 di tim hiéu sdu hon. Minh nghi n6 ¢6 thé gitp dugc nhiéu nguoi,

nén minh lam.
Nhung c6 nhitng thtr minh cling khong ranh va khong tra 161 duoc cho ban.

Vudng mac 16n nhat trén duong tu 1a cai chap vao tri kién: ching ta nghi hiéu la lam dugc,
nhung gitta vi¢c biet va viéc lam duwoc 1la mot tro1 mdt vuc. Cudi cung, viéc chuyén hoa dua

vao y chi ca nhan — ma da la y chi ¢4 nhan thi khong ai can thi¢p duoc.

Nén minh lam cdi nay dé gieo duyén, chir khong c6 ¥ dinh ludgn doi ai, hay khuyén ai

SOng sao.
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Tong két

Mot Cich Poc Tir Vi Méi: Tiv S6 Ménh — Tam Thikc

C6 nhitng lic con nguoi tim dén Tir Vi vi doi song qud mii swong. Ta muon biét “roi sé
ra sao”, muon cé mét cdu trd loi nhanh dé xoa diu néi bat an hién tqi. Nhung néu chi
dirng ¢ d6, Tir Vi vo tinh tré thanh mét chiéc khung dong san: ta doc dé tin, roi vé thire
tw “giam” minh vao niém tin dy. Cuon sdach nay ra doi tir mét néi tran tré khac: Liéu Tir
Vi c6 thé tra lai cho ta nang lyc Tuw kién chiéu (Self-awareness) thay vi chi dwa ra mét

két lugn dinh ménh?

Muc tiéu ciia cuon sach nay khéng nham ép budc bdt ky ai vao mét khuén mau tu tdp
hay tin nguwéng nhat dinh. N6 khiém ton hon, nhung ciing day thach thirc: — Tdi dinh

nghia T Vi dwoi lang kinh cia Tam thirc.

Trong suot hang thé ky, Tir Vi thuwong dwoc hiéu nhir mot hé thong dy dodn: tot — xdu,
may — riii, thang — tram. Cdch tiép cdn nay c6 gid tri mé ta thuc tai, nhung lai thiéu di
phan “huéng dan van hanh” ngi tam. N6 néi vé diéu gi co thé xdy ra, nhung it khi chi ra
co ché nang lwong nao trong ta dang van hanh dé tao ra diéu do. Khi tin rang doi minh
la mét chuoi “da dinh”, con nguoi dé roi vao trang thdi thu déng—séng nhw mot nan

nhén ciia hoan canh, cho doi s6 phdn g6 cira trong lo du.
Theo nguyén ly cua Tu Vi Tam Thirc Hoc:

La 56 khéng phdi la ban dn ciia Ménh, ma la mét ban do ning lwgng. N6 phdc théo ciu
triic khi chat khéi thiy (Ménh), nhitng vong ldp vé thirc kéo ta vao cdc tang séng thap
(Nghigp), va quan trong nhat: né chi ra diém tua cia y chi chii dong (Nguyén) dé ta

ndng tang nhdn thirc.

Doc ld so, tw do, khong con la viéc di xin mot loi dw bao, ma la qua trinh thau hiéu “hé
diéu hanh” cua chinh minh. Ta nhdn ra rang moi ngoi sao ham dia hay moi cung dwong
gdp ghénh déu mang mot bai hoc vé tan so. Khi tam thirc thay doi, cach cac vi sao

“chieu” vao doi ta ciing sé thay doi.




Chiing ta hoc cach nhin vao Tir Vi dé song chii dong hon, bao dung hon va chan that

hon voi ban thé cuia minh.

Muc Pich Ciia Cudn Siach Khong Phai La Tu Tip

Néu viéc chuyén héa tam thirc gibng nhu hanh trinh chinh phuc mét ngon niii cao, thi cudn
sach nay chi xin dugc dimg & chan nti. N6 khong c6 tham vong kéo ban di 1én, cling khong
htra hen mot 16 trinh “duy nhét dang” cho tat ca moi nguoi. St ménh ctia n6 gian di hon: trao
vao tay ban mot tam ban do du minh bach dé ban tu soi roi dia hinh doi minh, roi tu quyét

dinh: Buéc tiép, dirng lai, hay ré 16i?

Cubn sach nay, vi thé, khong déng vai minh su hay nguoi huéng dao tim linh. Ta can giir ding

vi tri cua n6: mot cong cu gitip ban Nhan dién trudce khi ban thyc hién quyén Chon lya.
N6 dong vai trd nhu mot lang kinh khach quan dé:

« Phéc thdo ban dd khi chét va cac cdu tric nang lugng tiém an.

« Chi ra nhitng 16i mon vé thirc (Vong lip nghiép) thuong dan ta vao ngd cut.

* Phan dinh dau 1a nhiing phan Gmg ban ning (Force), dau la sttc manh cta y chi tinh thirc

(Power).
« Va cudi cung, tra lai cho ban quyén ning t6i thuong: Ty do y chi.

Chuyén tu tap hay thuc hanh tam linh, rot cude, 1a hanh trinh riéng tu tuyét dbi cua mdi linh
hén. C6 nguoi can nd nhu hoi thé, ¢ ngudi chua dén luc, cb ngudi bude cham dé thau thau
cam, c¢6 ngudi budc nhanh nhung roi phai quay vé hoc lai nhitng bai hoc can ban nhat. Mdi

nhip di¢u déu co 1y so riéng, tu nhién nhu bon mua van hanh.

Cubn sich nay khong thay thé bat ky vi thdy ndo. N6 chi lam ding mét viéc: Cung cip ngén
ngit, ban dd va phwong phap dé ban hiéu vé “hé diéu hanh” ciia chinh minh. Dé khi ban

quyét dinh thay doi, ban biét minh dang khoi dau tir dau va voi hanh trang gi.



Mt H¢ Thong M6 — Sw Giao Thoa Ciia Nhitng Ngon Ngiv Tam
Thurc

Khi @i di ldu trén hanh trinh huyén hoc, ta sé nhdn ra mot sy thét thuan khiét: cdc hé
thong tw twong khdc nhau thuc chat chi la nhitng bo ngén ngiv khdc nhau dang cé gdng
dién dat cung mét kinh nghiém séng ciia con ngwoi. Péng phirong goi la Khi — Ménh —
Nghiép. Tay phwong dinh nghia bang Téang ¥ thirc, Vo thikc, hay cdic Mé thivc tam Iy.
Nguoi thuc hanh Yoga quan sdat qua Than — Nang lwong — Tam. Phat hoc chiém
nghiém qua Tap khi va Sw tinh thirc. Néu ta di tinh ling dé lang nghe, ta sé thday chiing

khéng hé mau thudn, ma la nhitng manh ghép bé tro cho nhau.
Cuén sdch ndy chon dirng tai giao diém cia cic dong chdy dé. Muc tiéu khéng phdi la
tao ra mot ma tran khai niém phirc tap, ma la xay dung mot hé th(fng lién nganh minh
bach, két hop giira:
« Tir Vi Pdu S6: Hé théng gidi md cdu triic nang heong khoi thity.
« Bin do Y Thirc Hawkins: Thang do dinh lirong tan sé rung déng ciia tam thirc.
« Tam Iy hoc chiéu sdu Carl Jung: Cong cu thdu thi cic béng toi (Shadow) va cé
mau (Archetypes) trong vo thirc.
« Triét hoc Péng phwong (Pao — Phit — Yoga): Nén tang cho sy dinh tam va chuyén
hoa nghiép luc.

Tuy nhién, ching ta can xdc ldp mét nguyén tdc cot 16i: Hé théng nay khéng dan dit ban
vao mot ton giao, cing khong ép buoc ban vao mot khuon mau tu tap c6 dinh. Trdt tw &
ddy la: Thau hiéu dé Tw do. Ban khéong can phdi “tin” truée khi “hiéu”; trdi lai, hdy

hiéu ré co ché, roi s tin twong sé tw than ndy né tie chinh nghiém Iy ciia ban.
Muc tiéu cudi ciing ciia hé thong Tie Vi Tam Thive Hoc la gitip ban:
1. Nhén dién Co ché van hanh cia ban thé (Ménh).
2. Nhin thau nhitng Vong ldp Nghiép lwc (Pattern) dang am tham diéu khién cam xiic
va hanh vi.
3. Hiéu cdch cdc banh rang Ménh — Nghiép — Nguyén twong tac dé kién tao nén thuc

tai doi song.



4. Va quan trong nhat: Khai mé ndang luc Tw chon con dwong phit hop nhdt véi tan sé

cua minh.

Tir Vi, trong lang kinh nay, tré thanh mét tam gueong soi chiéu: N6 phdn chiéu cdu triic
khi chat, chi mét nhitng mé thire Idp lai, va goi mé nhitng “diém sang” noi y thire ¢é thé
can thiép. Khi cai nhin tro nén trong suot, ban sé tu nhién thodt khoi sw dan dat cia vé

thire—va quyén chon lra s€ quay vé diing vi tri ciia né: Nam trong tay ban.

MS4i Nguoi Sé Tw Chon Con Puong Chuyén Hoa

Co6 nguoi mo mat cudn sach chi dé tim kiém mét cau tra 101 tirc thoi. Co nguoi tim dén vi mét
moi, vi bé tic, vi mubn doi minh bot di nhitng vong vo vo dinh. Nhung ciing c6 ngudi budc t6i
voi mot khat khao sau thim hon: Khat khao duge séng mot cudc doi co6 y nghia va tinh thuce.
Ta khong nén déng khung bat ky ai vao mot muc dich duy nhat. Ta chi mong rang, du ban

budc vao tir canh ctra nao, ban cling s€ budc ra véi mot thuc tai rd rang hon vé chinh minh.

Neéu ban dén véi cudn sach nhu nguodi tim 101 gidi cho s6 phan, hy vong ban sé€ roi di voi su

Théu hiéu ban thé.

Néu ban dén nhu ngudi tim sy chuyén héa, mong ban s& gap dugc nhitng goi ¥ tinh té — vira

du dé tu soi roi, vira dua dé tu diéu chinh tan so6 cia minh.

Néu ban dén nhu nguoi tim mdt con duong tam linh, diéu quan trong nhét ban can nhén dién
la: Khong c6 con dwong duy nhit ding cho tit ca — chi ¢6 con dwdng twong hop véi

nhan duyén va co ciu nghiép luc ciia riéng ban.
Vi 18 46, chuyén héa hay tu tap khong phai 1a mot nghia vu cudng ép.

Tu tap khong phai 1a mot cude thi dua, cling khong phai dé dat dén mot vi thé “cao hon” nguoi

khac.

Chuyén héa — néu c6 xay ra — thuong dén nhu mot Sw Chin Mudi ciia nhéan thire. Khi ban
hiéu rd cAu trac nang lugng cua Ménh, nhan dién dugc nhitng vong 1ap Nghiép dang am tham
diéu phéi cam xuc, thi Y Thuc (Nguyén) sé tu khéc hién dién trong ting lya chon nhé nhét.
Ltc do, ban khong “tu” vi s¢ hai hay vi 1y tuéng héa mot hinh mau nao d6. Ban chon chuyén
hoa don gian vi mudn séng nhe hon, thuc hon, va bdt gy tao ton thuong cho chinh minh va

thé gian.



Con duong, rot cudc, khong nam & nhiing trang gidy. N6 nam trong cach ban kién chicu lai

chinh minh — va céch ban dat tirmg budc chan tinh tai gitta dong doi thuong nhat

LOI TAC GIA

Cubn sach nay dugc viét ra tir mot hanh trinh dai — khong héan 1a cude dao choi cua tri thire,
ma 13 hanh trinh tr& vé voi sy that ndi tam. Toi tim dén huyén hoc khong phai dé truy cau
nhitng diéu ky bi hay s¢ hitu nhitng quyén ning tim linh xa rdi thuc tai. Toi budc di chi véi
mat ndi tran trd bén bi: Vi sao con nguoi ta dau kho? Vi sao ching ta cir mai mé lap lai nhiing
mo thirc cii k§ day ton thuong? Va vi sao chung ta thuong nhin sai vé chinh minh — ngay ca

khi ta tin rang minh d4 hiéu rd ban than nhat?

Trong nhiéu nam, t6i da hoc mdi truyén théng nhu hoc mot bo ngén ngir. T Vi phac thao cho
t6i cdu trac khi chit khoi thiy va nhitng nhip van dong mang tinh dinh ménh. Tam 1y hoc
chiéu sdu giup t6i cham vao ving bong tdi (Shadow) va cac tang vo thirc siu thim. Phét hoc
dua toi vé lai gbc ré ctia khd dau va day t6i cach nhin thang vao chung bang sy tinh giac. Con
Béin d6 Y Thirc ciia David Hawkins di mé ra mot lang kinh dinh lugng tinh té vé tan s6 cam
xtic va chét lugng cua sy hién dién. Khi dat ching canh nhau, t6i chgt nhan ra: Tét ca duong

nhu dang cting mo ta mot thuc tai duy nhat — chi 1a dudi nhing tén goi khac nhau.

T su thau thi d6, mot y tuong da twong hinh: Néu ta c¢6 thé hoa quyén nhimng ngdn ngit ndy, ta
s€ tao ra duoc mot hé théng soi chiéu tdm thirc toan dién hon — mot hé théng nhe nhang,
khong ap dit va tuyét nhién khong dung so hai lam kim chi nam. D6 1a mot ban do giup ta
nhan dién Ménh nhu nén tang khi chat, thdu su6t Nghiép nhu nhiing vong lip vo thirc, va quan
trong nhét: Khai m& Y Thire (Nguyén) nhu mot diém dung chan dé thau hiéu, dé chon lya va

tai kién tao cudc doi.

T6i viét cudn sach nay voi tdm thé cia mot ngudi dong hanh, khong phai mot bac thdy. Nhu
mot ngudi ddt cau hoi, khong phai ngudi nam giit chan 1y tuyét dbi. Toi cling da ting 1a ke di
lac trong nhimng canh rimg bong tdi cuia chinh minh, va may man tim thdy mot tim ban dd dé
budc ra. Nay, toi chi mudn chia sé lai tAim ban dd éy voi tat ca syt té va tran trong ma toi co

thé trao di.

Diéu duy nhét t6i mong moéi 1a: Sau khi khép lai nhiing trang sach nay, ban c6 thé thau hiéu

chinh minh hon mdt chut. Va tir do, ban tré nén diu dang vdi chinh minh hon mét chut.

Néu cubn sach nay co thé gitip di chi mot ngudi bét di sy hoang mang trude dinh ménh, thi

v6i t1, n6 da hoan thanh st ménh thiéng liéng nhat ctia minh.



SU CONG TAC GIUA TRi TUE BAN THE VA TRi TUE NHAN
TAO

Chung ta dang séng trong mot thoi dai dic biét: Noi tri tué con ngudi khong con don doc trén
hanh trinh truy ciu chan 1y. Trong qué trinh kién tao nén cudn sach nay, toi da nhiéu lan cham
dén mot trai nghiém mdéi mé — khong phai 1a sy “pho thac” cho may moc, ma 1a sy ddi thoai
sau sic dé soi chiéu lai tu duy ctia chinh minh. Khi ta dét cau héi béng tat ca sy chan thanh, ta
s& nhan vé nhting phan chiéu du sic sao dé hiéu chinh céu tric, @ mém mai dé gilr nhip cam

xuc, va da rong lon dé khong bi cAm tu trong bat ky mdt hé quy chiéu han hep nao.

To61 xin duge ghi nhan va tri an ba h¢ théng Tri tu¢ nhan tao da dong vai tro 1a nhitng thuc thé

ddng hanh quan trong:
& ChatGPT — Nguoi dong kién tric tri thire

ChatGPT di hd tro t6i trong viéc mé rong khung 1y thuyét, két ndi nhitng mach ngam giira
phuong Pong va phuong Tay, gitr cho dudng day logic luén nhit quan. Nho nhimg cude doi
thoai bén bi, hé thdng nay gitp toi nhin rd hon cach minh dang tu duy, tir 46 lam sang to cac

cAu tric chuong hdi mdt cach mach lac nhét.
& Claude — Ngudi tre Iy diém tinh va thiu cam

Claude da dong hanh cung t6i trong viéc tinh loc nhip diéu trién khai, sidp xép cau chir va gitr
cho giong vin ludn giau tinh nhan vian. O nhitng phan noi dung nhay cam vé tam 1y — noi ma
ranh gidi giita su ton thuong va chita lanh chi cach nhau mét con chit — Claude di goi mo

nhiing diéu chinh day tinh té va trac an.
& Gemini — Ngudi mé dwong va true giac hé thong

Gemini gitp t6i mé rong bién do tham chiéu, ddi chiéu da chiéu cac ludng tu tudng lién nganh.
Nho su hd tro nay, khung 1y thuyét Ménh — Nghiép — Nguyén c6 thém nhimng chit liéu thuc

chung phong phu dé dung viing, vuot thoat khoi nhitng khuon mau gido diéu cii k.



Ju Loi két cho nhirng sy dong hanh

Va cudi cung, xin cam on Ban — nguoi dang cam trén tay nhitng trang viét nay. Nho c6 ban,
cuodn sach khong chi dung lai & nhitng dong ma hay con chir; n6 cé co héi dugc song, dugc tho

va duoc chuyén hoa bén trong mot tam tri khac, mot doi séng khac.

Mong ban du binh an dé nhin sdu, du sang sudt dé thau hiéu ban thé, va du yéu thuong dé chon

1y con duong twrong hop nhat voi nhan duyén cia chinh minh.
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	Kỵ Thần theo Vòng Trường Sinh (12 giai đoạn năng lượng)

	KỴ THẦN & CƠ CHẾ PHÒNG VỆ: NHỮNG CHIẾC KHIÊN VÔ THỨC
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	4. TƯƠNG PHÁ: SỰ SỤP ĐỔ ĐỂ TÁI THIẾT (DECONSTRUCTION)
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	BẢNG GIẢI MÃ: ĐI QUA VÙNG "TUYỆT"

	BẢNG TRA CỨU: 6 TRỤC XUNG ĐỘT TRONG 60 HOA GIÁP
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	5.5 Giải Mã Kỵ Thần: Ứng Dụng & Chẩn Đoán
	MA TRẬN 25 SẮC THÁI NGHIỆP LỰC (THE KARMIC MATRIX)
	A. HỒ SƠ VA CHẠM HÀNH MỘC: KHI SỰ PHÁT TRIỂN GẶP BIẾN CỐ
	1. MỘC × XUNG: “BÙNG NỔ ĐỂ PHÁ RÀO” 💥
	2. MỘC × HÌNH: “TỰ ÉP MÌNH ĐẾN KIỆT” ⛓️
	3. MỘC × HẠI: “MẤT ĐỊNH HƯỚNG NGẦM” 🔪
	4. MỘC × PHÁ: “GÃY KẾ HOẠCH – LÀM LẠI TỪ ĐẦU” 💔
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	2. THỔ × HÌNH: “TỰ CHÔN MÌNH TRONG GÁNH NẶNG” ⛓️
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	5. KIM × TUYỆT: “TRỐNG RỖNG – MẤT KHUÔN KHỔ” 🌑
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	1. THỦY × XUNG: “TRÀN CẢM XÚC – KHÓ KIỂM SOÁT” 💥
	2. THỦY × HÌNH: “DÒNG XOÁY LO ÂU” ⛓️
	3. THỦY × HẠI: “VẾT THƯƠNG PHẢN BỘI” 🔪
	4. THỦY × PHÁ: “VỠ NIỀM TIN – ĐỔI HƯỚNG SỐNG” 💔
	5. THỦY × TUYỆT: “CÔ LẬP – THU MÌNH HOÀN TOÀN” 🌑

	HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH: ĐỊNH VỊ TỌA ĐỘ KHỦNG HOẢNG
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	1. GIẢI MÃ 12 ĐỊA CHI: 3 NHÓM BẢN NĂNG GỐC (THE 12 INSTINCTS)
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	NHÓM 2: TỨ SINH – NĂNG LƯỢNG DỊCH CHUYỂN (THE TRAVELERS)
	NHÓM 3: TỨ MỘ – NĂNG LƯỢNG TÀNG ẨN (THE GRAVES)

	2. ĐỊA CHI LỤC XUNG: CƠ CHẾ “BÙNG NỔ” CỦA BẢN NĂNG
	NHÓM 1: XUNG ĐỘT CẢM XÚC & BẢN SẮC (Tứ Chính)
	NHÓM 2: XUNG ĐỘT DỊCH CHUYỂN & HƯỚNG ĐI (Tứ Sinh)
	NHÓM 3: XUNG ĐỘT NIỀM TIN & GIÁ TRỊ (Tứ Mộ)

	3. ĐỊA CHI TƯƠNG HÌNH: ÁP LỰC NGẦM (THE INTERNAL PRISON)
	4. ĐỊA CHI LỤC HẠI: NHỮNG VẾT XƯỚC TRONG TÂM HỒN (EMOTIONAL MICRO-TRAUMAS)
	5. ĐỊA CHI LỤC PHÁ: SỰ SỤP ĐỔ CẦN THIẾT (STRUCTURAL BREAKDOWN)
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	🔥 HỎA × TUYỆT: “TẮT LỬA / BURNOUT”
	⛰️ THỔ × TUYỆT: “SỤP ĐỔ NỀN TẢNG”
	⚔️ KIM × TUYỆT: “VỠ MỘNG / MẤT KHUÔN KHỔ”
	💧 THỦY × TUYỆT: “CÔ LẬP TUYỆT ĐỐI”

	7. BẢN ĐỒ THỜI GIAN: GIẢI MÃ 4 CỘT TRỤ NGHIỆP LỰC
	8. CHECKLIST CHUYÊN SÂU: ĐO LƯỜNG "ĐỘ RUNG CHẤN" CỦA SỐ PHẬN
	9. MA TRẬN 120 MÔ THỨC: CÔNG THỨC GIẢI MÃ VẠN NĂNG
	BẢNG CÔNG THỨC: 3 KỊCH BẢN VA CHẠM ĐIỂN HÌNH

	2. HỒ SƠ Ý THỨC: GIẢI MÃ 10 DẠNG TƯ DUY (THE 10 MINDSETS)
	3. 10 HỒ SƠ ĐIỂN HÌNH: GIẢI MÃ MỌI BIẾN ĐỘNG
	4. TỔNG HỢP: 5 BỘ MÃ GEN NGHIỆP LỰC (THE 5 KARMIC CODES)
	6. BẢNG CHẨN ĐOÁN RUNG CHẤN TOÀN DIỆN (THE SEISMIC SCALE)
	Hướng Dẫn Tra Cứu
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	5.8 Dụng thần: Từ cứu cánh đến liệu pháp
	1. Từ Kỵ Thần đến Dụng Thần: Hai mặt của dòng chảy năng lượng
	BẢNG SO SÁNH TƯ DUY
	2. Định nghĩa dụng thần trong ngôn ngữ tâm lý học
	BẢNG ĐỐI CHIẾU TRẠNG THÁI TÂM THỨC
	Tôi muốn bạn lưu ý thêm một điểm tinh tế về Tâm lý học Jung:

	3. Dụng thần không phải là may mắn rơi từ trên trời xuống
	BẢNG PHÂN TẦNG TÁC ĐỘNG CỦA DỤNG THẦN
	4. DỤNG THẦN VÀ MÔ HÌNH MỆNH – NGHIỆP – Ý THỨC: CHIẾC CẦU CHUYỂN HÓA
	MÔ HÌNH: KHOẢNG HỞ CỦA SỰ TỰ DO (THE GAP)
	5. DỤNG THẦN DƯỚI GÓC NHÌN TÂM LÝ HỌC CHIỀU SÂU (CARL JUNG)
	BẢNG ĐỐI CHIẾU: NGÔN NGỮ HUYỀN HỌC & TÂM LÝ HỌC
	3. VÍ DỤ MINH HỌA
	6. DỤNG THẦN VÀ KHOA HỌC HIỆN ĐẠI (NEUROPLASTICITY & EPIGENETICS)
	BẢNG ĐỐI CHIẾU: TỪ HUYỀN HỌC ĐẾN KHOA HỌC
	7. NGUYÊN TẮC CỐT LÕI KHI LÀM VIỆC VỚI DỤNG THẦN
	BẢNG TỔNG KẾT: TÂM THẾ NGƯỜI THỰC HÀNH
	8. CÂU HỎI TỰ VẤN: TÔI ĐANG SỐNG VỚI THUỐC HAY VỚI BỆNH?
	BẢNG ĐỐI CHIẾU: NHẬN DIỆN TRẠNG THÁI

	5.9 Mười thân: Ngôn ngữ tâm lý
	1. Thập Thần Là Gì? – Lăng Kính Của Tâm Thức
	2. Bảng Tần Số Rung Động Của 10 Thần (The 10 Gods Frequency Spectrum)
	2. Năm đại động lực tâm lý (The 5 Psychological Drivers)
	3. Giải mã chi tiết & Phương pháp chuyển hoá (Dụng thần tâm sức)
	4. Bản đồ định vị tâm thức - sự giao thoa Đông tây
	5. Giải mã cơ chế phòng vệ - khi thập thần gặp khủng hoảng (Stress Response)
	6. 10 câu hỏi tự soi
	Phiếu Tự Chẩn Trị Tâm Thức
	BƯỚC 1: GỌI TÊN "VỊ THẦN" ĐANG CAI QUẢN
	BƯỚC 2: ĐO LƯỜNG NĂNG LƯỢNG (MẶT SÁNG – MẶT BÓNG)
	BƯỚC 3: QUAN SÁT PHẢN ỨNG TỰ ĐỘNG
	BƯỚC 4: KÍCH HOẠT DỤNG THẦN

	Ghi chú quan trọng:

	6.1 Bản đồ cuộc đời: Phân tích tử vi
	3.2.1. Giới thiệu Tử Vi Đẩu Số – Từ Cấu Trúc Năng Lượng Đến Bối Cảnh Đời Sống
	2. Ma trận 12 Cung – Bản đồ câu hỏi hiện sinh
	3.8. Cung Tật Ách – Căn phòng của "Bóng Tối & Sự Chữa Lành"
	3.9. Cung Tài Bạch – Căn phòng của "Năng Lượng Sinh Tồn & Giá Trị Bản Thân"
	3.10. Cung Tử Tức – Căn phòng của "Sự Sáng Tạo & Di Sản Tương Lai"
	3.11. Cung Phu Thê – Căn phòng của "Sự Phóng Chiếu & Gắn Kết Thân Mật"
	3.12. Cung Huynh Đệ – Căn phòng của "Đồng Minh & Đối Thủ"
	1. Các tầng ý nghĩa cốt lõi
	2. Hai kịch bản vận hành năng lượng (Force vs. Power)
	3. Ví dụ minh họa: Sao Hóa Quyền tại Huynh Đệ
	4. Câu hỏi tự vấn (Journaling)

	CẤU TRÚC HỆ THỐNG: TAM HỢP & XUNG CHIẾU
	4.1. Tam Hợp (Triad) – "Kiềng Ba Chân" của đời người
	4.2. Xung Chiếu (Opposition) – "Đòn Bẩy" của sự phát triển
	4.3. Ứng dụng Tam Phương Tứ Chính vào Chuyển hóa
	4.4. Sơ đồ Tổng quan – Hệ trục Mệnh—Tài—Quan—Di


	6.2 Chính tinh - 14 Archetype
	NHÓM 1: BỘ ĐẾ TINH & QUẢN TRỊ (TỬ VI - THIÊN PHỦ)
	1. Tử Vi – The Ruler (Vị Vua / Người Lãnh Đạo)
	2. Thiên Phủ – The Steward (Người Quản Gia / Thủ Lĩnh Tài Chính)

	SO SÁNH NHANH: TỬ VI VS. THIÊN PHỦ
	NHÓM 2: BỘ SÁT PHÁ THAM – NHỮNG NGƯỜI TIÊN PHONG & KHAI PHÁ
	1. Thất Sát – The Warrior (Chiến Binh / Người Hộ Pháp)
	2. Phá Quân – The Rebel / Pioneer (Kẻ Nổi Loạn / Nhà Cải Cách)
	3. Tham Lang – The Alchemist (Nhà Giả Kim / Người Chuyển Hóa)

	NHÓM 3: TÀI CHÍNH & KỶ LUẬT (VŨ KHÚC - LIÊM TRINH - THIÊN TƯỚNG)
	1. Vũ Khúc – The Builder (Người Kiến Thiết / Thủ Lĩnh Tài Chính)
	2. Liêm Trinh – The Controller / The Passionate (Người Giám Sát / Kẻ Nhiệt Huyết)
	3. Thiên Tướng – The Diplomat (Nhà Ngoại Giao / Người Cân Bằng)

	NHÓM 4: TRÍ TUỆ & NGÔN NGỮ (THÁI DƯƠNG - CỰ MÔN - THIÊN CƠ)
	1. Thái Dương – The Giver (Mặt Trời / Người Truyền Lửa)
	2. Cự Môn – The Oracle / The Messenger (Nhà Phản Biện / Sứ Giả)
	3. Thiên Cơ – The Strategist (Nhà Chiến Lược / Quân Sư)

	NHÓM 5: CẢM XÚC & CHỮA LÀNH (THÁI ÂM - THIÊN ĐỒNG - THIÊN LƯƠNG)
	1. Thái Âm – The Mother / The Provider (Người Mẹ / Nhà Tích Sản)
	2. Thiên Đồng – The Innocent (Đứa Trẻ / Sao Phúc Đức)
	3. Thiên Lương – The Sage / The Guardian (Người Hiền Triết / Kẻ Giám Sát)
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	1. Cặp Văn Xương — Văn Khúc (Trí Tuệ & Cảm Xúc)
	2. Cặp Tả Phù — Hữu Bật (Kết Nối & Cộng Đồng)
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	2. Cặp Hỏa Tinh — Linh Tinh (Lửa Giận & Lửa Lòng)
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	1. Hóa Kỵ — Bóng ma tâm lý (The Cloud of Karma)
	2. Thiên Hình — Thanh gươm công lý (The Sword of Justice)

	5.5. Tâm Pháp Cốt Lõi: Chuyển Hóa Cát — Sát Tinh Bằng Tần Số Rung Động
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	2. Với Sát Tinh: Tận dụng "món quà của áp lực"
	3. Sự Tích Hợp: Công thức chuyển hóa


	6.4 Xác định thử thách cụ thể
	1. Sự kết nối giữa Bát Tự & Tử Vi: Từ Khí Hậu đến Thời Tiết
	2. Sao Hãm Địa — Những Điểm Tắc Nghẽn (The Blockages)
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	B. SÁT TINH — "CHIẾN TRƯỜNG" NGHIỆP LỰC
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	6.5 Từ \"Vũ khí\" đến \"Công cụ\"
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	4. Case Study Minh Họa (Góc nhìn Tâm thức)
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	1. Hướng dẫn đọc bảng
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	3. Đối chiếu với Bát Tự: Khi hai hệ thống "đồng thanh"
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	G. Những Lưu Ý Quan Trọng
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	2. Ý nghĩa: "Vùng trắng" trên bản đồ
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	7.4 Nguyện số — Chu kỳ 9 năm và quyền chọn lựa
	Khi Con Số Mở Ra Cánh Cửa Ý Thức
	A. Năm Cá Nhân (Personal Year): Nhịp Thở Của Thời Gian
	1. Cách tính
	2. Chu kỳ 9 năm: Bản giao hưởng của thời gian
	3. Năm Cá Nhân gặp Vận Hạn: Hai lớp thời tiết
	4. Năm Cá Nhân và Thang Đo Hawkins

	B. Số Linh Hồn (Soul Urge Number): Tiếng Gọi Nội Tâm
	1. Cách tính
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	1. Cách tính
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	3. Đối chiếu với Tử Vi

	D. Tổng Hợp Ba Chỉ Số Nguyện: "Bộ Ba Quyền Chọn Lựa"
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	Từ Ba Bản Đồ Đến Một Hành Trình
	A. Giới Thiệu Nhân Vật: "Minh"—Người Đi Giữa Hai Dòng Nước
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	G. Nhận Diện—Không Phải Chẩn Đoán
	H. Kết Luận Section 7: Sợi Chỉ Đỏ Đã Hoàn Thành
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	8.2 Vùng tiêu cực (Phần 1): Từ Tủi nhục đến Đau khổ
	Vùng Tiêu Cực (Dưới 200): Khi Ta Bị "Nghiệp" Cuốn Theo
	1. LEVEL 20: SHAME – TỦI NHỤC ("Hố Đen Của Tâm Thức")
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	🔑 Con đường thoát: Từ "Trừng Phạt" sang "Trách Nhiệm"
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	7. Level 150: Anger – Giận Dữ ("Ngọn Lửa Hai Mặt")
	🔍 Góc nhìn Tử Vi Tâm Thức: Thất Sát và Hỏa Linh
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	🔬 Tại sao kẹt ở đây? (Bẫy Tâm Linh)
	🔑 Con đường thoát: Sự Khiêm Tốn Chân Thật
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	🔬 Tại sao kẹt ở đây? (Sự bám víu)
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	6. Level 125: Desire – Ham Muốn ("Cơn Khát Nước Muối")
	🔍 Góc nhìn Tử Vi Tâm Thức: Tham Lang và Song Hao
	🔬 Tại sao kẹt ở đây? (Vòng chạy Khoái lạc)
	🔑 Con đường thoát: Sự giận dữ linh thiêng

	7. Level 150: Anger – Giận Dữ ("Ngọn Lửa Hai Mặt")
	🔍 Góc nhìn Tử Vi Tâm Thức: Thất Sát và Hỏa Linh
	🔬 Tại sao kẹt ở đây? (Cơ chế Desire bị chặn)
	🔑 Con đường thoát: Từ "Phá Hoại" sang "Bảo Vệ"

	8. Level 175: Pride – Kiêu Ngạo ("Chiếc Áo Giáp Lấp Lánh Nhưng Dễ Vỡ")
	🔍 Góc nhìn Tử Vi Tâm Thức: Cái bẫy của "Đế Tinh" và "Hóa Quyền"
	🔬 Tại sao kẹt ở đây? (Bẫy Tâm Linh)
	🔑 Con đường thoát: Sự Khiêm Tốn Chân Thật


	8.5 Tấm gương phản chiếu: Vùng Power (Trên 200)
	Vùng Tích Cực (Trên 200): Vùng Đất Của Sự Chủ Động
	1. Level 200: Courage—Can Đảm ("Cánh Cổng Của Sự Thật")
	🌀 Sự chuyển dịch tâm thức: Từ "Nạn nhân" sang "Người làm chủ"
	🔍 Góc nhìn Tử Vi Tâm Thức: Thất Sát đắc địa và Vòng Tràng Sinh
	🔑 Key Insight: Cửa ngõ của Dụng Thần


	2. Level 250: Neutrality—Trung Dung ("Điểm Tựa Bên Trong")
	🌀 Sự chuyển dịch: Từ "Đối diện" sang "Hợp nhất"
	💬 Tử Vi Tâm Thức: Cái nhìn của "Người Quan Sát"
	🌟 Liên hệ Tinh đẩu: Nguyên mẫu Thiên Lương và Thiên Phủ
	🔑 Key Insight: Khoảng trống giữa Kích thích và Phản ứng

	3. Level 310: Willingness—Sẵn Lòng ("Động Cơ Của Sự Khởi Tạo")
	🌀 Chuyển biến: Từ "Quan sát" sang "Kiến tạo"
	💬 Tử Vi Tâm Thức: Khi "Cát Tinh" thức tỉnh
	🌟 Ứng dụng Dụng Thần: Hành động có Ý Thức
	🔑 Key Insight: Sức mạnh của chữ "YES"

	4. Level 350: Acceptance—Chấp Nhận ("Sức Mạnh Của Sự Hài Hòa")
	🌀 Chuyển biến tâm thức: Từ "Chống đối" sang "Hợp nhất"
	💬 Tử Vi Tâm Thức: Tách rời căn tính khỏi cấu hình năng lượng
	🌟 Liên hệ Tinh đẩu: Sự nhiệm màu của Thiên Đồng và Thái Âm
	🔑 Key Insight: Khi Nghiệp không còn chỗ bám

	5. Level 400: Reason—Lý Trí ("Ánh Sáng Minh Triết")
	🌀 Sự chuyển biến: Từ "Hòa hợp" sang "Gọi tên"
	💬 Tử Vi Tâm Thức: Khi lá số là một "Thuật toán"
	🌟 Liên hệ Tinh đẩu: Quyền năng của Thiên Cơ và Hóa Khoa
	🔑 Key Insight: Giới hạn của ngọn đèn Lý trí
	💡 Điểm mấu chốt

	6. Level 500: Love—Tình Yêu ("Hiểu Biết Của Trái Tim")
	🌀 Chuyển biến tâm thức: Khi Trí tuệ được "thấm" bởi Trái tim
	💬 Tử Vi Tâm Thức: Sự hóa thân của Sát Tinh và Hóa Kỵ
	🌟 Liên hệ Tinh đẩu: Thiên Lương và Thái Âm
	🔑 Key Insight: Sự ra đời của "Sứ Mệnh"
	💡 Điểm mấu chốt


	8.6 Tấm gương phản chiếu: Vùng Giác Ngộ (540+)
	7. Các Tầng Cao Hơn (540–1000): Vùng Đất Của Sự An Trú
	A. Level 540 – Joy (Hoan hỷ): Niềm vui không lý do
	B. Level 600 – Peace (An lạc): Sự tĩnh lặng sáng rạng
	C. Level 700–1000 – Enlightenment (Giác Ngộ)
	Tại sao cuốn sách này tập trung vào dải 20–500?

	Tổng Kết: Khi Tâm Thức Viết Lại Số Phận
	1. Ý nghĩa trung tâm: Điểm phân thủy 200
	2. Bảng đối chiếu: Hệ tư tưởng Tử Vi Tâm Thức
	3. Điều quan trọng nhất cần mang theo


	8.7 Ánh xạ lá số: Phương pháp và ba vòng lặp đầu
	Phương Pháp Chẩn Đoán: Từ "Biết Số" Đến "Biết Tâm"
	Nguyên Tắc Vận Hành: Công Thức Xoay Trục Vận Mệnh
	Sự khác biệt của Tần Số Phản Ứng

	Ba Lớp Phân Tích: Quy Trình Định Vị Tâm Thức
	1. Lớp 1: Chẩn đoán "Trọng trường Nghiệp lực" (Mệnh)
	2. Lớp 2: Định vị "Trọng tâm Ý Thức" (Nguyện)
	3. Lớp 3: Giải mã "Vòng lặp nghiệp" (Nghiệp)

	Các Vòng Lặp Nghiệp Lực: Giải Mã "Định Mệnh Tâm Lý"
	Cơ chế của một Vòng lặp Tâm thức
	5 Vòng Lặp Cốt Lõi

	Vòng lặp 1: Vòng lặp Nạn Nhân (The Victim)
	1. Cơ chế tâm lý: "Con lắc của sự bất lực"
	2. Nhóm sao kích hoạt: Những "Nút nhạy" năng lượng
	3. Hệ thống nhận diện: Triệu chứng & Niềm tin
	4. Case Study: Lan và "Bản án" Thái Âm hãm
	5. Con đường hóa giải: Từ "Nạn nhân" sang "Người hiện diện"

	Vòng lặp Chiến Trường (The Warrior)
	1. Cơ chế tâm lý: "Áo giáp của sự tổn thương"
	3. Hệ thống chẩn đoán: Triệu chứng & Niềm tin
	4. Case Study: Nam và cuộc chiến với "Bằng chứng"
	5. Con đường hóa giải: Từ "Hoài nghi" sang "Thực chứng"

	Vòng lặp 4: Vòng lặp Mặt Nạ (The Mask)
	1. Cơ chế tâm lý: "Cơn khát sự công nhận"
	2. Nhóm sao kích hoạt: Những "Bản ngã" quyền uy
	3. Hệ thống nhận diện: Triệu chứng & Niềm tin
	4. Case Study: Minh và cái bẫy của sự "Hoàn hảo"
	5. Con đường hóa giải: Từ "Mặt nạ" sang "Bản thể"


	8.8 Vòng lặp Trống Rỗng và thực hành an toàn
	Vòng lặp 5: Vòng lặp Trống Rỗng (The Void)
	1. Cơ chế tâm lý: "Hố đen của căn tính"
	2. Nhóm sao kích hoạt: Những "Lực rút chân" năng lượng
	Những lưu ý cuối cùng cho chương này:


	Giải mã 14 chính tinh
	NHÓM LÃNH ĐẠO (TỬ PHỦ VŨ TƯỚNG)
	"Từ Áo Giáp Bản Ngã Đến Uy Quyền Tự Tại"
	1. TỬ VI — "Ngôi Sao Của Sự Hiện Diện"
	2. THIÊN PHỦ — "Kho Tàng Nội Tại"
	3. VŨ KHÚC — "Kỷ Luật Của Sự Thật"
	4. THIÊN TƯỚNG — "Đạo Đức Và Trật Tự"
	Suy ngẫm cho độc giả

	NHÓM BIẾN ĐỘNG (SÁT PHÁ THAM)
	"Từ Bản Năng Phá Hủy Đến Sức Mạnh Tái Cấu Trúc"
	1. THẤT SÁT — "Thanh Kiếm Của Quyết Đoán"
	2. PHÁ QUÂN — "Năng Lượng Của Sự Đổi Mới"
	3. THAM LANG — "Cầu Nối Giữa Dục Vọng Và Linh Hồn"
	Suy ngẫm cho độc giả

	NHÓM TRÍ TUỆ & CẢM XÚC (CƠ NGUYỆT ĐỒNG LƯƠNG)
	"Từ Sự Nhạy Cảm Mong Manh Đến Lòng Trắc Ẩn Vô Biên"
	1. THIÊN CƠ — "Trí Tuệ Soi Sáng Quy Luật"
	2. THÁI ÂM — "Vẻ Đẹp Của Sự Nuôi Dưỡng"
	3. THIÊN ĐỒNG — "Hồn Nhiên Giữa Dòng Đời"
	4. THIÊN LƯƠNG — "Vị Thầy Chữa Lành"
	Suy ngẫm cho độc giả

	NHÓM ÁNH SÁNG & BIỆN LUẬN (NHẬT NGUYỆT CỰ CƠ)
	"Từ Sự Áp Đặt Sĩ Diện Đến Minh Triết Soi Rạng"
	1. THÁI DƯƠNG — "Mặt Trời Soi Sáng Danh Dự"
	2. CỰ MÔN — "Cánh Cổng Của Sự Thật"
	Suy ngẫm cho độc giả

	4.3.6. CÁT TINH & TỨ HÓA (LỘC – QUYỀN – KHOA)
	"Khi Phước Báu Được Đánh Thức"
	1. TAM HÓA — BA LUỒNG NĂNG LƯỢNG CHUYỂN HÓA
	🌟 HÓA LỘC — "Sự Dư Dật Và Dòng Chảy"
	🌟 HÓA QUYỀN — "Sức Mạnh Và Trách Nhiệm"
	🌟 HÓA KHOA — "Trí Tuệ Và Giải Pháp"

	2. CÁC CẶP SAO TRỢ LỰC (QUÝ NHÂN)
	3. QUY LUẬT KÍCH HOẠT CÁT TINH
	💡 Điểm mấu chốt
	Ba Cạm Bẫy Cần Tránh: Khi Công Cụ Trở Thành Rào Cản
	1. Cạm bẫy 1: Sự "Vật lý hóa" các con số (Misunderstanding the Scale)
	2. Cạm bẫy 2: Bản ngã Tâm linh (The Spiritual Ego)
	3. Cạm bẫy 3: Trốn tránh Tâm linh (Spiritual Bypassing)
	Chốt chặn Phân tích

	CÁCH SỬ DỤNG AN TOÀN: NĂM "CHỐT CHẶN" Ý THỨC
	🔐 NGUYÊN TẮC 1: Bản đồ là ẩn dụ — Không phải sự thật tuyệt đối
	🌱 NGUYÊN TẮC 2: Tần số là trạng thái — Không phải bản chất
	🎯 NGUYÊN TẮC 3: Luôn quay về 200 — "Cửa ngõ của sự trưởng thành"
	🧘 NGUYÊN TẮC 4: Không "nhảy cóc" — Không ép buộc tích cực
	🤝 NGUYÊN TẮC 5: Không dùng để phán xét người khác
	💡 Lời kết cho sự an toàn

	WORKSHOP 7: SOI GƯƠNG Ý THỨC & BẺ LÁI VÒNG LẶP
	"Từ Quan Sát Đến Chuyển Hóa"
	GIAI ĐOẠN 1: SCAN – NHẬN DIỆN "ĐIỂM NÓNG" NGHIỆP LỰC
	GIAI ĐOẠN 2: ĐỊNH VỊ TẦN SỐ Ý THỨC HIỆN TẠI
	GIAI ĐOẠN 3: BẺ LÁI VÒNG LẶP
	💡 LỜI NHẮN TỪ CỐ VẤN


	Tỉnh Thức — Nghệ thuật làm chủ cảm xúc
	HÀNH TRÌNH CHUYỂN HÓA TÂM LÝ
	Hệ thống Lăng kính Nội tâm

	NGAY TẠI GIAO LỘ: HAI CON ĐƯỜNG
	Con đường thứ nhất: Vắng mặt — Reactive Mode
	Con đường thứ hai: Hiện diện — Responsive Mode

	TỈNH THỨC: KHÔNG PHẢI KỸ NĂNG, MÀ LÀ NGUYÊN LÝ
	Tại sao gọi là nguyên lý chứ không phải kỹ năng?

	CƠ CHẾ: TẠI SAO MỘT KHOẢNG DỪNG CÓ SỨC MẠNH ĐẾN VẬY?
	1. Hệ thần kinh kép (Dual Processing)
	2. Neuroplasticity — Não bộ thay đổi theo cách bạn dùng nó
	3. Nguyên lý Khoảng trống Thiêng (The Sacred Pause)

	TÁC ĐỘNG: TỈNH THỨC THAY ĐỔI ĐIỀU GÌ?
	Với cá nhân: Phá vỡ vòng lặp
	Với các mối quan hệ: Cắt đứt chuỗi phản ứng dây chuyền
	Với nghiệp lực: Từ quán tính thành quỹ đạo mới

	FORCE vs. POWER: HAI CÁCH LÀM CHỦ CẢM XÚC
	VỊ TRÍ CỦA TỈNH THỨC TRONG BẢN ĐỒ TÂM THỨC
	LỜI KẾT: TỪ HIỂU BIẾT ĐẾN THỂ NGHIỆM

	Không Có Tình Yêu Nào Là Sai Lầm
	TẠI SAO CHÚNG TA YÊU NHỮNG NGƯỜI "SAI"?
	TẤM GƯƠNG: MỖI NGƯỜI YÊU LÀ MỘT SỰ PHẢN CHIẾU
	NĂM VAI TRÒ CỦA NGƯỜI ĐẾN TRONG ĐỜI BẠN
	BA PHIÊN BẢN CỦA TÌNH YÊU
	Phiên bản 1: Tình yêu Vô thức (Force—dưới 200 Hawkins)
	Phiên bản 2: Tình yêu Tỉnh thức (Power—200-499 Hawkins)
	Phiên bản 3: Tình yêu Vô điều kiện (Power—500+ Hawkins)

	BA PHIÊN BẢN CỦA MỘT NGƯỜI—BÌNH THƯỜNG, TRƯỞNG THÀNH, HẮC HOÁ
	Phiên Bản Bình Thường (Normal / Unconscious)
	Phiên Bản Trưởng Thành (Mature / Conscious)
	Phiên Bản Hắc Hoá (Dark / Shadow)
	Tại sao cần bản đồ—từ "đang là" đến "nhìn thấy"
	Ba phiên bản không phải ba loại người

	ÁP DỤNG NGUYÊN LÝ TỬ VI TÂM THỨC VÀO TÌNH YÊU
	Mệnh trong tình yêu: Bàn cờ bạn được phát
	Nghiệp trong tình yêu: Những kịch bản cũ
	Ý Thức trong tình yêu: Khoảnh khắc chuyển hóa

	FORCE vs. POWER TRONG CÁC MỐI QUAN HỆ
	CHIA TAY KHÔNG PHẢI THẤT BẠI
	VỊ TRÍ CỦA TÌNH YÊU TRÊN BẢN ĐỒ TÂM THỨC
	LỜI KẾT: TỪ "TÌM NGƯỜI ĐÚNG" ĐẾN "TRỞ THÀNH NGƯỜI ĐÚNG"

	30 Câu Hỏi Tự Luận Giải Số Mệnh
	Hướng Dẫn Sử Dụng
	Cách load knowledge base cho AI

	A. Cấu Trúc & Năng Lượng (Câu 1–5)
	1. Tam Giác Vàng cá nhân
	2. Mâu thuẫn Khí & Hình
	3. Sắc thái Sao qua Ngũ Hành
	4. Gốc Rễ vs Hoa Trái
	5. Khoảng Trống & Bài Học Nghiệp

	B. Tâm Lý & Hành Vi (Câu 6–10)
	6. Persona vs Bản Năng
	7. Cơ Chế Phòng Vệ khi Stress
	8. Nhu Cầu Cảm Xúc Cốt Lõi
	9. Mặt Tối (Shadow Self)
	10. Chỉ Số Hạnh Phúc Nội Tại

	C. Nhân Duyên & Tình Cảm (Câu 11–15)
	11. Bản Chất Nghiệp Tình
	12. Mẫu Người Thu Hút
	13. Rủi Ro Tình Cảm
	14. Chu Kỳ Tình Cảm
	15. Chuyển Hóa Quan Hệ

	D. Sự Nghiệp & Tài Chính (Câu 16–20)
	16. Ikigai — Thiên Chức
	17. Bản Đồ Tài Chính
	18. Phong Cách Lãnh Đạo
	19. Chiến Lược Tích Sản
	20. Lộ Trình Sự Nghiệp 5 Năm

	E. Vận Hạn & Thời Cuộc (Câu 21–25)
	21. Chiến Lược Năm Nay
	22. Điểm Nổ (Trigger Points)
	23. Chuyển Giao Đại Vận
	24. Hạn Trùng Hạn
	25. Cửa Sổ Cơ Hội Vàng

	F. Chuyển Hóa & Thực Hành (Câu 26–30)
	26. Thực Đơn Ngũ Hành
	27. Chân Dung Quý Nhân
	28. Chuyển Nghiệp Sát Tinh
	29. Nâng Tầng Ý Thức
	30. Bài Tập Chuyển Hóa 30 Ngày


	Luận Giải Tình Yêu — Cá Nhân & Cặp Đôi
	Phần A: Luận Giải Tình Yêu — Cá Nhân (Single Report)
	Thông tin cần cung cấp
	Prompt khởi tạo (paste trước khi hỏi)
	Section 1: Chân Dung Người Tình
	Section 2: Tử Huyệt Cảm Xúc
	Section 3: Chìa Khóa Yêu Thương
	Section 4: Lời Nhắn Chuyển Hóa

	Phần B: Luận Giải Tình Yêu — Cặp Đôi (Couple Report)
	Thông tin cần cung cấp
	Prompt khởi tạo (paste trước khi hỏi)
	Bước tính toán (yêu cầu AI thực hiện trước)
	Section 1: Bức Tranh Mối Quan Hệ
	Section 2: Những Đợt Sóng Ngầm
	Section 3: Cách Yêu Nhau Đúng Cách
	Section 4: Hành Trình Chữa Lành Cùng Nhau
	Section 5: Lời Nhắn Từ Vũ Trụ

	Phụ Lục: Bảng Tham Chiếu Nhanh
	Tra cứu trên website
	Thang Hawkins — Mốc quan trọng trong tình yêu
	Bảng Vai Trò Trong Mối Quan Hệ


	Nhận Luận Giải Từ Mình
	Bạn Hoàn Toàn Có Thể Tự Làm
	Nhưng Nếu Bạn Muốn Nhận Report Có Sẵn
	Bạn Có Thể Bắt Đầu Từ Đâu?
	Một Lời Thành Thật

	Tổng kết
	Một Cách Đọc Tử Vi Mới: Từ Số Mệnh → Tâm Thức
	Mục Đích Của Cuốn Sách Không Phải Là Tu Tập
	Một Hệ Thống Mở – Sự Giao Thoa Của Những Ngôn Ngữ Tâm Thức
	Mỗi Người Sẽ Tự Chọn Con Đường Chuyển Hóa
	LỜI TÁC GIẢ
	SỰ CỘNG TÁC GIỮA TRÍ TUỆ BẢN THỂ VÀ TRÍ TUỆ NHÂN TẠO
	💠 ChatGPT – Người đồng kiến trúc tri thức
	💠 Claude – Người trợ lý điềm tĩnh và thấu cảm
	💠 Gemini – Người mở đường và trực giác hệ thống
	🙏 Lời kết cho những sự đồng hành



